Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://www slideshare net/diogene753/karl-jaspersdrumulcatrefilozofie-33449175 Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 16 Nov 2019 20:42:28 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare LinkedIn SlideShare Upload Login Signup Search Submit Search Home ExplorePresentation Courses PowerPoint Courses by LinkedIn Learning CE ESTE FILOZOFIA? Ce este filozofia si ce valoare are aceasta chestiune a controversei Cineva se poate astepta de la ea cunoastere care nu este in niciun chip indispensabila intregii omeniri, filozofia trateaza intreaga fiinta, ceea ce preocu asculta povestea lui despre elfii ce danseaza in lumina lunii “Bine dar aici nu este niciun elf ” Trecind la realitat mentale este adesea distins prin bolborosirea unui soi de revelatii metafizice, desi ele sint formulate in termeni ce nu p momentului acestea nu sint definitii ale filozofiei Nu este nimic aici, dincoace sau dincolo de filozofie Ea nu poate om de Dumnezeu, distrugindu-i esenta sufletului cu tot felul de preocupari inutile Totalitarismul politic a atacat filozo eforturile serioase ce sint indreptate spre descoperirea ei; acea filozofie eterna, philosophia perenis Daca ne dorim sa mea am devenit constient de lipsa mea de cunostinte, Sint in cautarea cunoasterii, insa de dragul ei si “nu pentru a-mi sa constienti de propria noastra slabiciune si neputinta ” Cum ma voi ajuta eu insumi in slabiciunea mea? Raspunsul sau este: Insa in dominatia omului asupra naturii ramine aici inca un element incalculabil, care reprezinta o amenintare continua si Sfatul Stoicului, de-a ne retrage in propria noastra libertate, in independenta mintii, nu este adecvat El nu reuseste sa careia ne orientam in mijlocul lumii Imperturbabilitatea stoica ne serveste doar ca un aranjament provizoriu in nefericir rezerve intre oamenii ce traiesc impreuna si concureaza unul cu altul intr-o comunitate libera, privind asocierea lor ca u CUPRINZATORUL Aici mi-as dori sa vorbesc despre una dintre cele mai dificile idei filozofice Este vorba despre o idee ind timpul unui vis Astfel vom descoperi un mare numar de atitudini metafizice, care au fost cunoscute drept materialism (tot obiect pentru mine, scapa brusc din Cuprinzator in confruntarea cu mine, de vreme ce Eu insumi, ca subiect, ies in afara a intermediul gindirii obiectului, noi trebuie sa cistigam indicii asupra non-obiectului, asta inseamna asupra Cuprinzatorul Vreme de mii de ani filozofii din China, India si din Occident au dat glas unui gand care este pretutindeni si totdeauna a metafizica pe care am prezentat-o, toate aceste presupuse perspective asupra fiintarii, sint supuse erorii imediat ce ince aceasta sfera, dispozitiile afective fundamentale si semnificatia vietii si actiunilor noastre; ne elibereaza de lanturile IDEEA LUI DUMNEZEU Ideea noastra occidentala despre Dumnezeu isi are izvorul in doua surse istorice: Biblia si filozofia G intr-o forma abstracta, ci coboara in existenta lumii si doar aici se manifesta la limita Cuvintele lui Ieremia sint cuvi profetii Vechiului Testament si pina la Isus Fara revelatie Dumnezeu este lipsit de realitate pentru om Dumnezeu nu este existenta unui lucru plecind de la existenta unui alt lucru, asa cum facem de exemplu in deductia potrivit careia existent dovezi ne induc in eroare, ajungind sa-l plasam pe Dumnezeu in lumea reala, sau intr-un al doilea cosmos, care asa cum a f autentica, devin eu insumi El nu exista ca un continut stiintific, ci doar ca o deschidere catre existenta Insa iluminar istorica, mult mai degraba intr-o relatie directa, independenta, cu Dumnezeu, care nu necesita niciun mediator Aceasta re naturii, esenta demonicului, estetica si superstitiile, specificul lui numinos, misterul cel mai adinc nu este inca elucid Reflectia asupra lui Dumnezeu clarifica credinta Insa pentru a crede nu trebuie sa vezi Dumnezeu ramine in departare si IMPERATIVUL NECONDITIONAT In dragoste, in lupta, in implinirea sarcinilor inalte, omul actioneaza adesea neconditionat, fa De exemplu, oamenii si-au riscat vietile in lupta comuna pentru o viata normala in mijlocul lumii Solidaritatea a fost at Tribunalului Inchizitiei in cea mai inalta hotarire de-a sta neclintit, cu orice pret, chiar daca asta ar fi insemnat moar Neconditionalul este o fundatie a actiunii si tocmai de aceea nu este un obiect al cunoasterii, ci un element al credintei Al doua: Imperativul neconditional are o realitate in omul care il urmeaza prin credinta si constientizare El nu poate fi Binele si raul se diferentiaza pe trei niveluri 1 Intelegem drept rau capitularea directa si neconditionata in fata pasi opusa inclinatiei La nivelul secund, relatia dintre bine si rau este etica: esentialul este autenticitatea motivelor noas fiinte marginite, avem nevoie de disciplina prin care sa invingem pasiunile noastre si datorita impuritatii motivelor noas obiectivelor urmarite de om prin gindurile si actiuniile lui, si prin elucidarea evenimentelor pe baza motivatiilor, situa pentru noi, nu prin intermediul constringerilor din afara ale unui proces inexorabil al legii naturale, ci ca un consimtam calauzirea pe care libertatea insasi o ofera libertatii noastre, daca aceasta este orientata catre Dumnezeu Aceasta repre karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie karl jaspers drumul-catre-filozofie 1 of 132 karl jaspers drumul-catre-filozofie 2,498 views Share Like Download diogene753 diogene753 Follow Published on Apr 12, 2014 0 Comments 1 Like Statistics Notes no profile picture user Share your thoughts… Post Be the first to comment karl jaspers drumul-catre-filozofie 1 CE ESTE FILOZOFIA? Ce este filozofia si ce valoare are aceasta chestiune a controversei Cineva se poate astepta de la ea sa ne ofere revelatii extraordinare, sau o poate privi cu indiferenta ca pe o contemplare in desert O poate privi plin de respect, ca stradania semnificativa a unor oameni de exceptie, sau o poate dispretui, considerind-o cugetarea exagerata a unor visatori Cineva poate lua o atitudine potrivit careia ea reprezinta o preocupare comuna tuturor oamenilor si de aceea trebuie sa fie in mod esential simpla si inteligibila, sau va gindi asupra ei considerind-o drept o problematica lipsita de orice speranta de rezolvare Si intr- adevar, ceea ce este inteles prin numele filozofiei furnizeaza exemple ce justifica toate aceste judecati contradictorii Din punctul de vedere al gindirii stiintifice, cel mai nefast aspect al filozofiei este acela ca ea nu produce rezultate universal valabile; ea nu furnizeaza nimic din tot ceea ce poate fi cunoscut, care astfel sa poata intra in posesia noastra In vreme ce stiintele au cistigat impunerea unei anumite autoritati si recunoasteri universale in sfera lor de activitate, filozofia, in ciuda miilor de ani de stradanii, nu a realizat nimic de acest fel Acest lucru este de netagaduit: in cadrul filozofiei nu sint acceptate in general cunostinte finale Orice cunoastere, care din motive intemeiate este recunoscuta de toti, prin insasi acest fapt, devine cunoastere stiintifica si inceteaza a mai fi o filozofie; importanta ei este limitata la o sfera speciala a cognoscibilului Asemeni stiintelor, nici gindirea filozofica nu este caracterizata de o dezvoltare progresiva Este insa dincolo de orice dubii ca ne aflam mult mai departe decit Hippocrates, faimosul medic Grec Insa de-abia de sintem indreptatiti sa spunem ca am ajuns ceva mai departe de Platon Doar ce am avansat dincolo de aceste materiale, de acele descoperiri stiintifice de care el s-a folosit In insasi filozofie, de-abia ce am revenit la nivelul sau Se regaseste in natura adevarata a filozofiei, asa cum se distinge de stiinte, astfel ca in oricare din formele ei trebuie sa se descurce cu recunoasterea lor unanima Certitudinea catre care aspira nu este de tip stiintific obiectiv, cel care este acelasi pentru orice intelect; ea este o certitudine interioara la care participa intreaga fiinta umana In vreme ce stiinta totdeauna apartine obiectelor particulare, o 2 cunoastere care nu este in niciun chip indispensabila intregii omeniri, filozofia trateaza intreaga fiinta, ceea ce preocupa omul ca om, cu un adevar care de cite ori este manifestat, ne misca mult mai adinc decit oricare alta cunostinta stiintifica Filozofia metodica este intr-adevar legata de stiinte Ea este totdeauna considerata laolalta cu cea mai avansata descoperire stiintifica a timpului sau Dar mai presus de toate, filozofia se iveste plecind de la o sursa diferita Ea iese in lumina inaintea oricarei stiinte, ori de cite ori omul atinge gradul de constientizare Existenta unei asemenea filozofii lipsita de stiinta, este revelata in citeva moduri izbitoare: Primul: Aproape fiecare om se crede pe sine capabil de judecata in chestiunile filozofice De unde in stiinte este recunoscut faptul ca metodele de studiu si de instruire sint indispensabile pentru intelegere, in filozofie, oamenii isi asuma in general faptul ca sint competenti pentru a-si forma o opinie, chiar si in absenta unor studii preliminare Propria noastra umanitate, propriul nostru destin, propria noastra experienta, ne apare ca o baza suficienta pentru opinii filozofice Aceasta notiune potrivit careia filozofia trebuie sa fie accesibila tuturor, este justificata Drumurile ocolite parcurse de specialistii in filozofie poarta o semnificatie, doar daca ele conduc omul catre atingerea unui grad de constientizare asupra fiintei si asupra locului ocupat de ea Al doilea: Gindirea filozofica trebuie ca totdeauna sa izvorasca dintr-o creatie libera Fiecare om trebuie sa realizeze acest lucru pentru sine O splendida manifestare a dispozitiei innascute a omului catre filozofie, poate fi descoperita in cadrul intrebarilor care sint puse de copii Nu este un lucru neobisnuit sa auzim din gura copiilor cuvinte ce penetreaza catre adincurile cele mai profunde ale filozofiei Iata citeva exemple: Un copil striga plin de uimire: “Tot incerc sa ma gindesc ca sint altcineva, dar totdeauna sint eu insumi ”Acest copil a atins una din sursele universale ale certitudinii, constientizarea fiintei prin constientizarea sinelui El ramine inmarmurit in fata misterului propriului Eu, mister ce nu poate fi inteles prin nimic altceva Interogindu-se, el se pozitioneaza inaintea acestei realitati ultime Un alt copil asculta istoria Creatiei: La inceput, Dumnezeu a creat cerul si pamintul si intreaba imediat, “Ce a fost inaintea inceputului?” Acest copil a simtit ca nu exista un sfirsit al intrebarii, ca nu exista un loc de oprire pentru spirit, ca nu este posibil niciun raspuns convingator O fetita se plimba prin padure impreuna cu tatal sau, in vreme ce 3 asculta povestea lui despre elfii ce danseaza in lumina lunii “Bine dar aici nu este niciun elf ” Trecind la realitate, tatal descrie miscarea soarelui, pune problema daca soarele sau pamintul este centrul de gravitatie si explica motivatiile supozitiei ca pamintul este rotund si se invirte in jurul propriei axe ” Oh, dar asta nu este adevarat”, spune fetita batind din picioare “Pamintul este nemiscat Cred doar ceea ce vad ” “Atunci”, spune tatal sau, “tu nu crezi in Dumnezeu, pentru ca nici pe El nu il poti zari ” Pentru un moment fetita este incurcata, apoi spune cu mare incredere, “Daca nu ar exista Dumnezeu, atunci nici noi nu am mai fi aici,” Acest copil este patruns de miracolul existentei: lucrurile nu exista prin ele insele Si ea intelege ca aici este o diferenta intre chestiunea legaturilor cu lumea a unui obiect particular si a legaturilor cu lumea in tot ceea ce priveste propria noastra existenta, privita ca atare O alta fetita se catara pe treptele unei scari, in drumul ei spre a-si vizita matusa Ea incepe sa reflecteze asupra faptului ca toate lucrurile cunosc o schimbare, o curgere si o trecere, ca si cind nici n-ar fi existat vreodata “Dar trebuie sa mai fie aici ceva, care totdeauna sa ramina la fel Am urcat aceste scari in drumul meu sa-mi vizitez matusa Acesta este un lucru pe care n-o sa-l uit niciodata ” Uimirea si spaima in fata vremelniciei universale a lucrurilor, cauta aici o eschivare in fata uitarii Daca cineva ar alege sa stringa toate aceste istorioare, ar putea compila o bogata istorie cu privire la filozofia copiilor Se sustine uneori, ca toate acestea trebuie sa fi fost auzite de copii de la parinti sau de la altii, insa o asemenea obiectie nu se poate aplica in mod evident in cazul intrebarilor copiilor, cu adevarat serioase Argumentatia ca acesti copii inceteaza sa mai filozofeze si prin urmare o asemenea declaratie, ca toate acestea reprezinta doar evenimente accidentale, insemna de fapt o scapare din vedere a faptului ca adesea copiii se afla in posesia unor daruri pe care le pierd pe masura ce inainteaza in virsta O data cu stringerea anilor, parem ca intram intr- un soi de inchisoare a conventiilor si opiniilor, intr-o acceptare ascunsa si incontenstabila, iar aici pierdem acea candoare a copilariei Copilul reactioneaza inca spontan in fata spontaneitatii vietii; copilul inca mai simte, inca mai vede si inca se mai interogheaza, cu privire la acele lucruri care foarte curind, vor disparea din raza viziunii sale El va uita ceea ce pentru un moment i-a fost relevat si va fi surprins mai tirziu, cind adultii ii vor spune ceea ce el a spus, sau intrebarile pe care la un moment dat le-a pus Al treilea: filozofia spontana nu este descoperita doar la copii, ci si in cazul starilor de alienare Uneori desi extrem de rar valurile sub care este ascuns universul, par sa se dea la o parte si ca incep sa fie dezvaluite adevarurile profunde Inceputul unor anumite tulburari 4 mentale este adesea distins prin bolborosirea unui soi de revelatii metafizice, desi ele sint formulate in termeni ce nu pot obtine recunoasterea unor semnificatii; exceptii in astfel de cazuri, sint cele de genul lui Hölderlin si Van Gogh Insa nu oricine este martor la aceste revelatii poate fi ajutat de sentimentul ca aceasta ceata in care ne traim viata a fost inlaturata complet de pe ochi Si multi alti oameni, perfect sanatosi, cunosc in momentul trezirii din somn experiente stranii, revelatii interioare, care dispar o data cu trezirea deplina, lasind in urma lor doar impresia ca nu mai pot fi niciodata recistigate Acesta este sensul profund al expresiei potrivit careia, doar copiii si nebunii sint cei care spun totdeauna doar adevarul Insa originalitatea creativa, careia ii datoram marile idei filozofice, nu poate fi cautata aici, ci printre aceste minti luminate si in intreaga istorie poate fi descoperita doar la citeva dintre ele acelea care isi pastreaza candoarea si independenta Al patrulea: De vreme ce omul nu poate evita filozofia, ea este prezenta intotdeauna; in proverbele pastrate de traditie, in frazele filozofiei populare, in convingerile care sint intrupate in idiomul “emanciparii”, in opiniile politice, dar inca de la inceputul istoriei si cel mai mult dintre toate, in mituri Nu exista o scapare din fata filozofiei Singura intrebare este daca filozofia este constientizata sau nu, daca este buna sau rea, daca este una clara sau incilcita Orice om care respinge filozofia este el insusi un practicant inconstient de filozofie Atunci, ce este filozofia, acel ceva pe care ea insasi il manifesta in mod universal si in forme atit de stranii? Cuvintul Grecesc pentru filozof (philosophos) exprima o distinctie fata de sophos El are sensul iubitorului de intelepciune (cunoastere) ca pe ceva distinct de sine, cel care se gaseste el insusi in posesia cunostintelor Acest inteles al cuvintului cuprinde cu toate acestea: esenta filozofiei nu consta in posesiunea adevarului, ci in cautarea lui, indiferent cit de numerosi filozofi il pot contesta cu dogmatismul lor, ceea ce inseamna, cu un corp de principii didactice ce nazuiesc sa fie complete si definitive Filozofia inseamna sa te afli in aceasta calatorie pe drumul cunoasterii Intrebarile ei sint mult mai importante decit raspunsurile si fiecare raspuns da nastere la o noua intrebare Dar aceasta calatorie-pe-drumul-cunoasterii destinul omului in timp contine posibilitatea unei adinci satisfactii si intr-adevar, ea poate fi aflata in momentele de exaltare, de desavirsire Aceasta perfectiune nu rezida niciodata in cunostinte formulabile, in dogme sau actiuni de credinta, ci in consumarea istorica a esentei umane in care este relevata insasi fiinta Atingerea acestei realitati in situatia actuala a omului este insasi scopul stradaniei filozofice Sa fii cercetator pe acest drum, ori sa descoperi pacea si implinirea 5 momentului acestea nu sint definitii ale filozofiei Nu este nimic aici, dincoace sau dincolo de filozofie Ea nu poate fi derivata din nimic altceva Fiecare filozofie se defineste prin realizarile ei Putem determina natura filozofiei doar printr-o experimentare in fapt a ei Filozofia devine apoi realizarea in viata a ideii si reflectia asupra acestei idei, actiune si discurs asupra actiunii in sine Doar astfel experimentata, prin noi insine, poate fi inteleasa filozofia formulata anterior, prin ginduri filozofice, Insa putem defini natura filozofiei si in alte feluri Nicio formula nu poate epuiza semnificatiile ei si niciuna nu poate fi exclusiva In antichitate filozofia a fost definita (prin obiectele ei) ca o cunoastere a lucrurilor omenesti si divine, cunoasterea fiintei ca fiinta, sau a fost definita (prin scopurile sale) ca o cale de invatatura asupra modului de-a muri, ca o nazuinta in calea cautarii fericirii prin exercitiul gindirii; ca o stradanie a omului de-a fi asemanator divinului; si in final (in sensul cel mai larg), ca o cunostinta a tuturor cunostintelor, o arta a tuturor artelor, la fel ca stiinta cea care nu este limitata la o singura sfera particulara a cunostintelor omenesti [Protagoras: ”Omul este masura tuturor lucrurilor, a celor ce sint, pentru ca sint si a celor ce nu sint, pentru ca nu sint ”] Astazi probabil putem exprima filozofia in termenii urmatori; telul sau este: 1 sa descopere realitatea in sursa primordiala; 2 sa perceapa realitatea in atitudinea mea contemplativa indreptata catre mine, in actiunile mele interioare; 3 sa deschida omul catre Intelegere intru toate posibilitatile sale; 4 sa incerce comunicarea de la om la om a fiecarui aspect al adevarului, in contextul afectiunii; 5 sa se arate rabdator si statornic in sustinerea atenta a adevarului in prezenta esecului si a tot ceea ce pare strain pentru el Desi in forma simpla, a ideilor sensibile, filozofia poate misca orice om si orice copil, elaborarea ei constienta nu este niciodata completa, trebuie sa fie pentru totdeauna experimentata din nou si totdeauna trebuie sa se gaseasca aproape, ca un intreg viu asa cum se manifesta in operele marilor filozofi si are ecou in cele ale celor mai putin filozofi Este o sarcina pe care omul o va exprima intr-o forma sau alta, atita vreme cit va ramine om In ziua de azi, iar acest lucru nu se petrece nici macar pentru prima oara, filozofia este atacata si respinsa in totalitate, ca fiind inutila, ori nociva Care este beneficiul ei? Nu se dovedeste a ne fi de niciun ajutor in nenorocire Autoritatea ecclesiastica a condamnat independenta filozofiei, pe baza faptului ca reprezinta o ispita mundana care il indeparteaza pe 6 om de Dumnezeu, distrugindu-i esenta sufletului cu tot felul de preocupari inutile Totalitarismul politic a atacat filozofii pe baza faptului ca au interpretat lumea in numeroase moduri, in intregime diferite, tocmai atunci cind cel mai important lucru era schimbarea ei Aceste doua scoli de gindire privesc filozofia ca fiind primejdioasa, pentru ordinea sa nedeterminata, promovarea unui spirit de independenta de la care porneste revolta, seducind si distragind omul de la indatoririle sale concrete Acestia ce se reclama a fi sustinatori ai unei alte lumi iluminate de un Dumnezeu revelat si cei ce sprijina puterea exclusiva a unui nelegiuit, aici si acum, isi doresc in mod egal distrugerea filozofiei Si manifestarile zilnice de bun simt pentru simplul etalon de utilitate masurata, prin care filozofia esueaza din nou Thales, cel care este privit drept primul filozof dintre Greci, a fost ridiculizat de o tinara sclava care l-a descoperit cazut intr-o fintina, pe cind isi efectua observatiile asupra boltei celeste De ce mai scruteaza astrele indepartate, cind se dovedeste atit de nepasator fata de lucrurile din insasi lumea lui? Apoi, este necesar ca filozofia sa se justifice? Acest lucru este de altfel imposibil Ea nu se poate justifica plecind de la bazele a ceva diferit, fata de care se dovedeste utila Ea poate doar apela la acele forte prezente in fiecare om, cele care il conduc catre o gindire filozofica Este un scop dezinteresat, pentru care chestiunea utilitatii sau nocivitatii este lipsita de relevanta, o stradanie caracteristica omului ca om si ea va continua sa completeze aceasta nazuinta atita vreme cit aici vor continua sa traiasca oameni Chiar si aceste grupari care sint ostile in fata ei, nu se pot ajuta la adapostirea propriilor idei definitorii si da nastere unor sisteme pragmatice, care in ultima instanta se doresc a fi doar un substitut pentru filozofie, cu toate ca sint subordonate unui tel nazuit asemeni Marxismului sau fascismului Chiar pina si existenta acestor sisteme, arata doar cit de indispensabila este filozofia pentru om Filozofia este mereu impreuna cu noi Filozofia nu se poate lupta, ea nu-si poate dovedi adevarurile, dar ea poate fi transmisa Ea nu ofera nicio rezistenta acolo unde este respinsa, ea nu triumfa acolo unde castiga ascultare Este expresia vie a universalitatii de baza a omului, a relatiei existente intre toti oamenii Marile filozofii sistematice au existat pentru doua milenii si jumatate in Occident, in China si in India O mare traditie ne mai cheama si azi In ciuda marii varietati a gindirii filozofice, in ciuda tuturor contradictiilor si pretentiilor reciproc exclusiviste asupra adevarului lor, in toate aceste filozofii exista Una singura, care nu se afla in posesia niciunui om, dar catre care graviteaza din totdeauna toate 7 eforturile serioase ce sint indreptate spre descoperirea ei; acea filozofie eterna, philosophia perenis Daca ne dorim sa gindim limpede si in acelasi timp gindirea noastra sa fie plina de semnificatii, trebuie sa cautam aceasta fundatie istorica a gindirii noastre IZVOARELE FILOZOFIEI Istoria filozofiei ca gindire metodica incepe in urma cu 2,500 de ani, insa ca reflectie mitica fenomenul va apare mult mai timpuriu Inceputurile ei sint oricum, cit se poate de diferite de obirsii Inceputul este unul istoric si furnizeaza celor ce urmeaza acumularea unui bagaj semnificativ de cunostinte Insa declansarea acestui impuls catre filozofare este totdeauna realizat plecind de la sursa Singura sursa este cea care ii imprumuta o semnificatie filozofiei prezentului si prin ea singura este inteleasa filozofia Aceasta sursa este de mai multe feluri Surprinderea a dat nastere sirului intrebarilor si a marit capacitatea de intelegere; indoiala omului in cunostintele pe care le-a acumulat, a dat nastere examinarii critice si certitudinilor clare; evlavia si sentimentul parasirii l-au condus catre o investigare a sinelui Sa trecem acum la examinarea acestor trei surse de conducere Primul: Platon a afirmat ca izvorul filozofiei l-a constituit uimirea Ochii sint cei care ne permit “privirea stelelor, a soarelui si a boltei celeste ” Acest fapt “ne-a impulsionat sa examinam universul, de unde s-a nascut filozofia, cel mai mare din bunurile ce-au fost conferite de catre Zei muritorilor ” Iar Aristotel spune: “Pentru ca ea este datorata mirarii de care deopotriva au fost izbiti oamenii, acum ii determina sa porneasca de la inceput sa filozofeze; ei erau uimiti initial de dificultatile evidente, apoi avansind putin cite putin si-au manifestat neclaritatile in legatura cu cele mai dificile materii, e g , cu privire la fenomenele lunii, ale soarelui si stelelor si cele privind geneza universului ” Mirarea l-a impins pe om sa se indrepte catre cunoastere In uimirea 8 mea am devenit constient de lipsa mea de cunostinte, Sint in cautarea cunoasterii, insa de dragul ei si “nu pentru a-mi satisface unele nevoi obisnuite ” In gindirea filozofica omul devine constient de dependenta lui fata de nevoile concrete Fara a avea un scop ulterior, el contempla lucrurile, cerurile si lumea si se intreaba ce semnificatii poarta toate acestea? De unde vin? El nu se asteapta sa descopere niciun profit din raspunsul la aceste intrebari, ci vizeaza doar o satisfactie launtrica Al doilea: Abia ce mi-am satisfacut uimirea si admiratia prin cunoasterea a ceea ce sint, ca imediat in mine se si ridica indoiala Am acumulat cunostinte, insa dupa examinarea lor critica, ajung la concluzia ca nimic nu este cert Perceptia senzoriala este conditionata de catre organele noastre de simt si tocmai de aceea este inselatoare; in orice caz, ele nu coincid cu ceea ce exista in sine, in afara mea si independent de perceptia mea Categoriile noastre sint categorii ale intelegerii noastre umane Ele sint atrase in contradictii fara nicio speranta de rezolvare Pretutindeni propozitiile se gasesc intr-o opozitie fata de alte propozitii In progresul meu filozofic am luat in stapinire indoiala si incerc s-o aplic radical la tot, fara a cauta niciun fel de placere in negatia sceptica, in care nu recunoaste nimic, dar care prin sine nu poate realiza nici macar un pas inainte, sau chestionindu-ma: Atunci, unde exista aici o certitudine care se ridica deasupra tuturor indoielilor si rezista oricarei critici? Faimoasa propozitie a lui Descartes, “Cuget, deci exist” a constituit pentru el o certitudine solida, cu toate ca el se indoia de orice altceva (“Ma indoiesc, deci cuget”) Pentru ca, chiar si o gresala fundamentala existenta in gindirea mea, o eroare ce poate fi situata dincolo de intelegerea mea, nu ma poate orbi pina intr-acolo, incit sa nu pot realiza ca pentru a fi dus in eroare in modul meu de gindire, trebuie mai intai ca eu sa exist Indoiala metodica da nastere unei examinari critice a intregii cunoasteri si fara o indoiala radicala nu poate exista aici o gindire filozofica adevarata Insa chestiunea cruciala este: Unde si cum a fost cistigata pentru certitudine o fundatie prin indoiala insasi? Si in al treilea rind: In vreme ce mi-am concentrat intreaga energie pentru cunoasterea lucrurilor existente in lume, in vreme ce am adoptat indoiala ca pe o cale catre certitudine, m-am cufundat in lucruri; nu mai gindesc asupra mea si a sinelui, asupra telurilor mele, asupra fericirii in cautarea careia am plecat, asupra mantuirii pe care o caut In aceasta zapaceala a sinelui in care ma gasesc, sint multumit cu atingerea acestei cunoasteri Acest lucru se schimba atunci cind am devenit constient de sine in situatia mea Stoicul Epitect spunea: “Filozofia se ridica atunci cind devenim 9 constienti de propria noastra slabiciune si neputinta ” Cum ma voi ajuta eu insumi in slabiciunea mea? Raspunsul sau este: Socotind asupra a tot ce nu este necesar in puterea mea sau este lipsit de importanta pentru mine, dar facind tot ceea ce depinde de mine, si anume, in ceea ce priveste continutul si caracteristica ideilor mele, pentru a atinge claritatea si libertatea de gindire Sa aruncam acum o privire la situatia noastra umana Totdeauna ne gasim in anumite situatii Situatiile permanent se shimba, se ridica mereu noi oportunitati Daca ele sint o data scapate, nu se vor mai reintoarce niciodata Insa exista aici situatii care ramin in mod esential aceleasi, chiar daca aspectele lor de moment se schimba si fortele care le clatina ramin inca obscure; trebuie sa mor, trebuie sa sufar, trebuie sa lupt, sint supus intimplarii, sint antrenat in mod implacabil in vinovatie Numim aceste situatii ale existentei noastre situatii limita [Grenzsituation] Sint situatii din care nu putem evada si pe care nu le putem schimba Laolalta cu uimirea si indoiala, constientizarea acestor situatii limita constituie cea mai profunda sursa pentru filozofie In viata noastra de zi cu zi, adesea evadam din mijlocul lor inchizind ochii si traind ca si cum ele nici n-ar exista Uitam ca intr-o zi va trebui sa murim, uitam vinovatiile care ne apasa constiinta si uitam ca sintem lasati in intregime la mana si la mila sansei Infruntam doar situatiile concrete si le conducem spre profitul nostru, reactionam in fata lor actionind si planificind actiunile noastre in mijlocul lumii, sub impulsul intereselor noastre practice Insa in situatiile limita reactionam, fie confuz, ori daca le intelegem in realitate, prin disperare si renastere: devenim noi insine constienti de o schimbare in constiinta fiintarii Sau putem defini situatia noastra umana spunind ca nu poate fi stabilita nicio nadejde in existenta noastra mundana Inocenti, interpretam in mod eronat lumea pentru ca este asa cum este In situatiile fericite ne bucuram de fortele noastre, ne incredem in mod necugetat prea mult in sine, nu cunoastem nimic despre realitatea in care ne gasim In vremurile de suferinta si slabiciune disperam Dar daca vom scapa in viata din aceste situatii, ne vom lasa sa alunecam inapoi in uitarea de sine, intr-o viata de auto-multumire Cu toate acestea, astfel de experiente au ascutit spiritul omului Amenintarea sub care traieste il conduce catre cautarea securitatii El se asteapta ca prin cunoasterea naturii si comuniunea lui cu ceilalti oameni, sa obtina o garantie pentru existenta Omul ia in puterea lui natura in vederea punerii in serviciul sau; prin intremediul stiintei si tehnologiei cauta sa faca din ea un sprijin de nadejde 10 Insa in dominatia omului asupra naturii ramine aici inca un element incalculabil, care reprezinta o amenintare continua si face ca sfirsitul sa fie totdeauna reprezentat de esec; munca grea la care este omul supus, virsta inaintata, suferinta si moartea, nu le poate indeparta din calea sa cu ajutorul ei Dominatia noastra asupra naturii este trainica doar in cazuri izolate; privita in intregul ei, nu putem fixa insa nicio baza sigura pentru aceasta dominatie Oamenii se grupeaza in cadrul comunitatilor in vederea limitarii, si in ultima instanta a inlaturarii acestei luptei nesfirsite a tuturor impotriva tuturor; ei nazuiesc sa dobindeasca securitate prin intermediul ajutorului mutual Insa aici este fixata din nou o limita Justitia si libertatea pot fi socotite in siguranta deplina, doar daca aici ar exista state in care fiecare cetatean si-ar oferi suportul in fata oricarui altul, intr-o relatie de solidaritate absoluta, Pentru ca numai atunci, daca un cetatean sufera o injustitie, toti ceilalti i se pot opune, ca un singur om Un asemenea stat nu a fost insa intrevazut sa existe pina acum Toti acestia, care incearca sa se mentina unii pe altii in starea de mizerie si slabiciune, nu au fost niciodata nimic mai mult decit niste grupari limitate si uneori nimic altceva decit citeva individualuri Niciun stat, nicio biserica, nicio societate, nu ofera securitate absoluta O asemenea securitate a fost o deziluzie placuta a unor vremuri de tihna, in care situatiile limita erau tainuite Insa exista aici o contrapondere la lipsa de statornicie a lumii; exista aici in mijlocul lumii lucruri vrednice de credinta, lucruri capabile sa-ti stirneasca increderea; exista aici o fundatie care ne sustine: casa si patria, parintii si stramosii, fratii si surorile, prietenii, sotii si sotiile Exista aici o fundatie incarcata de o profunda traditie istorica, in limba nativa, in credinta, in opera ginditorilor, poetilor si artistilor Totusi, aceasta traditie nu ofera nicio securitate, nu reprezinta o certitudine absoluta Pentru ca totdeauna o intilnim ca opera a omului; Dumnezeu nu este niciunde in lume Traditia implica intotdeauna o intrebare Pastrindu-si atentia atintita asupra traditiei, omul trebuie totdeauna sa derive ceea ce este pentru el certitudine, fiintare, de incredere, provenind de la propria sa sursa primara Insa precaritatea intregii existente mundane este un avertisment pentru noi, ea ne interzice sa ne multumim cu lumea; indicindu-ne catre altceva Situatiile limita moartea, sansa, vina si incertitudinea lumii - face sa ma confrunt cu realitatea esecului Ce pot face in fata acestei neputinte absolute, pe care daca sint onest, nu pot sa nu izbutesc sa o recunosc? 11 Sfatul Stoicului, de-a ne retrage in propria noastra libertate, in independenta mintii, nu este adecvat El nu reuseste sa vada ca mintea in sine este pustie, dependenta de ceea ce este introdus in ea, nereusind sa ia in considerare posibilitatea nebuniei Stoicul ne abandoneaza intr-o situatie fara consolare; mintea independenta este saracacioasa, lipsita de orice continut El ne lasa fara speranta, pentru ca doctrina lui nu ne permite pina nici cea mai mica ocazie de transformare interioara, nicio implinire prin cucerirea de sine in dragoste, nicio speranta din asteptarea a tot ce poate fi posibil Si cu toate acestea nazuinta Stoicului este catre adevarata filozofie Gindirea lor, pentru ca sursa ei se regaseste in situatiile limita, exprima actiunea de baza catre descoperirea unei revelatii asupra adevaratei fiintari in esecul uman Pentru om este cruciala atitudinea fata de aceasta neputinta; daca aceasta ramine ascunsa pentru el si devine coplesitoare abia la sfirsit, sau daca este perceputa deslusit ca o limita constanta a existentei sale; daca se agata de ea ca de o solutie fantastica si o consolare, sau daca alege sa confrunte onest, tacut inaintea necunoscutului Modalitatea in care omul abordeaza esecul sau, determina ceea ce el va deveni In situatiile limita, omul, fie percepe nimicnicia, fie adevaratul sens al fiintarii, in ciuda si mai presus de intreaga existenta efemera a lumii Insasi disperarea, chiar prin faptul ca este posibila in lume, indica spre ceva plasat undeva in afara ei Sau formulata intr-un chip diferit, omul isi cauta mantuirea Salvarea este oferita de catre toate marile religii universale ale mantuirii Ele sint caracterizate de garantarea obiectiva a adevarului si realitatii izbavirii Drumul lor conduce catre o actiune de prefacere individuala Aceasta filozofie nu poate fi asigurata Si cu toate acestea intreaga filozofie este o transcendere a lumii, echivalentul salvarii Sa rezumam: Sursa filozofiei trebuie sa fie cautata in uimire, in indoiala, intr-un sentiment al parasirii In orice caz, ea incepe cu o rasturnare interioara care stabileste obiectivele sale Platon si Aristotel au fost impinsi de catre mirare sa caute natura fiintarii In mijlocul unui infinit de incertitudine, Descartes a cautat certitudini imperioase In mijlocul suferintei vietii, Stoicul a cautat pacea mintii Fiecare din aceste experiente isi are propriul sau adevar, totdeauna invesmintat in diferite limbaje si conceptii istorice Descoperirea ca fiintarea poate fi revelata uimirii este o sursa inepuizabila de inspiratie, insa ne ademeneste la o retragere din mijlocul lumii si ne condamna la cedarea in fata unei metafizici magice, pure Certitudinea imperioasa este limitata la cunoasterea stiintifica, prin mijlocirea 12 careia ne orientam in mijlocul lumii Imperturbabilitatea stoica ne serveste doar ca un aranjament provizoriu in nefericire, ca un refugiu in fata ruinei totale, insa in sine omul ramine lipsit de multumire si lipsit de viata Aceste trei motive uimirea, ce ne conduce catre cunoastere, indoiala ce ne conduce catre certitudine, sentimentul parasirii, ce ne conduce catre regasirea de sine nu pot justifica doar prin ele insele gindirea noastra filozofica din prezent In acest punct de intoarcere, crucial in istorie, in acesti ani de distrugeri fara precedent si de oportunitati, ce pot fi doar pe ascuns ghicite, cele trei motive pe care le avem pina acum in vedere, ramin in vigoare, insa ele nu sint suficiente Ele pot opera doar daca aici exista comunicare intre oameni In tot trecutul istoric a existat aici o legatura semnificativa si evidenta intre un om un alt om, in comunitatile statornice, in institutii si in ideile universale Pina chiar si acele individualitati izolate au fost sustinute intr-un anume sens in izolarea lor Cel mai vizibil semn al dezintegrarii de azi este acela ca din ce in ce mai multi oameni nu se mai pot intelege unii cu altii, ca se intilnesc si se risipesc la fel de usor, ca sint indiferenti unul fata de altul, ca de multa vreme aici nu mai exista nicio comunitate de incredere sau de loialitate In ziua de azi, o situatie universala care a existat de fapt din totdeauna, isi asuma o importanta cruciala: Aceea ca Eu pot, si nu pot, sa ma potrivesc unul cu Celalat in adevar; ca, in mod precis atunci cind sint sigur, credinta mea este in dezacord cu credinta celorlalti oameni; ca exista aici dintotdeauna o limita plasata undeva, dincolo de care apare ca aici nu exista nimic altceva, decit o lupta fara speranta de unitate, ce inevitabil se sfirseste in cucerire sau in anihilare; ca blindetea si politetea ii determina pe oamenii lipsiti de credinta, fie sa se coalizeze prosteste, fie sa se atace cu indaratnicie unul pe celalalt Toate acestea nu sint deloc fapte incidentale sau lipsite de importanta Ar putea fi, daca ar exista aici un adevar care m-ar putea satisface in izolarea mea Nu ar trebui sa sufar atit de adinc de lipsa de comunicare, nu ar trebui sa descopar o asemenea placere unica in comunicarea autentica, daca in solitudinea absoluta as putea fi sigur, Eu fata de mine insumi, asupra adevarului Insa Eu exist doar prin legatura cu Celalalt, singur nu sint nimic Comunicarea, plecind de la intelegere-intru-intelegere, din suflet- intru-suflet si plecind de la fiinta-intru-fiinta, reprezinta doar un mediu pentru sensuri si valori impersonale Defensiva si atacul vor deveni apoi semnificatii prin care oamenii nu vor mai cistiga puterea, ci prin intermediul carora se vor apropia unii de altii Disputa este o competitie a dragostei in care fiecare om isi preda armele in mainile celuilalt Siguranta fiintarii autentice rezida doar in comunicarea fara 13 rezerve intre oamenii ce traiesc impreuna si concureaza unul cu altul intr-o comunitate libera, privind asocierea lor ca un stadiu preliminar care nu rapeste nimic din tot ceea ce a fost cistigat si este astfel garantat si nu pune nimic sub semnul intrebarii Doar prin comunicare intregul adevar este implinit, doar prin comunicare sint eu insumi, doar prin comunicare nu sint o fiinta care doar ce traieste, ci o fiinta- intru-posibilitate, care isi implineste viata Dumnezeu Se manifesta doar indirect si doar prin dragostea omului fata de om; certitudinile intemeiate sint particulare si relative, fiind subordonate Intregului Atitudinea stoica este de fapt rigida si pustie Atitudinea filozofica de baza de care vorbesc, este inradacinata adinc in primejdia reprezentata de absenta comunicarii, in conducerea catre comunicarea autentica si in posibilitatea unei competitii a iubirii care uneste profund o persoana de alta persoana Si aceasta nazuinta filozofica este adinc inradacinata in acelasi timp, in cele trei experiente filozofice pe care le-am mentionat, care trebuie intelese in lumina sensului lor, daca acesta este unul favorabil sau unul ostil, pentru comunicarea omului catre om Si astfel putem spune ca mirarea, indoiala, experienta situatiilor limita, reprezinta intr-adevar sursele filozofiei, insa sursa fundamentala o reprezinta vointa hotarita pentru comunicarea autentica, cea care cuprinde in sine tot restul Acest lucru devine evident chiar de la primul inceput, pentru ca oare nu toate filozofiile nazuiesc catre comunicare, exprimindu-se ele insele si cerind ascultare? Si oare nu constituie asta insasi esenta comunicarii, cea care la rindul ei este inseparabila de adevar? Astfel, nazuinta filozofiei este comunicarea si in comunicare sint inradacinate in ultima instanta toate celelalte nazuinte: constientizarea fiintarii, iluminarea prin dragostea fata de aproape, atingerea pacii launtrice 14 CUPRINZATORUL Aici mi-as dori sa vorbesc despre una dintre cele mai dificile idei filozofice Este vorba despre o idee indispensabila, pentru ca ea se regaseste la baza intregii gindiri filozofice adevarate Ea trebuie sa fie inteligibila intr-o forma simpla desi elaborarea ei este o chestiune destul de complexa Voi incerca sa ofer un indiciu in privinta acestei idei Filozofia incepe cu intrebarea: Ce este? La prima vedere exista aici numeroase tipuri de fiinte, de lucruri, in interiorul lumii, formele insufletite cu viata si lipsite de viata din toate lucrurile care vin si trec intr-un numar infinit Dar care este adevarata esenta, acea esenta care le reuneste in interiorul sau pe toate celelalte, ce sta la baza tuturor lucrurilor, esenta de la care vine tot ce exista? La aceasta intrebare in mod curios exista numeroase raspunsuri Primul raspuns onorabil al primului filozof este: Totul este apa si toate ne vin de la apa Ginditorii de mai tirziu au sustinut ca totul este in mod fundamental foc, sau aer, ori ceva nedeterminat, ori materie, ori atomi; sau ca viata este esenta primara, cea de la care plecind au luat fiinta lucrurile lipsite de viata prin simpla degenerare; sau ca spiritul este adevarata esenta si ca lucrurile sint doar simple aparente, idei despre ele, la care el le da nastere intocmai asa cum se intimpla in 15 timpul unui vis Astfel vom descoperi un mare numar de atitudini metafizice, care au fost cunoscute drept materialism (totul este materie si proces mecanic), spiritualism (totul este spirit), hylozoism (intreaga materie si universul in sine este considerat o fiinta vie, spiritul universului material este gindit ca pe ceva viu) si asa mai departe In fiecare caz esenta este identificata ca ceva existent in lume, plecind de la care se ivesc toate celelalte lucruri Dar care este viziunea corecta? De-a lungul a mii de ani, timp in care diferitele scoli s-au gasit in conflict, au fost incapabile sa demonstreze adevarul uneia dintre aceste teorii In fiecare dintre viziuni este manifestat un anumit adevar, si anume o atitudine si o metoda de investigatie care il invata pe om sa priveasca asupra lumii Insa fiecare dintre ele devine falsa atunci cind isi declara exclusivitatea si se straduieste sa explice intreaga existenta De ce se intimpla asa? Toate aceste viziuni au un lucru comun; ele percep esenta ca pe ceva care imi este opus mie, ca un obiect care este situat alaturi de mine, asa cum eu gindesc asupra lui Acest element de baza al constiintei este pentru noi atit de evident, incit doar suspectam enigma pe care o contine, pentru ca nu ne interogam asupra ei Lucrul pe care il gindim, despre care vorbim, este totdeauna ceva diferit de noi insine, este obiectul catre care noi ca subiect sintem orientati Daca ne vom transforma noi insine in obiect al meditatiei noastre, devenim noi insine ca si cum am fi Celalalt, si cu toate acestea raminem Eu-l meditativ, care gindeste asupra sinelui, dar care nu poate fi gindit asa cum trebuie, ca un obiect, pentru ca el este cel care determina obiectivitatea tuturor obiectelor gindirii sale Aceasta conditie de baza a gindirii noastre o numim dihotomia subiect-obiect Atita vreme cit sintem constienti si treji, sintem totdeauna in prezenta ei Oricum ne vom intoarce si ne vom rasuci, ne gasim totdeauna in interiorul acestei dihotomii, totdeauna orientati catre un obiect, indiferent daca obiectul va fi realitatea perceputa de simturile noastre, sau daca va fi conceptul obiectelor ideale, asemeni numerelor sau figurilor geometrice, ori daca va fi doar o inchipuire fantastica sau chiar imposibila Intotdeauna, in interiorul sau in afara noastra, ne confruntam cu obiectele, cele care constituie continutul constiintei noastre Asa cum a spus Schopenhauer, nu exista undeva pe aici un obiect fara subiect si nici un subiect fara obiect Care este semnificatia acestei prezente vesnice, reprezentata de dihotomia subiect-obiect? Aceasta poate insemna doar ca esenta ca atare nu este nici subiect, nici obiect, trebuie insa sa fie chiar Cuprinzatorul, cel care este manifestat in aceasta dihotomie Fiind astfel, in mod clar nu poate fi un obiect Tot ceea ce devine un 16 obiect pentru mine, scapa brusc din Cuprinzator in confruntarea cu mine, de vreme ce Eu insumi, ca subiect, ies in afara acestui Cuprinzator Pentru Eu-l pur, obiectul este o esenta determinata Cuprinzatorul ramine obscur pentru constiinta mea El devine clar numai prin obiect si ia o si mai mare claritate, pe masura ce obiectul devine tot mai constient si mai clar Cuprinzatorul nu devine el insasi un obiect, insa se manifesta in dihotomia dintre Eu si obiect El ramine insasi fundamentul, iluminind in infinit fenomenul, insa pentru totdeauna Cuprinzator Exista insa aici in toata aceasta meditatie, o a doua dihotomie Fiecare obiect determinat este gindit in referinta cu alte obiecte Raportul determinarii implica diferentierea unui obiect de alte obiecte Si chiar si atunci cind Eu gindesc asupra esentei ca atare, nu am in mintea mea nimic altceva decit deosebirile fundamentale Astfel fiecare obiect, fiecare gind continut, sta intr-o dubla dihotomie, prima oara in referirea la mine, subiectul ginditor, si in al doilea rind in referirea la alte obiecte Tot asa cum continutul gindirii nu poate fi totul niciodata, niciodata intregul esentei, niciodata esenta insasi Tot ceea ce este gindit trebuie sa iasa in afara Intelegerii Este vorba de o juxtapunere speciala, atit Eu-lui cit si altor obiecte Astfel, in meditatia noastra cistigam doar o sugestie a Cuprinzatorului El nu se manifesta pentru noi, insa orice altceva este manifestat in el Care sint implicatiile acestei idei? Masurata prin intelegerea noastra obisnuita in relatie cu obiectele, ea pare nefireasca Intelegerea noastra pusa in acord cu practica, i se opune Operatia de baza prin care ne ridicam deasupra a tot ce-a fost gindit nu este probabil dificila, dar ea pare oarecum stranie, deoarece nu aduce cunoasterea unui nou obiect pe care abia mai apoi il intelegem, insa cu ajutorul ideii aspira sa transforme constiinta noastra a fiintarii Pentru ca nu ne arata un nou obiect, ideea, masurata prin cunostintele obisnuite lumesti, este goala Insa prin forma sa, ea ne deschide posibilitati infinite, in care fiintarea se poate manifesta ea insasi pentru noi si in acelasi timp imprumuta transparenta la tot ce exista Ea transforma sensul lumii obiectelor, trezind in noi o facultate de intelegere care original este prezenta in fenomene Sa mai incercam un pas inainte in elucidarea Cuprinzatorului Filozofarea in jurul Cuprinzatorului ar avea in vedere sa patrunda insasi fiintarea Acest lucru poate fi realizat doar indirect Deoarece chiar in timp ce vorbim sintem angajati in gindirea obiectului Prin 17 intermediul gindirii obiectului, noi trebuie sa cistigam indicii asupra non-obiectului, asta inseamna asupra Cuprinzatorului Un exemplu il reprezinta operatia gindirii pe care tocmai am realizat- o Momentul in care ne aflam in dihotomia subiect-obiect, in care ne gasim totdeauna si pe care nu-l putem vedea din exterior, o vom face intr-un obiect Dar acest lucru este incompatibil in mod fundamental Pentru ca dihotomia este o relatie intre lucrurile din cuprinsul lumii care se afla in fata mea, ca obiecte Aceasta relatie devine o imagine prin care se exprima ceea ce nu este vizibil si niciodata nu poate sa devina obiect Gindind inca in imagini, ne convingem plecind de la sursa ca in interiorul nostru este prezenta o polivalenta in aceasta dihotomie subiect-obiect Ea este fundamental diferita, depinzind in functie de faptul daca Eu ca intelegere sint orientat catre obiecte; ca Dasein, o fiintare intru-lume; sau ca o existenta indreptata catre Dumnezeu Ca intelegere ne confruntam cu lucruri tangibile si intr-o anumita masura reusim obtinerea de cunostinte riguroase si universal valabile, insa totdeauna in ceea ce priveste obiectele determinate Ca fiintare-intru-lume, ca om traitor in mijlocul lumii, experimentam in mijlocul ei ceea ce percepem cu simturile noastre, ceea ce atinge pentru noi realitatea ca prezenta ce nu poate fi redusa la cunostinte universale Ca existenta sintem indreptati catre Dumnezeu transcendenta si aceasta prin limbajul lucrurilor, pe care existenta le utilizeaza ca hieroglife sau simboluri Nici intelegerea noastra, nici senzualismul nostru vital, nu intelege realitatea acestui simbolism Dumnezeu ca obiect este o realitate doar pentru noi ca existenta; El este situat intr-o dimensiune cu totul diferita de cea empirica, a obiectelor sensibile susceptibile cunoasterii imperative Astfel, atunci cind incercam sa percepem Cuprinzatorul, el se scindeaza in citeva forme; in acord cu cele trei forme ale dihotomiei subiect-obiect, observam disjunctia lui in (1) intelegere sau constiinta ca atare, fata de care sintem cu totii identici; (2) fiintarea-intru-lume, fata de care fiecare din noi sintem o fiinta particulara; (3) existenta, asa cum sintem in mod autentic in istoricitatea noastra Nu pot intra in amanunte cu privire la aceasta declaratie intr-un spatiu restrins Este suficient sa spun ca Cuprinzatorul, conceput ca insasi fiintarea, este numit transcendenta (Dumnezeu) si lumea, ceea ce sintem noi insine in acelasi timp, este numita fiintare-intru-lume, constiinta, spirit si existenta Acum, cind cu ajutorul operatiilor noastre filozofice de baza, am scapat de lanturile care ne tineau legati de obiecte confundate cu insasi fiintarea, sintem in pozitia sa intelegem sensul misticismului 18 Vreme de mii de ani filozofii din China, India si din Occident au dat glas unui gand care este pretutindeni si totdeauna acelasi, desi este invesmintat in expresii diferite; omul poate transcende dihotomia subiect-obiect si poate infaptui o uniune totala a subiectului si obiectului, in interiorul careia intreaga obiectivitate dispare, iar Eu-l se stinge Apoi fiintarea autentica se deschide in fata noastra, lasind totul in urma, ca si cum ne-am trezi din transa intr-o stare a unei constiinte incarcata de sensuri inepuizabile si profunde Pentru cel care a experimentat aceasta devenire la unul acest lucru reprezinta o adevarata trezire, iar trezirea la constiinta in dihotomia subiect-obiect inseamna mult mai mult decit trezirea din somnul natural Plotinus, marele filozof mistic al Occidentului, scria: “Adesea cind ma trezesc din somnul organic, intrezaresc o frumusete nemaipomenita; atunci cred hotarit ca apartin unei lumi mai bune si mai inalte, chem la viata tot ce este inaltator in interiorul meu, am devenit una cu dumnezeirea ” Nu ne putem indoi asupra existentei experientei mistice si nici nu punem la indoiala faptul ca misticii au fost totdeauna capabili sa comunice ceea ce este esential in experienta lor Misticul este cufundat in Cuprinzator Impartasind comunicabilitatea dihotomiei subiect-obiect si o constiinta clara ce cauta sa penetreze infinitul, nu poate niciodata atinge plenitudinea acestei surse Putem vorbi doar despre acesta, care ia forma unui obiect Toate celelalte sint incomunicabile Insa prezenta sa in fundamentul acestor idei filozofice pe care noi le numim speculative, da nastere la continutul si semnificatia lor Pe baza investigarii noastre filozofice asupra Cuprinzatorului, vom fi mai bine pregatiti sa intelegem marile teorii metafizice ale istoriei, teoriile focului, materiei, spiritului, a proceselor lumii, etc In realitate ele nu constituie doar obiecte ale cunoasterii, asa cum adesea sint interpretate, si considerate ca si cum ar fi complet false; ele constituiau acele hieroglife ale fiintarii ce au fost nascocite de filozofi in afara prezentei Cuprinzatorului, pentru elucidarea sinelui si a fiintarii iar apoi greseau inca o data prin obiectivizarea pozitiva a fiintarii autentice Atunci cind ne miscam in mijlocul fenomenelor lumii, ajungem sa realizam ca nu avem in stapinire fiintarea insasi nici in obiect, ce devine in permanenta mult mai restrictionat, nici in orizontul lumii noastre, intotdeauna limitat, luat ca o suma de fenomene, ci doar in Cuprinzator, cel care transcende toate obiectele si orizonturile, care transcende dihotomia subiect-obiect Odata ce ne-am lamurit asupra Cuprinzatorului prin intermediul operatiunilor noastre filozofice de baza, realizam ca intreaga 19 metafizica pe care am prezentat-o, toate aceste presupuse perspective asupra fiintarii, sint supuse erorii imediat ce incerca sa interpreteze orice exista in lume, oricit ar putea fi aceasta de importanta si semnificativa, asa cum este insasi fiinta Insa ele reprezinta singurul limbaj pe care il putem vorbi atunci cind transcendem toate obiectele, ideile, orizonturile lumii, fenomenele, pentru a percepe fiinta insasi Pentru ca nu atingem acest tel printr-o retragere din lume, cu exceptia cazului misticismului incomunicabil Numai intr-o cunoastere articulata a obiectului constiinta noastra poate ramine clara Numai in cunoasterea obiectului, experimentind limitele prin ceea ce este presupus la limita, constiinta noastra isi poate realiza continutul Chiar si in gindirea care transcende cunoasterea obiectului, raminem in interiorul ei Chiar si atunci cind fenomenul este transparent, ne retine in interiorul sau Prin metafizica obtinem o sugestie cu privire la Cuprinzator in transcendenta Intelegem aceasta metafizica asemeni unui simbol Insa ii pierdem sensul daca ne lasam prada nesabuintei desfatarii estetice oferita de ideile sale Deoarece continutul ei se manifesta doar daca percepem realitatea prin intermediul simbolului Si percepem numai in afara realitatii existentei noastre si nu in afara simplei intelegeri, care in aceasta sfera refuza sa remarce orice fel de sens Insa mai presus de toate nu trebuie sa privim asupra simbolului realitatii ca la o realitate fizica asemanatoare lucrurilor pe care le putem atinge, in mijlocul carora traim si pe care le utilizam Privirea obiectului drept fiinta constituie esenta dogmatismului si interpretarea gresita a semnificatiei simbolurilor pentru realitate, constituie esenta superstitiei Pentru ca superstitia este legata de obiect, iar credinta este inradacinata in Cuprinzator Si acum, ultima consecinta metodologica a experientei noastre asupra Cuprinzatorului: constiinta discontinuitatii gindirii noastre filozofice Atunci cind meditam asupra Cuprinzatorului in termeni filozofici, noi creem un obiect din ceea ce in esenta, nu este un obiect De aceea totdeauna trebuie sa pastram o retinere; trebuie sa retractam continutul obiectului, in privinta a ceea ce a fost deja enuntat, daca ne dorim sa atingem acea experienta a Cuprinzatorului, care nu este un continut comunicabil rezultat de la investigare, ci o atitudine a constiintei noastre Cea care se schimba nu este cunoasterea mea, ci constiinta fiintarii Insa aceasta este trasatura fundamentala a intregii gindiri filozofice adevarate Avintul omului catre Cuprinzator in mediul gindirii determinate obiectiv, si numai in acest mediu El actualizeaza in constiinta fundamentele vietii noastre in fiintare, calauzirea noastra in 20 aceasta sfera, dispozitiile afective fundamentale si semnificatia vietii si actiunilor noastre; ne elibereaza de lanturile gindirii determinate, nu prin renuntare, ci prin ducerea pina la extrem Ea lasa loc in ideea filozofica generala pentru realizarea ei in prezent Fiintarea poate fi pentru noi doar o conditie care devine actuala pentru ginditor in dihotomia subiect-obiect De aici directionarea noastra catre claritate Ceea ce este prezent doar obscur, trebuie perceput doar in forma obiectului, in afara esentei Eu-lui ce se implineste in sine Fiinta insasi, fundament al tuturor lucrurilor, absolutul, apasa aupra constiintei in forma obiectiva, iar deoarece un obiect este inadecvat, se dezintegreaza, lasind in urma claritatea pura a prezentei Cuprinzatorului Constientizarea dihotomiei subiect-obiect ca trasatura fundamentala asupra gindirii existentei noastre si a Cuprinzatorului care devine prezent in ea, ne ofera libertatea necesara pentru filozofie Este o idee care ne elibereaza de orice existenta Ea ne convinge sa ne reintoarcem din impasul absolutizarii Este ca si cum ar fi o idee care ne-ar rasturna pe dos Pentru cei care descopera sprijin in absolutizarea lucrurilor si in teoria cunoasterii restrinsa la obiecte, pierderea lor ii indreapta spre nihilism Adevarul si realitatea exclusiva nu pot fi imputate faptului ca discursul si obiectul gindirii au fost determinate si prin urmare finite Gindirea noastra filozofica strabate acest nihilism, care in realitate constituie o eliberare in vederea fiintarii autentice Prin renasterea noastra in filozofie, sensul si valoarea tuturor lucrurilor finite, desi totdeauna limitate, este sporit; devenim deplin constienti ca drumurile noastre trebuie sa conduca spre ele, dar in acelasi timp realizam singura baza posibila pentru libertatea tratarii cu aceste lucruri Caderea din absolut, care era la urma urmelor iluzorie, devine o posibilitate pentru avint; ceea ce parea un abis, devine spatiu pentru libertate; Neantul aparent este transformat in acel loc de unde fiinta autentica ne vorbeste 21 IDEEA LUI DUMNEZEU Ideea noastra occidentala despre Dumnezeu isi are izvorul in doua surse istorice: Biblia si filozofia Greaca Cind Ieremia a vazut prabusite in ruina toate bunurile pentru care s-a trudit intreaga sa viata, cind tara si poporul sau erau pierdute, cind ultimile ramasite ale poporului din Egipt paraseau credinta in Iehova si ofereau sacrificii lui Isis, si cind discipolul sau Baruch isi pierduse nadejdea, “Am slabit suspinind si nu-mi gasesc linistea”, Ieremia i-a raspuns, “Iata, ceea ce am zidit voi darima si ce am sadit voi smulge, chiar si toata tara aceasta Iar tu cauti lucruri mari pentru tine? Nu cauta ” In situatia prezentata, aceste cuvinte semnifica: Este suficient faptul ca Dumnezeu exista Nu te intreba daca exista nemurirea; chestiunea iertarii lui Dumnezeu nu este importanta Omul nu conteaza, sfidarea si preocuparea lui fata de propria lui fericire si nemurire este stinsa Este de asemenea o imposibilitate ca lumea sa aiba un obiectiv posibil de-a fi implinit care sa dainuie sub orice forma; pentru ca totul este creat de Dumnezeu si se afla in mainile Sale Cind totul este pierdut, ramine un singur lucru: el este Dumnezeu Daca omul renunta cu totul la sine si la idealurile lui, aceasta realitate se manifesta pentru el ca singura realitate Insa ea nu se manifesta in avans, nu se manifesta 22 intr-o forma abstracta, ci coboara in existenta lumii si doar aici se manifesta la limita Cuvintele lui Ieremia sint cuvinte grele Ele nu se mai leaga de orice vointa fata de eficacitatea istorica a lumii, desi o asemenea vointa le-a precedat de-a lungul vietii si in ultima instanta prin esecul total le-a facut posibile Sint cuvinte simple, eliberate de refugiul imaginarului si contin un adevar de nepatruns, tocmai pentru ca sint lipsite de un continut finit, ori posibil de-a fi statornicit intru lume Filozofii Greci au dat glas unui gind asemanator desi el este elaborat in termeni diferiti La cca 500 B C Xenofanes proclama: Aici exista un singur Dumnezeu, care nu se aseamana muritorilor, nici ca infatisare si nici prin gindurile sale Platon a conceput divinitatea – el a numit-o Binele – ca sursa a intregii cunoasteri Nu este numai cognoscibilul ce poate fi cunoscut in lumina lui Dumnezeu; el isi deriva de asemenea esenta de la divinitate, care o depaseste, atit in rang, cit si in putere Filozofii Greci au inteles ca numarul mare de zei a fost decretat pur si simplu prin insasi traditie, in vreme ce in natura era doar un Dumnezeu; acest Dumnezeu nu este privit insa prin ochii nostri, astfel ca el nu se aseamna cu nimic si nu poate fi recunoscut in niciuna dintre imaginile pe care noi ni le-am format despre El Dumnezeu este conceput ca ratiune sau lege cosmica, ca Destin sau Providenta, sau ca Demiurg Insa acest Dumnezeu al ginditorilor Greci este un Dumnezeu care isi afla originea in gindire, nu este Dumnezeul viu al lui Ieremia In esenta insa, cei doi coincid Din aceste doua surse isi are radacinile teologia si filozofia Occidentului, care in modulari infinite a reflectat si a cugetat asupra faptului ca Dumnezeu este ceea ce El este Filozofii din zilele noastre par insa sa evite chestiunea existentei lui Dumnezeu Ei nu spun nici ca Dumnezeu exista, nici nu neaga existenta Lui Insa orice om angajat in gindirea filozofica trebuie sa dea un raspuns pentru a-si preciza pozitia Daca are indoieli, trebuie sa precizeze motivele lor, altfel nu poate progresa dincolo de aceasta filozofie sceptica, o filozofie care nu se pronunta in legatura cu nimic, care nu sustine nimic si nu neaga nimic Ori, limitindu-se la cunostintele determinate obiectiv, ceea ce inseamna cunoasterea stiintifica, spunind: Cel mai bun lucru este sa nu ne pronuntam in legatura cu ceea ce nu cunoastem, el inceteaza sa mai filozofeze Chestiunea cu privire la existenta lui Dumnezeu este discutata pe baza urmatoarelor afirmatii contradictorii pe care le vom examina Afirmatia teologica este: Il putem cunoaste pe Dumnezeu numai prin revelatia Sa unor anumiti oameni, asa cum El s-a aratat, plecind de la 23 profetii Vechiului Testament si pina la Isus Fara revelatie Dumnezeu este lipsit de realitate pentru om Dumnezeu nu este accesibil prin meditatie, ci prin credinta si supunere Dar cu mult inainte si departe in afara lumii revelatiei biblice, aici a existat o certitudine cu privire la realitatea divinitatii Si in interiorul lumii Crestinatatii Occidentului multi oameni au dobindit certitudinea realitatii lui Dumnezeu, chiar si in absenta garantiei oferite de revelatie Exista aici o veche afirmatie filozofica opusa acestei doctrine teologice: Il cunoastem pe Dumnezeu pentru ca existenta Sa poate fi demonstrata Demonstratiile privitoare la existenta lui Dumnezeu formeaza un document impresionant Insa daca demonstratiile cu privire la existenta lui Dumnezeu sint interpretate in limitele obisnuite impuse demonstratiei stiintifice, asa cum le descoperim in matematica sau in stiintele empirice, ele sint false Privite in aceasta lumina Kant le respinge in mod radical Urmeaza apoi afirmatiile contrare: Dumnezeu nu exista, din moment ce pot fi respinse toate dovezile cu privire la existenta lui Dumnezeu Aceasta deductie este una falsa Pentru ca non-existenta lui Dumnezeu nu poate fi demonstrata cu nimic mai mult decit poate fi demonstrata existenta Sa Dovezile prezentate in favoarea existentei lui Dumnezeu si demonstratiile de respingere, ne arata doar ca un Dumnezeu demonstrat nu este Dumnezeu, ci doar un lucru din lume Adevarul cu privire la toate dovezile presupuse si demonstratiile de respingere a lor, pare sa fie acesta: Asa-numitele dovezi cu privire la existenta lui Dumnezeu nu reprezinta in mod esential citusi de putin dovezi, ci ele sint doar metode de-a dobindi certitudine, operatii care sint realizate cu ajutorul gindirii Toate dovezile cu privire la existenta lui Dumnezeu si variantele lor ce au fost nascocite de-a lungul secolelor, difera in mod esential de dovezile stiintifice Ele sint incercari de-a exprima experienta ascensiunii omului catre Dumnezeu, in termenii gindirii Ele sint modalitati utilizate de gindire cu ajutorul carora ajungem la limite, la care constiinta lui Dumnezeu devine deodata o prezenta naturala Haideti sa luam in considerare citeva exemple: Cea mai veche dintre dovezi este marturia cosmologica Inca de la existenta cosmosului (kosmos, numele Grecesc pentru univers) am presupus ca Dumnezeu exista; plecind de la procesele lumii, in care totul este efect, deducem o cauza ultima; plecind de la miscare, deducem sursa intregii miscari; plecind de la particular, deducem necesitatea intregului Daca prin intermediul acestui silogism intentionam sa deducem 24 existenta unui lucru plecind de la existenta unui alt lucru, asa cum facem de exemplu in deductia potrivit careia existenta unei fete a lunii, pe care o vedem, demonstreaza existenta celeilalte fete, pe care n-am vazut-o niciodata, acesta este inaplicabil In aceasta maniera putem doar presupune existenta in lume a unui lucru, plecind de la existenta unui alt lucru Lumea ca atare nu este un obiect, pentru ca noi sintem in permanenta cuprinsi in interiorul ei si nu ne putem confrunta cu lumea ca atare Tocmai de aceea nu putem, ca plecind de la existenta lumii ca atare, sa deducem orice alta existenta, in afara de aceea a lumii Insa aceasta notiune imbraca un nou inteles atunci cind nu este mai departe privita drept o dovada Atunci, in sens metaforic, sub forma unei deductii, exprima constientizarea unui mister mostenit in existenta lumii si de catre noi insine, asa cum ne aflam cuprinsi in interiorul ei Daca vom indrazni sa gindim si sa ne intrebam impreuna cu Schelling: De ce nu exista pe undeva pe aici ceva in afara acestui nimic? Vom descoperi ca intreaga noastra certitudine asupra existentei este astfel constituita, incit desi nu putem determina ratiunea ei, sintem condusi catre ea de Cuprinzator, care chiar prin aceasta esenta, nu este si nici nu poate fi, si prin care toate celelalte exista Intr-adevar, omul a privit asupra lumii ca fiind eterna si-a spus ca el exista in afara ei, si prin urmare era identic cu Dumnezeu Insa acest lucru nu este posibil: Tot ceea ce este in lume frumos, bun, bine orinduit si reprezinta o anumita perfectiune – imensa cantitate de lucruri care ne umplu de emotie si incintare la contemplarea directa a naturii - toate acestea, nu pot fi percepute prin intermediul unui anumit lucru mundan, perfect cognoscibil, materia, spre exemplu Modelul vietii organice, frumusetea naturii in toate formele sale, ordinea universului in general, pe masura ce avansam in cunostintele noastre, ele ne cufunda tot mai adinc in mister Insa daca plecind de la toate acestea, vom cauta sa deducem ca Dumnezeu, creatorul milostiv, exista, va trebui sa ne amintim ca tot ceea ce exista in lume este urit, depravat, josnic, murdar Si acest lucru va da nastere unor atitudini fundamentale, prin care lumea este privita drept ostila, inspaimintatoare, teribila, si ne va parea tot atit de plauzibil sa deducem existenta Diavolului, intocmai asa cum o deducem si pe cea a lui Dumnezeu In acest fel misterul transcendentei nu este rezolvat, ci pur si simplu el este adincit si mai mult Insa ceea ce vine sa lamureasca problema este imperfectibilitatea lumii Lumea nu este desavirsita, ci in continua schimbare; cunostintele noastre asupra lumii nu pot fi niciodata completate, lumea nu poate fi perceputa prin sine Departe de-a dovedi existenta lui Dumnezeu, aceste asa-numite 25 dovezi ne induc in eroare, ajungind sa-l plasam pe Dumnezeu in lumea reala, sau intr-un al doilea cosmos, care asa cum a fost stabilit, se gaseste la marginile cosmosului Astfel ideea lui Dumnezeu devine una inca si mai obscura Insa ei ne cufunda si mai adinc in intuneric, atunci cind conducindu- ne prin fenomenele concrete ale cosmosului, se opun Nimicului si imperfectibilitatii lumii Pentru ca atunci ne apar intocmai ca si cum ne-ar preveni sa nu ne multumim cu lumea, ca unica semnificatie a vietii noastre in lume Este din nou introdusa aici vechea poveste, ca Dumnezeu nu este un obiect al cunoasterii, al evidentei impuse El nu poate fi cunoscut prin intermediul simturilor El este invizibil, El nu poate fi vazut, ci doar trebuie sa credem in El Insa de unde ne vine aceasta credinta? Sursa ei nu se regaseste in limitele experientei mundane, ci in libertatea omului Omul care atinge adevarata constiinta a libertatii sale cistiga certitudinea lui Dumnezeu Libertatea si Dumnezeu sint doua notiuni inseparabile De ce? Eu cunosc acest lucru: in libertatea mea nu sint prin mine insumi, dar am fost daruit mie insumi, pentru ca eu pot gresi si nu pot sa fortez libertatea mea Acolo unde sint in mod autentic eu insumi, sint sigur ca nu sint prin mine insumi Cea mai inalta libertate este experimentata in libertatea fata de lume, iar aceasta libertate se regaseste intr-o buna relatie cu transcendenta De asemenea, numim existenta omului, libertate Certitudinea mea asupra existentei lui Dumnezeu are forta existentei mele Nu pot avea certitudinea existentei Lui ca un continut al stiintei, ci doar ca o prezenta intru-fiintare Daca aceasta certitudine a libertatii cuprinde in interiorul ei certitudinea existentei lui Dumnezeu, trebuie sa existe aici o conexiune intre negarea libertatii si negarea existentei lui Dumnezeu Daca eu nu experimentez miracolul individualitatii, nu am nevoie de nicio relatie cu Dumnezeu, ma simt multumit cu existenta empirica a naturii, a Zeilor, a demonilor Pe de alta parte, exista o conexiune intre credinta ca aici poate fi libertate in absenta lui Dumnezeu si prin deificarea omului Aceasta este o libertate iluzorie, arbitrara, in care vointa omului este socotita a fi independenta si absoluta Ma bizui pe forta vointei mele si pe o sfidatoare acceptare a mortii Dar aceasta deziluzie in care ma gasesc prin mine insumi, transforma libertatea in nedumerire si desertaciune O pornire salbatica spre auto-afirmare, ce se transforma in disperarea in care Kirkegaard, "va dispera pentru a fi el insusi" si "va dispera spre a nu fi el insusi", devenind unul si acelasi lucru Dumnezeu exista pentru mine in acelasi grad in care eu, in libertatea 26 autentica, devin eu insumi El nu exista ca un continut stiintific, ci doar ca o deschidere catre existenta Insa iluminarea existentei noastre, ca libertate, nu dovedeste existenta lui Dumnezeu; ea indica simplu, ar putea spune cineva, spre arealul in care certitudinea cu privire la existenta Lui este posibila Ginditorul care se lupta pentru a impune certitudinea, nu-si poate realiza telul in niciuna din demonstratiile cu privire la existenta lui Dumnezeu Insa esecul gindirii nu rezulta in nimic El indica spre ceea ce ofera rezolvarea intr-o cercetare neobosita si fara sfirsit, Cuprinzatorul, constiinta lui Dumnezeu Dumnezeu nu devine niciodata un obiect tangibil al lumii – si acest lucru inseamna ca omul nu trebuie sa-si abandoneze libertatea pentru a obtine lucruri tangibile, autoritate sau putere in lume; aceea ca el poarta responsabilitatea pentru sine si nu trebuie sa se sustraga acestei responsabilitati, renuntind de ochii lumii la libertate, de dragul libertatii El trebuie sa se supuna deciziilor si sa respecte drumul pe care l-a ales pentru sine Kant a spus ca adinca intelepciune a lui Dumnezeu este la fel de admirabila in tot ceea ce ne daruieste, pe cit se dovedeste a fi si in tot ceea ce ne neaga Pentru ca daca intelepciunea lui Dumnezeu ar fi totdeauna inaintea ochilor nostri in maretia ei, daca ar fi o autoritate absoluta care-si rosteste cuvintul raspicat in lume, ar trebui sa fim marionetele vointei Sale Insa Dumnezeu, in infinita Sa intelepciune, si-a dorit ca noi sa fim liberi In locul cunoasterii lui Dumnezeu, care este imposibila de atins, dobindim prin filozofie Cuprinzatorul, constiinta lui Dumnezeu "Dumnezeu este" Esentialul in aceasta propozitie il reprezinta realitatea catre care indica Noi nu putem cuprinde aceasta realitate in gindirea propozitiei; numai simpla ei gindire ne lasa goi si pustii Pentru ca ea nu semnifica nimic pentru intelegere si pentru experienta senzoriala Percepem semnificatia ei abia atunci cind transcendem, cind pasim dincolo de lumea obiectelor si prin ea descoperim realitatea autentica Tocmai de aceea, scopul si momentul apogetic al vietii noastre il reprezinta punctul la care stabilim realitatea autentica, cea care este Dumnezeu Aceasta realitate este accesibila existentei prin orientarea catre Dumnezeu, cel care sta la originea ei Tocmai de aceea credinta in Dumnezeu, pentru ca se intimpla sa tisneasca din acest izvor, se opune oricarui tip de mediere Aceasta credinta nu este alcatuita dintr-un articol hotarit al credintei aplicabil la toti oamenii, ori in orice realitate istorica unde se mediaza intre om si Dumnezeu si este aceeasi pentru toti oamenii Individualul se gaseste totdeauna in propria sa realitate 27 istorica, mult mai degraba intr-o relatie directa, independenta, cu Dumnezeu, care nu necesita niciun mediator Aceasta realitate istorica, care poate fi comunicata si descrisa, nu reprezinta in aceasta forma un adevar valabil pentru toti, dar cu toate acestea la originile sale este un adevar absolut Dumnezeu este realitatea absoluta, si nu poate fi cuprins de niciuna din manifestarile istorice prin care El le vorbeste oamenilor Daca El este, omul ca individual trebuie sa fie capabil sa-L perceapa direct Realitatea lui Dumnezeu si caracterul direct al relatiei noastre cu Dumnezeu, exclude orice cunoastere universal necesara a lui Dumnezeu; tocmai de aceea, ceea ce conteaza nu este cunoasterea lui Dumnezeu, ci atitudinea noastra fata de El Inca din timpuri imemoriale, Dumnezeu a fost conceput in forme empirice, inclusiv ca o personificare dupa imaginea omului Si cu toate acestea, fiecare conceptie de acest fel este infatisata sub natura unui voal Dumnezeu nu este ceea ce putem vedea cu acei ochi cu care putem privi lumina zilei si stralucirea stelelor Adevarata noastra atitudine catre Dumnezeu si-a gasit expresia profunda in citeva dispozitii biblice: Sa nu-ti faci chip cioplit, nici alta asemanare Acest lucru inseamna, in primul rind ca, deoarece Dumnezeu este invizibil omului, el nu trebuie sa se inchine Lui sub forma de statui, idoli, efigii Avansind in profunzime, aceasta prohibitie tangibila este dezvoltata in ideea ca Dumnezeu nu este doar invizibil, dar si imposibil de conceput, imposibil de imaginat Niciun simbol sau metafora nu il pot descrie si nici nu pot lua locul Sau Toate reprezentarile metaforice ale lui Dumnezeu, fara nicio exceptie, sint mituri, avind un inteles atunci cind sint intelese ca simple sugestii si paralele, insa ce devin superstitii atunci cind gresesc cu privire la realitatea lui Dumnezeu Insusi De vreme ce fiecare reprezentare il tainuie tot atit de mult pe cit il dezvaluie, ajungem mai apropiati de Dumnezeu prin negarea reprezentarilor Insa chiar in Vechiul Testament aceasta porunca nu este urmata: reprezentarea personalitatii lui Dumnezeu este mentinuta – urgia Lui si dragostea Lui, dreptatea Lui si mila Lui Este un ordin ce nu poate fi implinit Parmenide si Platon, cu doctrinele lor speculative asupra fiintei, filozofii Indieni Brahmani, Taoistii Chinezi, au incercat sa perceapa in lipsa reprezentarilor realitatea supra-personala, intangibila, pura, a lui Dumnezeu – insa au esuat in incercarea lor Gindirea si viziunea umana nu se poate dispensa de reprezentare Si desi in gindirea filozofica obiectele si senzatiile aproape ca se estompeaza, probabil in ultima instanta ramin unele legaturi cu prezenta lui Dumnezeu, datorita puterii Lui de-a genera viata Apoi, chiar si dupa ce filozofia a elucidat in mod rational deificarea 28 naturii, esenta demonicului, estetica si superstitiile, specificul lui numinos, misterul cel mai adinc nu este inca elucidat Probabil ca la sfirsitul stradaniei filozofice ne putem ajuta de citeva parafraze cu privire la aceasta prezenta a lui Dumnezeu Este tacerea din fata fiintarii Vorbirea inceteaza in prezenta a ceea ce este pierdut pentru noi atunci cind devine obiect Aceasta poate fi atinsa, in ultima instanta, doar prin transcenderea intregii gindiri Nu se poate transcende ea insasi Inaintea ei se gaseste impacarea cu propriul destin si stingerea tuturor dorintelor Aici se gaseste un refugiu, si cu toate acestea el nu este inca un adapost stabil Aici este doar un loc de odihna care ne poate sustine in mijlocul nelinistii inevitabile a ratacirii noastre prin lume Aici gindirea trebuie sa se dizolve intr-o aureola Daca nu mai exista nicio intrebare pe mai departe, nu exista de asemenea, niciun raspuns In transcenderea filozofica a intrebarii si raspunsului, ajungem la limita, la linistea fiintei O alta porunca biblica impune: Sa nu ai alti dumnezei in afara de Mine La prima vedere, acesta lege presupune o respingere a zeitatilor straine Intrind in adincime, ea devine o idee simpla si profunda: aici exista un singur Dumnezeu Viata omului care crede in Unul si Singurul Dumnezeu, se reazama pe o fundatie in intregime diferita de viata omului care crede in mai multi Zei Concentrarea pe Unul ii ofera hotaririi existentei fundatia ei reala Prezenta unui numar infinit duce la dispersie; gloria lui Dumnezeu nu este absoluta decit daca este bazata pe Unul Cautarea lui Unu ca fundatie a vietii, reprezinta pentru om o problema de durata, la fel de actuala pe cit era si in urma cu mii de ani A treia porunca biblica spune: Faca-se voia Ta Aceasta atitudine fundamentala fata de Dumnezeu semnifica: Inchina-te inaintea celui care sfideaza intelegerea, incredintat fiind ca El este situat deasupra inteligibilului si nu sub el “Gindurile Tale nu sint gindurile noastre si caile Tale nu sint caile noastre” Credinta in aceasta atitudine fundamentala face posibil sentimentul recunostintei atotcuprinzatoare, o dragoste impersonala fara cuvinte Omul sta in fata divinitatii, privite ca Dumnezeul tainuit, si poate accepta pina si cele mai teribile dintre decizii, in calitate de decizii ale Sale, deplin constient ca indiferent de forma limitata in care se exprima in fata lui Dumnezeu, aceasta exprimare este realizata in termeni umani, si tocmai de aceea falsi Sa recapitulam: Atitudinea noastra fata de dumnezeire este definita de poruncile: “Nici chip cioplit, nicialta asemanare,” “Sa nu ai alt dumnezeu,” si prin atitudinea de acceptare exprimata prin cuvintele, “Faca-se voia Ta ” 29 Reflectia asupra lui Dumnezeu clarifica credinta Insa pentru a crede nu trebuie sa vezi Dumnezeu ramine in departare si ramin intrebari Pentru a trai cu Dumnezeu nu inseamna sa te bazezi pe un set de cunostinte calculabile, ci sa traiesti ca si cum am pune in joc insasi existenta noastra pe prezumptia ca este Dumnezeu Sa crezi in Dumnezeu inseamna sa traiesti prin ceva care nu are o existenta reala in interiorul lumii, cu exceptia limbajului polivalent al fenomenelor, pe care il numim hieroglife sau simboluri ale transcendentei Dumnezeul credintei este un Dumnezeu indepartat, un Dumnezeu tainuit, un Dumnezeu imposibil de demonstrat Tocmai de aceea sint nevoit sa recunosc, nu numai ca nu il cunosc pe Dumnezeu, dar pina si aceea ca nu stiu daca am credinta Credinta nu este o posesiune Nu iti confera siguranta cunoasterii, insa iti ofera certitudine in exercitiul vietii Astfel, credinciosul traieste in suferinta ambiguitatii obiectivitatii, in suferinta ascultarii consimtite El asculta rabdator, si cu toate acestea este credincios in hotarirea sa Sub aceasta mantie a slabiciunii, el este puternic, este deschis, cu toate ca in viata sa reala este de neclintit Meditatia asupra lui Dumnezeu este caracteristica intregii gindiri filozofice semnificative; ea nu duce la asigurarea cunoasterii, insa ii confera sinelui un areal liber in vederea deciziei; intregul accent este concentrat pe dragostea fata de omenire, pe citirea simbolurilor transcendentei, pe profunzimea si generozitatea a ceea ce este iluminat de ratiune Acesta este motivul pentru care orice discurs filozofic este atit de incomplet El cheama la implinirea fiintei celui care il asculta Filozofia nu o ofera, ea o poate doar destepta, – o poate reaminti si ajuta la asigurarea si pastrarea ei Prin intermediul ei fiecare din noi intelege ceea ce de fapt a stiut inca dinainte 30 IMPERATIVUL NECONDITIONAT In dragoste, in lupta, in implinirea sarcinilor inalte, omul actioneaza adesea neconditionat, fara sa tina cont de consecinte Atunci cind un om actioneaza neconditionat, viata sa nu mai reprezinta pentru el esentialul, el se subordoneaza fata de altceva Atunci cind ne supunem imperativului neconditionat, existenta noastra empirica devine intr-un anumit sens materialul brut pentru ideea dragostei, loialitatii Este cuprins intr-o intentie eterna, ca si cum ar fi fost epuizat si nu-i este permis sa fie purtat de torentul vietii la intimplare Doar la limita, in situatii extreme, chemarea neconditionatului conduce catre pierderea vietii, catre acceptarea inevitabila a mortii, in vreme ce atita timp cit ne gasim in dependenta conditionalului, ne dorim prima oara, in ultimul rind, si cu orice pret, sa conservam existenta noastra fizica 31 De exemplu, oamenii si-au riscat vietile in lupta comuna pentru o viata normala in mijlocul lumii Solidaritatea a fost atunci conditia finala La originea lor astfel de societati au fost construite pe incredere, dar mai tirziu ele aveau sa fie bazate pe comanda insufletitoare a unei autoritati in care oamenii credeau, astfel credinta in aceasta autoritate devine o sursa a absolutului Aceasta credinta a eliberat oamenii de incertitudine, i-a crutat de nevoia de-a se investiga cu privire la ei insisi Cu toate ca in aceasta forma neconditionalul a fost subiectul unei conditii tacite, si anume, reusita autoritatii Credinciosul si-a dorit sa traiasca in aceasta forma, prin supunerea sa Daca autoritatea inceta sa fie victorioasa ca forta si oamenii isi pierdeau credinta in ea, aici se ridica o pustietate devastatoare Si singura scapare din aceasta goliciune devastatoare pentru om insusi ca un individual, este sa cistige ca fundatie a deciziei sale fiintarea autentica Acest lucru s-a intimplat in istorie atunci cind individualurile au mizat pe vietile lor pina la sfirsit, in supunere fata de un imperativ absolut: ele au ramas credincioase acolo unde necredinta ar fi distrus totul, unde o viata salvata prin necredinta ar fi fost otravita, unde o tradare a fiintei absolute ar fi facut ca o viata salvata sa fie mizerabila Cel mai pur exemplu il reprezinta probabil Socrate Traind in luciditatea ratiunii sale, in afara Cuprinzatorului, a non-cunoasterii, el si-a urmat credincios calea, neprihanit, fara sa se lase abatut de pasiunea miniei, a urii; nu a facut nicio concesie, a refuzat sa se foloseasca de ocazia favorabila pentru a fugi in exil si a murit fericit, mizind totul pe credinta sa Unii martiri, asemeni lui Thomas Morus, au manifestat in credinta lor cea mai pura energie morala Martiriul altora este subiect de intrebare Sa mori pentru ceva in scopul de-a aduce marturie in favoarea lui, este ca si cum ai destina un tel unui om mort, prin urmare a-l realiza intr-o forma impura Acolo unde martirii au fost de fapt inspirati de o nazuinta catre moarte, probabil in imitarea lui Christos, de o moarte impusa, care nu rareori le-a intunecat sufletul cu simptomele isteriei, impuritatea este inca si mai mare Sint extrem de rari filozofii care fara supunerea ferma fata de o comunitate de credinta, pozitionindu-se singuri in fata lui Dumnezeu, au inteles maxima: Sa filozofezi inseamna sa inveti cum sa mori Seneca, asteptindu-si de ani de zile sentinta la moarte, si-a infrint dorinta sa scape dictata de intelegerea lui; aflat la sfirsit, el nu s-a tradat prin actiuni nevrednice si si-a pastrat linistea atunci cind Nero i- a cerut moartea Boetius a murit inocent, condamnat de un barbar; a murit filozofind in deplina luciditate, indreptat catre fiinta autentica Bruno si-a biruit indoielile si a retractat concesiile facute in fata 32 Tribunalului Inchizitiei in cea mai inalta hotarire de-a sta neclintit, cu orice pret, chiar daca asta ar fi insemnat moartea pe rug Seneca, Beotius, Bruno, erau oameni, cu defectele si cu slabiciunile lor, oameni asa cum sintem noi insine Ei s-au biruit pe ei insisi Si astfel ne-au aratat calea Pentru ca in definitiv, sfintii sint figuri care pentru noi pot trai doar in crepuscul, sau in lumina ireala a mitului, dar care nu pot rezista in fata unei cercetari realiste minutioase Actiunile neconditionate de care sint capabili oamenii ca oameni, ne ofera o incurajare reala, in timp ce imaginarul ne furnizeaza doar o edificare goala Ne-am reamintit exemplele istoice ale unor oameni care au stiut cum sa moara Permiteti-ne acum sa incercam sa elucidam imperativul neconditional Atunci cind ma intreb: Ce trebuie sa fac? Ajung la un raspuns invocind scopuri finite si mijloace, prin intermediul carora pot sa le ating Trebuie sa obtin hrana si pentru asta este nevoie de munca Trebuie sa traiesc impreuna cu oamenii, in interiorul unei comunitati; aici ma pot ajuta de unele reguli de conduita In fiecare dintre cazuri un tel determina mijloacele potrivite pentru realizarea lui Insa bazele mele pentru recunoasterea acestor teluri stau, fie in unele interese practice incontestabile, fie in utilitate Oricum, existenta empirica nu reprezinta telul final, pentru ca intrebarea ramine: Ce tip de existenta? si, In ce scop? Sau altfel, imperativul este bazat pe o autoritate careia eu trebuie sa ma supun, deoarece altcineva si-a dorit, sau pentru ca “Asa este scris” Insa o asemenea autoritate ramine necontestata si de aceea neexaminata Toate imperativele de acest fel sint conditionate Pentru ca ele ma fac dependent de ceva din afara mea, de un tel practic sau de o autoritate Imperativele neconditionate vin din launtrul meu sustinindu-ma in interior prin ceea ce in mine insumi nu sint doar eu Imperativul neconditionat ajunge la mine ca o comanda a sinelui meu autentic catre existenta mea empirica Eu devin constient asupra sinelui meu, ca de ceva ce sint eu insumi, deoarece el constituie ceea ce eu ar trebui sa fiu Aceasta constientizare este obscura la inceput si lucida la sfirsitul actiunii mele neconditionate Atunci cind devin constient asupra imperativului, investigatia noastra inceteaza in certitudinea fiintei – desi in viata temporala aici este in acelasi timp un nou inceput al investigatiei si intr-o situatie modificata, certitudinea trebuie sa fie mereu cistigata din nou Acest imperativ precede orice tel, el este cel care determina toate scopurile In acord cu asta, el nu este un obiect al vointei noastre, insa este sursa lor 33 Neconditionalul este o fundatie a actiunii si tocmai de aceea nu este un obiect al cunoasterii, ci un element al credintei Atit de departe cit eu cunosc ratiunile si telurile actiunilor mele, sint in marginit, sint subiect al conditiilor Doar atunci cind traiesc prin ceva ce nu mai poate fi explicat prin obiectul cunoasterii, traiesc prin neconditional Citeva propozitii pot sugera sensul imperativului neconditional Prima: ca opusa aceptarii pasive a lucrurilor asa cum ele sint, actiunea neconditionata implica o decizie luata lucid, in afara unei profunzimi de nepatruns, o decizie cu care sint identic eu insumi Ce inseamna acest lucru? Inseamna o participare la cel vesnic, la fiinta In acord cu asta, ea implica o incredere si credinta absoluta care nu deriva de la natura, ci de la decizia noastra Decizia soseste numai prin intermediul luciditatii, care este produsul reflectiei Exprimata in termeni psihologici, atitudinea neconditionata nu este situata in starea trecatoare a niciunui om Chiar daca poate releva energia coplesitoare din activitatea sa de moment, ea se stinge brusc si creste dezordonat si fara o consecventa Decizia neconditionata nu rezida nici in caracterul innascut, deoarece caracterul poate fi tranformat la renastere Nu poate tine nici de ceea ce in termeni mitologici numim demonul unui om, deoarece acest demon este lipsit de credinta Fiind atit de coplesitoare, nicio forma a pasiunii, a vointei vitale, a auto-afirmarii, nu este neconditionata pentru moment; toate sint relative, si tocmai de aceea trecatoare Astfel neconditionalul reclama o decizie existentiala care a trecut prin reflectie Acest lucru nu inseamna ca ea se ridica de la orice stare naturala, ci plecind doar de la libertate, care nu poate fi de ajutor, fiind ceea ce este, nu din cauza vreunei legi naturale, ci tocmai datorita fundatiilor ei in transcendenta Neconditionalul este cel care decide baza ultima a vietii omului, care determina daca este importanta sau lipsita de sens Neconditionalul este ascuns, el determina calea omului doar in situatii extreme, prin decizii care sint luate in deplina tacere; el nu este niciodata demonstrabil cu siguranta, desi totdeauna sustine viata prin existenta si poate fi la infinit explicat La fel cum copacii isi cufunda radacinile in adinc si isi ridica coroana spre inaltimi, la fel este omul implinit, adinc inradacinat in neconditional; toate celelalte sint ca arbustii care pot fi smulsi si replantati, a caror masa este neschimbatoare si indestructibila Insa aceasta metafora nu este potrivita, de vreme ce omul nu ajunge la fundatia sa neconditionata prin grad, ci facind o saritura intr-o alta dimensiune 34 Al doua: Imperativul neconditional are o realitate in omul care il urmeaza prin credinta si constientizare El nu poate fi dovedit, existenta lui nu poate fi indicata avindu-si o baza empirica in lume – dovezile istorice sint simple sugestii Ceea ce cunoastem este totdeauna conditionat Neconditionatul din interiorul nostru nu are existenta daca aplicam etalonul de masura al cunostintei demonstrabile Un neconditionat demonstrat este in intregul sau o forta puternica, un fanatism, o frenezie sau o nebunie Daca este intrebat daca exista orice neconditionat autentic in lume, raspunsul sceptic poarta forta universala a convingerii De exemplu, este incert daca aici exista dragoste neconditionata, care sa fie inradacinata in fundatii eterne si nu doar in inclinatia omeneasca, pasiunea, obisnuinta si credinta unei promisiuni Posibilitatea comunicarii autentice in contextul dragostei poate fi negata Cea care este demonstrabila prin aceeasi marturie nu este neconditionata Al treia: Neconditionalul este fara sfirsit in timp Imperativul neconditionat nu este dat ca existenta empirica El se dezvolta in interiorul omului in timp Doar atunci cind omul se invinge pe sine si se indreapta intr-acolo unde decizia sa il conduce infailibil, neconditionalul intra in propria stapinire Hotarirea intentiei, unicitatea gindirii abstracte, simpla perseverenta in om, nu sint semne convingatoare ca el traieste prin imperativul neconditionat In existenta noastra temporala atitudinea neconditionata este manifestata in experienta situatiilor extreme si in situatiile cind sintem in pericolul de-a deveni falsi fata de noi insine Insa neconditionalul in sine nu este niciodata in totalitate temporal Indiferent de momentul in care poate fi, el traverseaza peste timp Indiferent de momentul la care este cucerit, el este etern, existind in fiecare moment nou, prin renasterea repetata de la sursa De aceea: Acolo unde o dezvoltare in timp apare ca si cum ne-ar fi oferit posesiunea lui, cu toate acestea poate fi inca tradat in orice moment Dimpotriva, atunci cind trecutul unui om pare a fi simpla realitate, impovarindu-l sub neprevazutul fara sfirsit pina catre punctul anihilarii, el mai poate cu toate acestea sa inceapa in orice moment “de la inceput”, prin constientizarea neasteptata a neconditionalului Este adevarat, aceste propozitii sugereaza sensul imperativului neconditionat, insa nu ii elucideaza continutul, care devine clar doar prin antiteza dintre bine si rau In urmarirea comezii neconditionalului vom efectua o alegere O decizie ce devine insasi substanta omului El a ales ce a inteles a fi drept binele in decizia dintre bine si rau 35 Binele si raul se diferentiaza pe trei niveluri 1 Intelegem drept rau capitularea directa si neconditionata in fata pasiunilor si impulsurilor senzuale, in fata placerilor si bucuriilor acestei lumi, in fata existentei empirice ca atare; pe scurt, raul este viata omului care ramine in sfera neprevazutului, care traieste simplu de pe o zi pe alta, la fel ca un animal, bine sau rau, in furtuna si tumultul schimbarii – o viata lipsita de orice fel de decizie Spre deosebire, binele este viata omului care nu respinge fericirea acestei lumi, insa o subordoneaza moralei admise, privita drept lege universala a oricarei actiuni juste Aceasta morala admisa este absoluta 2 Raul veritabil, asa cum se distinge de simpla slabiciune care cedeaza tendintelor naturale, consta in ceea ce Kant a numit, perversiune: Fac bine doar daca acest lucru nu-mi dauneaza sau nu ma costa prea mult; sau declarat abstract: desi am intruchipat neconditionalul in imperativul moral, urmez legile binelui doar atita vreme cit sint compatibile cu imperturbabila placere senzuala; doar sub aceasta conditie si in niciun sens neconditionat, imi doresc sa fiu bun Aceasta pseudo-virtute poate fi numita o abundenta de circumstante norocoase in care imi permit sa fiu bun In cazul unui conflict intre imperativul moral si interesul meu vital, pot fi de acord cu importanta acestui interes, fiind capabil in secret de orice ticalosie Pentru a evita propri a mea moarte ma pot supune ordinului de-a comite o crima Ori, pot permite pozitiei mele favorite care ma salveaza de la conflict sa ma orbeasca in fata raului meu In contrast este bine sa te ridici in afara acestei conditii de imprejurari neprevazute in care neconditionalul este subordonat pretentiilor fericirii vitale si sa te reintorci catre o viata autentica, in neconditional Aceasta este o conversiune de la tradarea de sine si impuritatea motivatiilor, la seriozitatea neconditionalului 3 La acest nivel raul este doar vointa pentru rau – vointa de distrugere ca atare, indemnul de-a aplica supliciul, barbaria, distrugerea totala, vointa nihilista de-a ruina tot ce reprezinta si poarta o valoare Spre deosebire, binele este neconditionalul, care este dragostea si prin aceasta vointa pentru realitate Haideti sa comparam aceste trei nivele La primul nivel, relatia dintre bine si rau este morala: chestiunea este daca inclinatiile noastre naturale sint guvernate de o vointa subordonata legilor morale In cuvintele lui Kant, datoria este 36 opusa inclinatiei La nivelul secund, relatia dintre bine si rau este etica: esentialul este autenticitatea motivelor noastre Puritatea neconditionatului este opusa unei impuritati care consta in inversarea relatiei imprejurarilor neprevazute, in care neconditionatul este facut contingent pentru conditiile concrete La al treilea nivel, relatia devine metafizica: aici esentialul sta in insasi motive Dragostea este opusa urii Dragostea impulsioneaza catre fiinta, ura catre non-fiinta Dragostea creste in legatura cu transcendenta; ura, dezbinata de transcendenta se micsoreaza tot mai mult, pina devine punctualitatea abstracta a Eu-lui Dragostea lucreaza in liniste cladind in lume; ura, ca o catastrofa asurzitoare, cufundind fiinta in existenta empirica si distrugind insasi existenta empirica La fiecare nivel este relevata o alternativa, este cercetata o decizie Un om, daca el este autentic, isi poate dori doar un lucru sau altul El urmeaza inclinatia sau datoria, traieste in perversiunea sau in puritatea motivelor, traieste din ura sau din dragoste Dar el nu poate reusi sa se decida In loc de-a ne decide, ne poticnim si sovaim prin viata, combinind pe una cu alta si chiar acceptind o astfel de stare de lucruri ca pe o contradictie necesara Aceasta indecizie este un rau in sine Omul se trezeste doar atunci cind face distinctia intre bine si rau Devine el insusi doar atunci cind decide pe care cale paseste si actioneaza in consecinta Trebuie continuu sa ne regasim in intregime din indecizie Sintem atit de putin capabili sa ne implinim in generozitate, ca aceasta forta reala a pasiunilor care ne conduce navalnic prin viata este indispensabila pentru luciditatea datoriei; atunci cind iubim cu adevarat, nu ne putem ajuta, vrasmasind orice pune in primejdie dragostea noastra; si acest lucru se intimpla tocmai atunci cind simtim cu certitudine ca motivele noastre sint pure, astfel incit sfirsim prin a ne prabusi sub perversiunea impuritatii Decizia are un caracter special pe fiecare din cele trei nivele Din punct de vedere moral, omul cauta sa-si fundamenteze decizia pe gindire Din punct de vedere etic, el se reabiliteaza de perversiune prin renasterea bunavointei Din punct de vedere metafizic, el dobindeste constiinta fiintei, acordata in insasi capacitatea lui de-a iubi El alege just, motivele lui devin autentice, el traieste din dragoste Doar atunci cind cele trei nivele devin unul, este realizat neconditionalul Sa traiesti din dragoste include tot restul Dragostea adevarata ofera certitudine in privinta adevarului etic al actiunilor ei Sf Augustin spune: Iubeste si fa ceea ce voiesti Insa este imposibil pentru noi oamenii sa traim numai prin dragoste, acesta forta de cel mai inalt nivel, pentru ca in mod constant cadem in erori si in neintelegere Tocmai de aceea nu trebuie in orice moment sa ne incredem orbeste in dragostea noastra, ci trebuie sa o elucidam Si din acelasi motiv, noi 37 fiinte marginite, avem nevoie de disciplina prin care sa invingem pasiunile noastre si datorita impuritatii motivelor noastre, este nevoie sa ne indoim de noi insine Atunci cind ne simtim siguri pe noi, acela este cu precizie tocmai momentul cind am apucat pe cai ratacite Doar caracterul neconditional al binelui implineste simpla datorie, asigurindu-i continut, purificind motivele noastre etice, dizolvind vointa distructiva a urii Insa fundatia dragostei, in care isi afla bazele neconditionalul, este identica cu vointa realitatii autentice Imi doresc ceea ce iubesc a fi Si nu pot percepe ceea ce in mod autentic este lipsit de dragoste OMUL Ce este omul? Fiziologia il studiaza privindu-l drept corp, psihologia ca suflet, sociologia ca fiinta sociala Cunoastem omul tot asa cum cunoastem natura pe care o investigam, asa cum procedam si in cazul naturii altor fapturi vii si asa cum procedam si in cazul istoriei pe care o cunoastem prin examinarea critica a traditiei, printr-o intelegere a 38 obiectivelor urmarite de om prin gindurile si actiuniile lui, si prin elucidarea evenimentelor pe baza motivatiilor, situatiilor, realitatilor naturale Studiul nostru asupra omului ne-a adus multe tipuri de cunostinte, nu insa si cunoasterea omului ca atare Se ridica intrebarea: Poate fi omul deplin inteles prin ceea ce este cognoscibil in legatura cu el? Ori aici este ceva mai presus de asta, si anume, libertatea, cea care se sustrage oricarei cunoasteri obiective, insa este totdeauna prezenta in el ca potentialitate? Adevarul este ca omul este accesibil pentru sine in doua modalitati: ca obiect al investigatiei, si ca existenta inzestrata cu o libertate care nu este accesibila investigatiei Intr-unul din cazuri, omul este conceput ca obiect, in celalalt, ca non-obiect a ceea ce este omul si de care devine constient atunci cind el dobindeste constietizarea autentica a sinelui Nu putem goli fiinta omului in cunoasterea lui, o putem experimenta doar in originea primara a gindirii si actiunii noastre In mod fundamental, omul este mult mai mult decit poate cunoaste despre el insusi Sintem constienti de libertatea noastra atunci cind recunoastem imperativele care se adreseaza catre noi Este la latitudinea noastra daca le vom duce la bun sfirsit sau le vom evita Nu putem insa nega intr-un mod serios ca aceasta este o decizie prin intermediul careia vom hotari in privinta noastra fata de care sintem responsabili Oricine va incerca sa nege acest lucru nu poate sa confrunte logic alti oameni cu un imperativ Odata un acuzat a motivat in fata curtii ca nu trebuie invinuit deoarece s-a nascut astfel si acest lucru nu l-ar putea ajuta sa nu repete ceea ce a facut si in consecinta el nu este responsabil de fapta sa; bine dispus, judecatorul a raspuns ca poate fi just si echitabil ca el sa spuna ca cel care l-a condamnat nu putea face altfel, de vreme ce era asa cum era si prin urmare a hotarit in conformitate cu legea Odata ce am dobindit constiinta libertatii noastre, putem efectua al doilea pas spre intelegerea noastra: Omul este o fiinta care exista in relatie cu Dumnezeu Ce inseamna acest lucru? Noi nu ne-am autocreat Si daca vom gindi mai bine vom ajunge sa credem ca este posibil ca nici sa nu fim Acest lucru il avem in comun cu animalele Dar in acelasi timp, acolo unde in libertatea noastra decidem prin noi insine si nu sintem in mod automat subordonati unei legi naturale, nu sintem prin noi insine, ci in virtutea fiintei daruita noua insine in libertatea noastra Daca nu iubim, nu cunoastem ceea ce ar trebui sa facem, nu putem forta libertatea noastra Cind hotarim liber si concepem vietile noastre ca fiind pline de inteles, constientizam ca acest lucru nu-l datoram noua insine In apogeul libertatii, deasupra careia activitatea noastra apare a fi esentiala 39 pentru noi, nu prin intermediul constringerilor din afara ale unui proces inexorabil al legii naturale, ci ca un consimtamint interior, care altfel nu s-ar manifesta, devenim constienti de noi, ca daruiti in mod liber noua insine prin transcendenta Cu cit mai liber in mod autentic este un om, cu atit mai mare este certitudinea lui Dumnezeu Atunci cind sint in mod autentic liber, sint sigur ca nu sint liber prin mine insumi Noi oamenii nu sintem niciodata suficienti pentru noi Razbatem totdeauna dincolo si devenim odata cu profunzimea constientizarii lui Dumnezeu, prin intermediul caruia in acelasi timp intelegem si lipsa noastra de insemnatate Relatia omului cu Dumnezeu nu constituie o calitate oferita de natura Pentru ca ea exista doar in legatura cu libertatea, ea se trezeste in individual doar atunci cind din simpla sa afirmare vitala a vietii realizeaza un salt catre sine, spre arealul unde liber in mod autentic, el se deschide deplin in fata lumii, unde datorita faptului ca traieste in relatie cu Dumnezeu, se poate afirma independent in fata lumii Dumnezeu este pentru mine in gradul in care eu exist in mod autentic Repet inca o data: Omul ca o existenta empirica in mijlocul lumii este un obiect cognoscibil De exemplu: etnologia il percepe sub forma diverselor tipuri rasiale, psihanaliza il intelege in forma inconstientei si activitatii, Marxismul, ca o fiinta vie care a luat nastere prin munca, iar prin intermediul productiei domina natura si realizeaza progresul social si prin aceasta aparenta dobindeste perfectiunea in ambele sensuri Cu toate acestea, toate aceste sectiuni ale cunoasterii realizeaza ceva in jurul omului, anumite procese care in fapt iau locul omului, dar care niciodata nu pot inlocui omul ca atare Cind aceste metode de investigare lanseaza pretentia cunoasterii absolute a omului ca atare – si toate realizeaza acest lucru – ele pierd din vedere omul real si inainteaza mult prea departe, catre distrugerea sustinerii constiintei omului si chiar a propriei lui umanitati, cea care constituie libertatea si relatia cu Dumnezeu Studiul omului este interesul suprem si daca este urmarit in spiritul criticismului stiintific, el este rasplatit Daca este realizat acest lucru vom cunoaste metodic, ce si cum si in interiorul caror limite cunoastem un lucru, si cit de putin stim in termenii a ceea ce este posibil, si cit din punct de vedere radical ramine inaccesibil acestei cunoasteri a umanitatii autentice Si in acest fel vom preintimpina pericolul de-a cufunda in obscuritate omul printr-o pseudo-cunoastere a lui Odata ce stim limitele cunoasterii, ne putem increde mult mai clar in 40 calauzirea pe care libertatea insasi o ofera libertatii noastre, daca aceasta este orientata catre Dumnezeu Aceasta reprezinta cea mai grea intrebare a umanitatii: De unde obtine omul calauzirea? Pentru ca este sigur ca viata sa nu este o curgere indreptata mereu inainte, la fel ca viata animalelor, de la o generatie la alta generatie, o repetare continua ce se desfasoara in conformitate cu legile naturale; libertatea omului este o deschidere catre sine, in acelasi timp cu incertitudinea fiintei sale, o ocazie favorabila pentru a deveni ceea ce el poate fi in mod autentic Omului ii este dat sa actioneze in libertate asupra existentei sale empirice, la fel cum actioneaza asupra unui material brut De aceea singur omul are o istorie, ceea ce insemna ca el nu traieste doar prin mostenirea sa biologica, ci de asemenea, si prin intermediul traditiei Viata omului nu este un simplu proces natural Iar libertatea lui face apel permanent la orientare Nu vom discuta aici cazurile in care puterea omului ajunge sa fie plasata deasupra omului, ca un substitut pentru calauzire Ceea ce noi avem in minte este orientarea fundamentala a omului Teza credintei filozofice este: Omul poate trai prin intermediul calauzirii lui Dumnezeu Ce inseamna acest lucru? Noi avem credinta ca prin imperativul neconditionat sintem in posesia unei sugestii a calauzirii lui Dumnezeu Dar cum este posibil acest lucru, cind Dumnezeu nu are o existenta materiala, cind nu exista aici o forma precisa prin care el exista ca Dumnezeu? Daca Dumnezeu ne acorda indrumare, cum poate cunoaste omul vointa lui Dumnezeu? Exista o intilnire a omului si a lui Dumnezeu? Si daca exista, cum se realizeaza ea? Avem informatii autobiografice care ne relateaza, cum in omul ce se confrunta cu probleme critice, lunga indoiala ofera pe neasteptate o cale catre certitudine Aceasta certitudine este libertatea de-a actiona, ce urmeaza dupa sovaiala si nedumerire Dar cu cit mai liber este omul, se stie el insusi a fi in aceasta lucida certitudine si devine cu atit mai constient de transcendenta prin care el exista Kirkegaard a meditat in fiecare zi asupra calauzirii lui Dumnezeu, astfel incit el stia ca intotdeauna se gasea in mana lui Dumnezeu; prin ceea ce a auzit si prin ceea ce i s-a intimplat in lume, el l-a auzit pe Dumnezeu si inca in tot ce a auzit a descoperit foarte multe semnificatii Calauzirea pe care a primit-o nu era tangibila, ea nu i-a transmis niciun ordin clar; ea a reprezentat calauzirea prin intermediul libertatii insasi, cea care cunoaste deciziile pentru ca stie ca este inradacinata in fundatiile transcendentei Calauzirea prin transcendenta este diferita de orice tip de calauzire din lume, pentru ca ghidarea lui Dumnezeu este doar de un singur fel Ea este oferita prin intermediul libertatii insasi Vocea lui Dumnezeu LinkedIn Corporation © 2019 SCOPUL UNITĂŢII DE CURS ▪ să ofere cursanţilor noţiuni şi explicaţii pentru a înţelege domeniul psihologiei dezvoltării OBIECTIVE OPERAŢIONALE În urma studierii acestei unităţi de curs, studenţii ar trebuie să: ▪ precizeze sarcinile şi specificul psihologiei dezvoltării în raport cu alte ramuri ale psihologiei sau faţă de alte domenii ştiinţifice; ▪ prezinte şi exemplifice principalele caracteristici ale dezvoltării ontogenetice; ▪ identifice şi ilustreze tipurile de cunoştinţe utilizate de psihologii dezvoltării; principalele repere teoretice şi metodologice caracteristice autorilor prezentaţi; ▪ indice diversele criterii de clasificare a teoriilor; ▪ definească principalele arii, niveluri explicative şi conceptele cheie ale teoriilor clasice; ▪ compare teoriile autorilor prezentaţi; ▪ aplice reperele teoretice achiziţionate în rezolvarea unor exerciţii; ▪ preia critic materialul propus ca suport de curs EVALUARE a) criterii: - calitatea receptării şi înţelegerii textului propus - corectitudinea transferului aplicativ al cunoştinţelor b) modalităţi de evaluare: 1 tema de "acasă" - Listă de întrebări şi observaţii critice sugerate de textul celor cinci capitole (minim 2 întrebări şi două observaţii pentru fiecare capitol) - Termen de predare: până la examenul scris ATENŢIE: tema de “acasă” reprezintă condiţia de intrare la examenul scris Celor care nu predau lucrările nu li se încheie situaţia la această disciplină, chiar dacă au notă de trecere la examenul scris 2 examen scris Acesta va consta dintr-un set de întrebări (10-15) după modelul celor propuse în capitole PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII I DEZVOLTAREA ONTOGENETICĂ I 1 CONSIDERAŢII GENERALE Dezvoltarea unei fiinţe umane poate părea misterioasă, poate chiar magică Este încă greu de explicat în totalitate cum o singură celulă fecundată se poate transforma într-un nou născut perfect uman, un copil capabil de achiziţia limbajului, o fiinţă competentă social Ciclul vieţii umane reprezintă obiectul psihologiei dezvoltării Această ramură a psihologiei explorează modurile în care au loc, în timp, creşterea fizică şi intelectuală a omului, geneza comportamentele sale individuale şi sociale încercând să stabilească o relaţie între comportament şi creştere Într-un cuvânt, această ramură a psihologiei cercetează dezvoltarea scurtă sau ontogeneza (gr on, ontos - existenţă, genesis - naştere) Cât durează ontogeneza? Răspunsul clasic propunea intervalul dintre naşterea individului şi vârsta adultă Psihologia contemporană lărgeşte aceste repere temporale: de la embriogeneză (2-8/12 săptămâni prenatale) până la sfârşitul vieţii Dacă a devenit aşa de "lungă", mai poate fi ontogeneza supranumită dezvoltarea scurtă? Evident da, prin raportare comparativă Prin conceptul de dezvoltare lungă, ştiinţele biologice, antropologice, psihologice, desemnează filogeneza (gr phyle - trib, grup, specie; genesis - naştere) şi antropogeneza (gr anthropos - om; genesis - naştere) În esenţă, dezvoltarea scurtă sau ontogeneza este reprezentată de totalitatea schimbărilor sistematice, bio-psiho-sociale, intraindividuale, care au loc pe parcursul vieţii fiecărui om Psihologia dezvoltării are o perspectivă precisă asupra dezvoltării umane Ea priveşte comportamentul uman ca fiind un sistem deschis, în permanentă schimbare, având atât determinanţi culturali cât şi biologici În nici un moment nu putem spune despre o persoană că nu are un "mediu" sau un sistem biologic care să-i afecteze comportamentul În dezvoltarea ei, o persoană prezintă o întreţesere de forţe biologice şi de mediu care acţionează împreună Dezvoltarea ontogenetică pune unele dintre întrebările cele mai fascinante privind natura umanului I 2 SPECIFICUL PSIHOLOGIEI DEZVOLTĂRII Dezvoltarea umană, vom vedea, este obiect de studiu şi pentru alte domenii Ce îi interesează, prioritar, pe psihologi? Psihologia dezvoltării urmăreşte să identifice, să descrie, să explice şi să prezică modul în care variază conduita umană de-a lungul existenţei Primul pas este descriptiv El realizează o inventariere şi o prezentare detaliată a acestor schimbări Al doilea pas (sau serie de paşi) se referă la explicarea schimbărilor observate Al treilea vizează predicţia Apare astfel, în discuţie, necesitatea teoriilor Pentru a explica de ce şi cum se produc conduitele, psihologii au elaborat seturi de afirmaţii, legate între ele din punct de vedere logic, numite teorii O afirmaţie teoretică este de obicei abstractă şi nu se referă direct la faptele observabile De exemplu, teoria dezvoltării psihosociale a lui Erik Erikson 65 LUMINIŢA IACOB (vezi capitolul V) afirmă că la vârsta de circa 2-4 ani copilul trebuie să-şi dezvolte autonomia, o stare de auto-control şi auto-determinare Autonomia nu poate fi observată în mod direct, dar dacă Erikson are dreptate în legătură cu nevoia copilului de a-şi conduce propriul comportament, ar trebuie să putem observa astfel de dovezi ca, de exemplu, răspunsul "nu" dat la cererile părinţilor (la circa 2 ani), opoziţia verbală - "fac eu" - la ofertele de ajutor şi aşa mai departe Afirmaţia teoretică a lui Erikson despre autonomie prezice astfel de comportamente Teoriile trebuie să conducă la ipoteze verificabile referitoare la comportamentul observabil Dacă afirmaţiile unei teorii prezic o mare parte din comportamentul uman, atunci putem spune că această teorie reprezintă o explicaţie pertinentă a dezvoltării umane Dacă studiile sunt corecte, ele trebuie să conducă la rezultate pe care alţii le pot repeta sau confirma Necesitatea teoriilor este evidentă, deoarece, oricât de atractivi ar fi copii şi adolescenţii, doar o descriere a acţiunilor lor nu le poate explica în mod adecvat conduita Să reţinem: când spunem teorie, spunem, în esenţă, explicare Până acum nici o teorie nu a explicat satisfăcător toate aspectele dezvoltării umane Mai mult chiar, teoriile au tendinţa de a fi restrânse la anumite segmente ale dezvoltării, cum ar fi aspecte ale comportamentului social, dezvoltării intelectuale sau afective etc Predicţia şi explicaţia sunt două dintre scopurile importante ale psihologiei Un alt scop este cel aplicativ De exemplu, controlul comportamentului prin recompensă şi pedeapsă are o importanţă teoretică pentru psihologi şi una practică pentru părinţi, profesori şi alţi adulţi responsabili de creşterea copiilor Întrucât psihologia dezvoltării se interesează de dezvoltarea pe toată durata vieţii, informaţiile privind schimbările conduitelor din toate perioadele sunt importante Totuşi, cercetătorii au colectat în general, mai multe informaţii despre copiii nou născuţi şi cei de vârstă şcolară şi mai puţine informaţii despre adulţi şi bătrâni Aceasta s-a întâmplat din cauza dificultăţii de a organiza experimente atunci când subiecţii sunt împrăştiaţi geografic şi trăiesc în condiţii variate Întrucât în maternităţi şi şcoli pot fi găsiţi împreună copii de vârste similare, ele oferă un cadru excelent pentru investigaţii Există însă şi alte motive De exemplu, în primii ani de viaţă dezvoltarea este rapidă, iar schimbările pot fi măsurate într-o perioadă scurtă de timp La vârsta adultă schimbările sunt lente şi adesea dificil de măsurat ACTIVITATE Completaţi argumentaţia decalajului existent între cercetarea vârstelor copilăriei şi adolescenţei şi cele de adult sau bătrân cu alte explicaţii Minim două Mai multe domenii ştiinţifice sunt interesate de asemeni de dezvoltarea umană: biologia, sociologia şi antropologia Psihologii din domeniul dezvoltării depind de datele despre istoria biologică a individului, despre organizarea socială şi influenţele culturale, informaţii provenite din aceste discipline Ei reclamă astfel de informaţii pentru a explica unele comportamente, psihologii văzând persoana în dezvoltare ca un sistem în schimbare care integrează factori biologici şi experienţe individuale Tipurile de experienţe pe care un om le are depind în mare măsură de tipul de familie sau societate în care trăieşte (de exemplu, câţi fraţi sau surori are, cât de severi sunt părinţii, ce tipuri de instituţii există) şi de valorile culturale care disting binele de rău, ceea ce este acceptat sau prohibit etc Ceea ce învăţăm într-un context sociocultural depinde atât de disponibilitatea noastră de a învăţa, cât şi de disponibilitatea materialelor şi ideilor ce trebuiesc învăţate În cazul copiilor, nivelul de maturizare are o influenţă profundă asupra a ceea ce ei selectează din lumea înconjurătoare, iar mediul lor stabileşte ce anume le este disponibil 66 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Evoluţioniştii au oferit date pline de semnificaţii privind istoria devenirii omenirii care au pregătit terenul pentru înţelegerea dezvoltării individuale La urma urmei, copii se transformă în adulţi umani şi nu în cimpanzei Toţi copii se aseamănă mai mult unul cu altul decât se aseamănă un copil cu un pui al altei specii În ciuda diferenţelor individuale, fiinţele umane au numeroase lucruri în comun Biologii şi embriologii au realizat descrieri detaliate privind dezvoltarea embrionului, ce pot servi ca un model pentru înţelegerea debutului dezvoltării ontogenetice Întrepătrunderea complexă a influenţelor genetice şi de mediu în decursul vieţii intrauterine, de la nivelul unicelular până la cel de organism întreg, i-au făcut pe psihologi să-şi dea seama de importanţa ambelor categorii de influenţe asupra dezvoltării comportamentului (vezi capitolul III) Sociologii şi antropologii culturali au pus accentul pe importanţa înţelegerii dezvoltării într-un anumit context sociocultural Un copil este întotdeauna un membru al unui grup uman: familie, vecinătate, o clasă şcolară ş a m d O mare parte dintre comportamentele copiilor sunt influenţate de acest cadru, atât de circumstanţele imediate, cât şi de faptul de a fi membri ai unor grupuri diferite Modul în care o cultură interpretează dezvoltarea poate avea influenţe profunde asupra aşteptărilor pe care ceilalţi le au despre comportamentul unei persoane în diferite momente Să ne oprim la un singur exemplu: statutul marilor vârste ale omului în culturi diferite Cercetătoarea americană Ruth Benedict a finalizat în 1946 studiul său asupra culturii japoneze Unul dintre rezultatele frapante, prin comparaţie cu civilizaţia americană, se referea la poziţionarea inversă a vârstelor omului din perspectiva gradului de libertate-constrângere (vezi figura nr 1) libertate adult copil constrângere americani bătrân copil adult japonezi bătrân Figura nr 1 ACTIVITATE Gândiţi-vă la civilizaţia satului românesc tradiţional Care dintre cele două modele i s-ar potrivi mai bine? Argumentaţi I 3 NATURA DEZVOLTĂRII Nu surprinde pe nimeni faptul că toţi bebeluşii devin mai întâi copii iar apoi adulţi Această progresie implică totuşi câteva caracteristici ale dezvoltării: dezvoltarea este ordonată (respectă o ordine); este direcţională (tinde spre ceva); este într-o anumită măsură cumulativă(se adaugă la ceva ce s-a format sau achiziţionat deja); este caracterizată printr-o diferenţiere crescândă (globalul, generalul, fac loc particularizării şi concretizării) şi o organizare complexă (plurideterminare, expresii multiple, interdependenţe) Oricine a urmărit dezvoltarea unui copil ştie că schimbările comportamentale au loc mai rapid la bebeluşi decât la copiii mai mari Schimbările conduitelor de-a lungul vieţii nu sunt nici accidentale nici aleatorii Există o secvenţă ordonată a dezvoltării comportamentale, fie că vorbim despre achiziţia 67 LUMINIŢA IACOB limbajului, joacă sau judecată morală Dezvoltarea fiecărui tip de comportament poate fi descrisă într-o serie de paşi Când copilul foloseşte primele cuvinte (11-14 luni), el utilizează de obicei doar câte un singur cuvânt Mai târziu, spre 21-24 de luni, copiii încep să lege câte 2-3 cuvinte Spre 3 ani, cei mai mulţi copii folosesc propoziţii scurte şi pot spune scurte povestiri Aceste etape s-au cumulat Nici un copil nu va începe prin a spune povestioare ca apoi să treacă la faza de cuvinte singulare Secvenţa ordonată a achiziţiei limbajului este, deci, direcţionată şi predictibilă Acelaşi tip de dezvoltare predictibilă apare şi în cadrul jocului social (cu alţi copii) Un copil de 9 luni abia dacă va remarca prezenţa altuia asemănător, în timp ce preşcolarilor le place în general să se joace între ei Spre începutul vârstei şcolare, cei mai mulţi copii interacţionează în cadrul unor jocuri cu reguli specifice care cer fiecărui copil să joace un anumit rol Secvenţa este aceeaşi pentru toţi copiii şi merge de la nediferenţiere la specificitate ACTIVITATE În paragraful pe care tocmai l-aţi citit subliniaţi partea care ilustrează: a) un comportament nediferenţiat; b) un început de diferenţiere; c) stabilizarea unui comportament specific Aceste secvenţe de dezvoltare merg adesea de la conduite simple, globale la seturi de conduite diferenţiate, dar integrate Pe măsură ce copilul se maturizează şi încorporează mai mult din lumea înconjurătoare, el îşi organizează comportamentele separate în seturi complexe De exemplu, judecata morală la copiii mici este adesea bazată pe concepte globale cum ar fi "bine" şi "rău" Ideile lor despre dreptate şi nedreptate se referă mai mult la rezultatele acţiunii decât la intenţiile actorului Pentru un copil de 4-5 ani, gravitatea gestului unui băiat care a spart un borcan încercând să fure din el o prăjitură nu este mai mare decât dacă ar fi spart borcanul în încercarea de a lua o prăjitură cu acordul mamei lui Pentru el, în ambele situaţii, copilul a spart borcanul Pentru cei mai mulţi copii de vârste mai mari şi pentru adulţi, apare o separare, o diferenţiere clară între cele două cazuri pe baza luării în calcul a intenţiilor băiatului Copiii mai mari pot de asemeni nuanţa diverse grade de acţiuni "rele" Mulţi adolescenţi şi adulţi îşi bazează judecăţile morale pe idealuri complexe, abstracte, extrase din experienţa lor în situaţii concrete Dezvoltarea judecăţilor morale are loc în paralel cu schimbările produse în gândirea copilului şi în planul dezvoltării sociale, ceea ce duce la o organizare complexă a conduitei morale Făcând o paralelă a felului în care judecăm ca adulţi ceea ce este bine sau rău, putem sesiza sporul în complexitate şi diferenţiere faţă de reperele puţine, generale şi inflexibile ale copilului ACTIVITATE Subcapitolul anterior a precizat caracteristicile dezvoltării ontogenetice Aceasta este ordonată, cumulativă, predictibilă, cu diferenţieri şi complexitate crescândă de-a lungul vieţii Verificaţi dacă aţi înţeles şi fixat corect esenţa fiecărei caracteristici O puteţi face găsind câte un exemplu, altul decât cel din carte, pentru fiecare 68 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII I 4 EXPLICAREA DEZVOLTĂRII UMANE Date fiind cele anterior precizate, este de înţeles de ce psihologia dezvoltării adaugă la principiile psihologice de bază informaţii provenite şi din alte domenii Explicarea comportamentului uman include adesea elemente ale acestor câmpuri variate Trebuie să fim însă foarte atenţi să adoptăm un mod de explicare corespunzător comportamentului vizat, atât sub aspectul ariei şi nivelului său, cât şi al tipului şi variabilităţii datelor I 4 1 Arii şi niveluri explicative Una dintre criticile frecvente adusă studiilor care pun accentul pe variabile biologice (de exemplu, explicarea diferenţelor dintre bărbaţi şi femei pe baza hormonilor diferiţi) este aceea că ele sunt reducţioniste Aceasta înseamnă că ele reduc cauzalitatea unei conduite complexe la o singură explicaţie De exemplu, nivelul hormonilor masculini poate contribui (mai mult sau mai puţin) la diferenţele comportamentale de sex, dar aceasta nu este o explicaţie suficientă pentru majoritatea diferenţelor Mulţi factori care nu au nici o legătură cu hormonii - stimularea parentală diferită, recompensarea unui comportament de rol (masculin/feminin) adecvat - pot avea un loc foarte important în stabilirea diferenţelor de comportament între cele două sexe Pentru a explica diferenţele observate, trebuie luat în calcul efectul hormonilor împreună cu celelalte diferenţe de mediu pre- şi postnatal În acest caz, hormonii sunt doar unul dintre elementele determinate ale sistemului comportamental Importanţa lor poate fi stabilită prin cercetări ce separă, ca variabile distincte, nivelul hormonal şi condiţiile de mediu Fenomenele psihologice nu sunt explicate adecvat nici în cazul altei forme de reducţionism, cea care le înglobează principiilor antropologice sau sociologice Cele mai multe afirmaţii din aceste domenii se aplică la tendinţele "medii" din interiorul unor grupuri şi nu la indivizi De exemplu, un studiu sociologic asupra reproducerii în interiorul unor subgrupuri ale societăţii ne poate conduce la afirmaţii despre fertilitatea relativă a celor căsătoriţi faţă de cei necăsătoriţi, a catolicilor faţă de ortodocşi, a perechilor tinere faţă de cele vârstnice Explicarea sociologică a fertilităţii nu include însă descrierea comportamentului individual, a lui X sau Y, a motivelor care îi conduc pe acei oameni concreţi să aibă sau nu copii Pentru a ne lămuri de ce anumite persoane dintr-un subgrup (al persoanelor căsătorite) se reproduc, în timp ce alţii nu o fac, avem nevoie de explicaţii psihologice Pe de altă parte, explicarea psihologică a acestor motive nu ne poate informa privind cauzele declinului ratei natalităţii în ţara noastră Pentru aceasta avem nevoie de un set de factori socio-economici pe care psihologia nu-i poate oferi În concluzie, dacă ne dorim să explicăm o conduită trebuie să extragem informaţii şi din alte domenii având însă grijă să le integrăm într-un tablou al dezvoltării umane la nivelul la care este influenţată conduita respectivă Explicaţiile integrative, holistice (gr holos - întreg) se potrivesc cel mai bine fenomenului dezvoltării, deşi evident nu sunt uşor de realizat Să luăm ca exemplu limbajul Abilitatea de a învăţa limbajul este o caracteristică a umanităţii Toţi membrii normali ai speciei învaţă să vorbească Cercetătorii din domeniul dezvoltării ştiu însă că un copil nu poate învăţa limbajul până nu atinge un anumit nivel de dezvoltare neurologică Un bebeluş nu vorbeşte în fraze În acelaşi timp, un copil care trăieşte într-un mediu nestimulativ, începe să vorbească mai târziu decât unul crescut într-un mediu 69 LUMINIŢA IACOB stimulativ În primul caz, copilul nu este gata din punct de vedere biologic să vorbească; în al doilea, lumea înconjurătoare nu-i oferă modele de vorbire adecvate Timpul şi viteza cu care se dezvoltă limbajul la un anumit copil sunt rezultatul atât al nivelului său de maturizare biologică, dar şi al experienţei sale anterioare în materie de vocalize, de ascultare a limbajului, de recompense pentru folosirea limbajului Limba pe care un copil o va vorbi în mod fluent va fi cea a propriului său grup Dacă, sub aspectul ariei de cuprindere explicativă, holismul este opus reducţionismului, în ceea ce priveşte nivelurile cunoaşterii relaţia nu mai este antagonică Cele trei posibilităţi, menţionate deja – nivelul descriptiv, cel explicativ şi cel prognostic (subpunctul 2) –, diferă sub aspectul profunzimii cunoaşterii, fiind între ele în relaţie de complementaritate Primul nivel identifică coordonatele unui fenomen, vizând descrierea sa cât mai exactă, în tentativa de a răspunde la întrebarea "ce este?" Explicativul se axează pe descifrarea cauzelor, fiind ghidat de întrebarea "de ce?" Nivelul prognostic permite anticiparea şi prevederea evoluţiei fenomenului respectiv, fiind şi o măsură a corectitudinii etapelor descriptive şi explicative ale cunoaşterii Pentru ilustrarea celor trei concepte, să revenim la dezvoltarea limbajului În plan descriptiv, putem preciza, spre pildă, că a doua jumătate a primului an de viaţă este dominat de diferenţierea fonemelor Aceasta înseamnă că în exprimarea sa prelingvistică, copilul va fi capabil să producă mai întâi vocale (a, o, e etc ), apoi labiale (f, v etc ), guturale (c, g, h etc ) ş a m d Aceasta este o constatare care, aproape automat, conduce la întrebarea de ce se întâmplă aşa şi nu în altă ordine? Intră astfel în joc planul explicativ al cunoaşterii care arată că diferenţierea şi achiziţia fonemelor unei limbi se face conform legii efortului fiziologic minim Cu alte cuvinte, primele diferenţiate vor fi sunetele cel mai uşor de articulat Trecând la planul pronostic de cunoaştere ne vom aştepta ca micuţul nostru, la sfârşitul primului an de viaţă, să fie capabil să articuleze corect toate vocalele şi să se exprime chiar utilizând un singur cuvânt din care, însă, să omită consoana iniţială sau finală („ata” = fata) ACTIVITATE Alegeţi un comportament individual sau colectiv şi oferiţi: a) două exemple, unul de explicaţie reducţionistă, altul de explicaţie holistă; b) trei exemple corespunzătoare cunoaşterii sale la nivel descriptiv, explicativ şi prognostic * Dacă acum exerciţiul vi se pare prea greu, reveniţi la el după parcurgerea capitolului V I 4 2 Tipuri de date Cei mai mulţi psihologi din acest domeniu adună informaţii despre: (a) comportamentul la diverse vârste; (b) schimbările în comportament odată cu creşterea în vârstă; (c) evenimentele din mediu care influenţează comportamentul; (d) variaţiile între indivizi în manifestările lor Aceste patru tipuri de informaţii formează cea mai mare parte a cunoaşterii în domeniul psihologiei dezvoltării Să le exemplificăm în cazul unui comportament primar: suptul Tipurile de supt ale nou-născuţilor (informaţii de tip a) au fost descrise detaliat şi s-a ajuns la concluzia că acest comportament apare sub forma unei combinaţii între perioadele de acţiune şi pauze Descrieri suplimentare ale comportamentului de supt au permis evaluarea schimbărilor ce survin odată cu maturizarea şi experienţa (informaţie de tip b) Investigaţii intensive privind efectul recompenselor asupra ritmului suptului au arătat că nou-născuţii îşi pot modifica schemele de supt pentru a primi apă îndulcită (informaţie de tip c) În fine, alte studii arată cum fiecare bebeluş are o schemă specifică a 70 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII comportamentului de supt, care, odată, înregistrată, îl poate "exprima" la fel de bine ca şi amprentele Schema suptului unui bebeluş este un fel de "semnătură" a sa (informaţie de tip d) Cele patru tipuri de informaţii sunt complementare şi valoroase, fiecare în felul ei Nici o explicare a conduitei nu poate fi completă dacă nu ţine cont de toate Alte două tipuri de informaţii joacă un rol important în câmpul psihologiei dezvoltării: studiile de caz şi cercetările pe animale Studiile unor cazuri personale sau neobişnuite de dezvoltare pot uneori să furnizeze informaţii despre dezvoltarea normală La începutul secolului, un mare număr de părinţi "progresişti" au început să păstreze jurnale în care descriau fiecare schimbare a copilului lor Ulterior psihologii au găsit aceste jurnale interesante şi utile în descrierea secvenţelor şi diferenţelor în dezvoltare Cu toate că ele nu erau obiective, jurnalele ofereau o bază pentru studiile ştiinţifice Studiile de caz făcute de cercetători, cum ar fi observaţiile făcute de Jean Piaget (1926) asupra dezvoltării celor trei copiii ai săi, au oferit o bogată sursă de idei pentru investigaţii ulterioare Cercetările pe animale au o istorie îndelungată în psihologie Chiar dacă şoricelul alb nu a jucat în domeniul psihologiei dezvoltării un rol la fel de important ca în alte arii ale psihologiei (învăţare), primatele (cimpanzeii sau maimuţele rhesus) au oferit informaţii valoroase Nici un psiholog nu va izola în laborator un bebeluş de mama sa pentru a observa efectele deprivării Acest lucru l-a făcut însă H Harlow1 (1959) şi colaboratorii săi pe maimuţe rhesus Rezultatele lor demonstrează importanţa contactului fizic pentru dezvoltarea socială normală a maimuţelor Întrucât puii de maimuţă şi bebeluşii au perioade de contact cu mamele lor de durate similare, putem afirma că bebeluşii care sunt privaţi de un contact fizic cu mama, sau un substituit matern, pot prezenta, de asemenea, tulburări de comportament Aceste afirmaţii rezultate din studiul pe animale sunt confirmate de studii făcute asupra copiilor abandonaţi crescuţi în instituţii mari, impersonale şi de cazurile unor copii care au fost izolaţi din cauza unui anturaj social perturbat I 4 3 Variaţiile individuale Cele mai multe cercetări în psihologia dezvoltării duc la concluzii care se impun ca afirmaţii generale despre schimbările de conduită sau de dezvoltare studiate Ele rezumă ceea ce a fost descoperit ca fiind valabil pentru majoritatea subiecţilor ce participă la experiment S-ar putea însă ca dezvoltarea sau comportamentul unor subiecţi să fie diferit de cel al majorităţii De exemplu, studierea procesului învăţării la copii a arătat că materialul organizat pe categorii este mai uşor de memorat decât cel organizat în liste aleatorii Astfel lista: "maşină, vapor, avion; scaun, masă, pat" este mai uşor de amintit decât lista: "maşină, pat, masă; avion, scaun, vapor" Cei mai mulţi copii se vor uita mai întâi la prima listă şi vor stabili: "trei mijloace de transport, trei mobile" ceea ce îi ajută să-şi amintească elementele listei Unii copii nu vor folosi însă categoriile pentru a memora şi, totuşi, îşi vor reaminti la fel de multe cuvinte din ambele liste Psihologii sunt de acord că rezultatele obţinute de majoritatea oamenilor nu se aplică la toţi indivizii Astfel, se poate spune că este probabil ca elevii din clasele primare să utilizeze categoriile pentru a facilita memorarea, chiar dacă nu toţi o vor face Adevărurile psihologice sunt adevăruri statistice Ele se verifică pe o populaţie, fără a fi obligatoriu valabile pentru fiecare individ din acea populaţie 1 H F Harlow, 1959, Affectional Responses in the Infant Monkey, "Science", 130, 421-432 71 LUMINIŢA IACOB Este adesea important să studiem variaţiile individuale ale comportamentului pentru a obţine sugestii despre diferite moduri posibile de a acţiona în anumite situaţii Copiii care au învăţat să citească, au făcut-o în moduri diferite Alegerea unei metode unice pentru copiii cu probleme de învăţare a citirii se dovedeşte a fi imposibilă pentru că nici o metodă nu a dat rezultate bune cu toţi aceşti copii Studiile arată că unii copii învaţă mai repede printr-un demers de tip auditiv, iar alţii prin metode cu bază vizuală Diferenţele individuale în aptitudinea de citire sunt doar unul dintre exemplele de variaţii individuale normale Prezenţa unor diferenţe individuale în aproape toate conduitele nu împiedică psihologii să testeze ipoteze generale despre dezvoltare sau să facă afirmaţii generale despre rezultatele lor Trebuie înţeles că, deşi există excepţii individuale, afirmaţiile cu valoare generală sunt indispensabile din punct de vedere teoretic şi practic ACTIVITATE Principiul existenţei diferenţelor individuale în dezvoltare înseamnă: a) fiecare persoană este unicat, deci norme generale ale dezvoltării sunt imposibil de stabilit; b) oamenii parcurg stadiile dezvoltării în ritmuri variate şi într-o ordine individuală; c) dezvoltarea este un proces continuu, pe durata întregii vieţi; d) oamenii parcurg aceleaşi secvenţe ale dezvoltării, dar cu diferenţe de ritm, formă, intensitate Alegeţi singurul răspuns corect şi argumentaţi de ce le-aţi respins pe celelalte trei I 5 APARIŢIA ŞI IMPORTANŢA PSIHOLOGIEI DEZVOLTĂRII Raportată la istoria ştiinţelor, psihologia dezvoltării s-a constituit relativ recent ca o ramură separată a psihologiei generale La fel ca şi despre psihologia însăşi, se poate spune că ea are o istorie lungă, dar un trecut scurt În decursul primelor decenii ale secolului nostru, psihologia şi-a lărgit scopurile, metodele şi tehnicile Pe măsură ce psihologii au început să investigheze alte aspecte ale comportamentului uman şi animal, cantitatea şi diversitatea informaţiilor au crescut, împreună cu dezvoltarea unor noi metode de cercetare Specializarea a devenit inevitabilă, iar câmpul psihologiei a fost finalmente divizat în diverse ramuri Unele dintre primele care s-au separat au fost psihofiziologia, psihologia clinică, psihologia experimentală, psihologia socială şi psihologia copilului Psihologia dezvoltării îşi are originea în practicile multiseculare de îngrijire şi cunoaştere a copilului, incluzând însă date şi din alte ramuri (vezi Caseta finală a capitolului) Pe măsură ce informaţiile despre dezvoltarea copiilor s-au adunat, alţi cercetători s-au interesat de anii târzii ai vieţii Descoperirea faptului că dezvoltarea continuă şi după 1821 ani, precum şi creşterea populaţiei de peste 65 de ani a dus la crearea unor centre pentru studiul efectelor îmbătrânirii şi a problemelor de dezvoltare întâlnite la bătrâni Astăzi, situaţia psihologiei dezvoltării seamănă foarte mult cu cea a psihologiei generale anterior separării în ramuri distincte Ea acoperă aspecte motivaţionale, intelectuale şi neuropsihologice, folosind metode variate pentru a le studia Au apărut noi domenii ale cunoaşterii, dând o nouă imagine psihologiei dezvoltării şi lărgindu-i baza În ultimii ani a avut loc o anumită schimbare de optică Astfel, accentul nu mai este pus pe ceea ce fac oamenii la o anumită vârstă, ci mai mult pe modul în care circumstanţele afectează ceea ce ei fac 72 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII şi ce fel de ordine urmează dezvoltarea Odată cu acestea a apărut un interes mai mare privind schimbarea pe întregul parcurs al vieţii ca aspect definitoriu al dezvoltării şi o mai mare valorizare a diferenţelor între indivizi Această perspectivă este caracteristică celei mai noi orientări în psihologia dezvoltării denumită life-span ACTIVITATE Pornind de la etimologia engleză a cuvântului compus life-span, oferiţi trei variante româneşti pentru a traduce acest concept Studierea psihologiei dezvoltării ar putea să vă ofere o nouă perspectivă asupra conduitelor umane Unul dintre mesajele majore ale psihologiei este acela că în dezvoltarea comportamentului există întotdeauna antecedente şi consecinţe, o regularitate şi un anumit grad de legitate Sunt uşor de observat organismele inferioare întrucât comportamentul lor este departe de trăirile proprii observatorului Tocmai din această cauză este dificil de observat comportamentul uman Folosind însă precauţiile necesare şi analize corespunzătoare se poate descoperi de ce apar conduitele şi cum pot fi acestea influenţate de condiţiile de mediu "Consumatorii" informaţiilor oferite de psihologia dezvoltării sunt studenţii care se pregătesc în domenii socio-umane, părinţii, profesorii, pediatrii, asistenţii sociali, oficialităţile şi mulţi alţii Unele întrebări despre dezvoltarea umană nu au încă un răspuns, dar există destule informaţii şi teorii deschise care să ofere o perspectivă incitantă tuturor celor interesaţi de înţelegerea şi influenţarea conduitei umane (Selecţie şi adaptare după R Schell, Elizabet Hall, Developmental Psychology Today, Random House, 1979, pp 5-6; 9-16) Caseta nr 1: ORIGINILE PSIHOLOGIEI DEZVOLTĂRII ŞI EVENIMENTE FONDATOARE1 (lectură facultativă) 1 Ceea ce se prezintă astăzi ca unul dintre domeniile clasice ale psihologiei, psihologia dezvoltării şi a vârstelor, îşi are originea în practicile imemoriale legate de copil şi copilărie Dacă vechimea acestora este loc comun, nu acelaşi lucru se întâmplă cu acceptarea ideii că aceste practici şi reflecţii au fost sensibil diferite1 de viziunea contemporană (copilul = realitatea bio-psiho-socială distinctă şi de sine stătătoare) Câteva exemple sunt ilustrative2: a copilul = încă neom Această reprezentare explică: • absenţa dreptului copilului la viaţă (ex practicile eugenice ale spartanilor, pruncuciderea practicată de chinezi, eschimoşi etc ); • puterea adultului de viaţă şi de moarte asupra lui (drept abolit în Europa abia în sec IV, sub influenţa creştină); • statutul copilului de subprodus3, obiect sau marfă (ex obţinerea libertăţii sclavei în schimbul unui copil, trocul cu copii, naturaleţea abandonării lor), ori ca substitut al unui strămoş4; • considerarea lui ca fiinţă păcătoasă purtătoare de instincte rele (ex în “Cartea înţelepciunii lui Solomon” se afirmă: “Nebunia este ancorată în sufletul copilului şi biciul bine aplicat îl scapă de ea, cap 22,15) Cardinalul Bérulle (sec al XVII-lea) caracterizează copilăria ca fiind „etapa naturii umane cea mai lipsită de valoare şi mai abjectă după cea a morţii” b copilul = adult în miniatură Această nouă reprezentare are la bază postularea doar a unor diferenţe cantitative între copil şi adult Faptul are urmări în toate planurile, de la cel juridic, social, până la cel cotidian şi chiar estetic Aceeaşi legislaţie, amestecul vârstelor şi chiar a rolurilor (copilul împărat, copilul bun de muncă, copilul ostaş – ex 1212, cruciada copiilor), nediferenţieri în planul vestimentaţiei (a se vedea canoanele estetice în pictura Evului Mediu), alimentaţiei, habitatului etc c copilul = adult imperfect Viziunea, progresistă prin punerea diferenţei copil-adult în termeni calitativi, pregăteşte terenul “descoperirii copilului” Este limitată însă de neacceptarea, încă, a statutului de sine 73 LUMINIŢA IACOB stătător al acestei vârste, văzută nu în sine, ci doar ca etapă tranzitorie pentru unica realitate valorizată: adultul Un cuvânt hotărâtor în schimbarea perceperii copilului şi practicilor care îl priveau l-a avut gândirea filosofică, leagănul psiho-pedagogiei, de altfel Exemple: J Locke, J J Rousseau Filosoful englez J Locke (1632-1704) poate fi socotit un precursor al behaviorismului În discursul său sistematic despre copil şi educaţie, ideea de bază este că naşterea ne oferă fiinţa în stare de natură şi doar prin cultură (educaţie) ea se poate desăvârşi Esenţa dezvoltării este în exteriorul copilului, în educaţia pe care o primeşte Elveţianul J J Rousseau (1712-1778) este considerat “coopernicianul educaţiei” pentru că, sintetizând ideile progresiste despre educaţie, răstoarnă reprezentarea raportului copil-educaţie Copilul este pus în centrul practicii educative, esenţa acesteia constând în descoperirea şi dezvoltarea “naturii copilului” Aceasta este diferită de a adultului, este “bună” prin ea însuşi, este un potenţial natural Educaţia nu creează, ci dirijează, îndrumă această bogăţie care se împlineşte în etape Întreaga pedagogie umanistă (Pestalozzi, Herbart, Montessori, Dewey) îşi are rădăcinile în perspectivă emergentă asupra copilului propusă de J J Rousseau 2 Două pietre de temelie – una teoretică (Ch Darwin), alta metodologică (W Wundt) – au imprimat un anumit curs psihologiei începutului de secol şi au favorizat construirea psihologiei copilului ca disciplină ştiinţifică modernă Lor li s-a adăugat aportul din lumea nouă (G St Hall) Pentru psihologie, contribuţia lui Ch Darwin (1809-1882) aduce trei noutăţi: de perspectivă asupra dezvoltării (evoluţionismul), de tematică (“Expresia emoţiilor la om şi animale”, 1877) şi de metodologie (metoda biografică în urmărirea dezvoltării precoce a copilului) Ideea de a putea surprinde evoluţia prin intermediul copilului şi pe baza unor observaţii sistematice a declanşat în epocă o adevărată modă a consemnării evoluţiei copiilor încă de la cea mai fragedă vârstă Chiar şi Ch Darwin a făcut-o, publicându-şi cartea de observaţii asupra propriului fiu în 1877 Lucrări de aceeaşi factură sunt cea a istoricului francez H Taine (1877) sau fiziologul german W Preyer (1881) Cartea acestuia are, de altfel, o semnificaţie specială, fiind considerat primul manual de psihologie a copilului Valoarea acestor lucrări este mai mult istorică, în bună parte cele observate şi mai ales interpretările oferite fiind depăşite (ex Preyer consideră că la naştere copilul este surd!) Două sunt semnificaţiile majore ale perspectivei evoluţioniste: teoretic, se trece de la o viziune imuabilă, statică asupra copilului, la perceperea sa ca o realitate procesuală, în devenire; metodologic, lucrările monografice dedicate bebeluşilor statuează observaţia sistematică (un prim câştig al pozitivismului) ca metodă de urmărire a dezvoltării lor Fără a fi avut preocupări în domeniul psihologiei dezvoltării sau a fi lucrat cu subiecţi copii, W Wundt (1832-1920), prin contribuţia sa metodologică (fondarea primului laborator de Psihologie – Leipzig, 18795 – şi utilizarea experimentului) a facilitat statuarea ştiinţifică a psihologiei moderne În cazul psihologului american G St Hall (1942-1924), au “rodit” ambele contribuţii europene: evoluţionismul şi experimentalismul Şcolit în laboratorul lui Wundt, ca fiind primul “bursier” străin, şi prins de elanul evoluţionist al ştiinţei sfârşitului de secol, contribuţiile lui Hall pot fi analizate în trei planuri: a) teoretic; b) metodologic; c) organizatoric Rezultatele obţinute în fiecare îndreptăţesc istoriografia americană să-l aprecieze ca fiind părintele psihologiei ştiinţifice a dezvoltării Ce se poate consemna? a) teoretic, Hall a încercat să transpună psihologic o teză evoluţionistă din domeniul biologiei (ontogeneza repetă filogeneza, E Haekel) Cea ce a rezultat, este cunoscut sub denumirea de teorie a recapitulării/recapitulaţiei Cu o valoare doar istorică astăzi, această teorie stadială postulează că fiecare perioadă din viaţa individului, reia una dintre etapele fundamentale ale evoluţiei filogenetice Stadiile descrise de Hall sunt: faza prenatală – etapa acvatică; 0-4 ani – etapa animală/maimuţei;4-8 ani – preistoria/cultura cavernelor cu ocupaţiile dominante: vânător şi pescar; 8-12 ani – începuturile civilizaţiei cu primele nuclee de organizare socio-instituţională; 12-25 ani – Renaşterea şi idealismul secolului al 18lea; adultul – civilizaţia modernă Nu fără umor maliţios, teoreticienii contemporani comentează că, dacă Hall ar mai fi apucat să trăiască descoperirea fisiunii nucleare şi conştientizarea degradării mediului de către om, ar fi avut un echivalent excelent pentru ultima “piesă” a ontogenezei: bătrâneţea Dintre scrierile publicate, două sunt de referinţă: Adolescenţa (1904) şi Senescenţa (1922) Şi până la el, cele două vârste făcuseră obiect de reflecţie, Hall are însă meritul de a le fi abordat într-o manieră strict ştiinţifică Concluziile la care ajunge privitoare la adolescenţă, statuarea acesteia ca vârstă de sine stătătoare şi nu doar ca un moment tranzitoriu, cât şi paradigma explicativă pe care o lansează (adolescenţa = “vârstă a neliniştii şi furtunii”) au făcut epocă, fiind considerate mult timp modelul clasic de referinţă Pe acest temei, Hall mai este privit şi ca părinte al hebeologiei (gr Hebe – zeiţa tinereţii, logos – cuvânt, ştiinţă) 74 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII b) metodologic, Hall nu s-a abătut de la lecţia germană a metodologiei pozitiviste şi, fără a fi chiar experimentalist, s-a situat “în apropiere” Metodele prin care şi-a adunat materialul pentru cele două cărţi, au fost observaţia sistematică şi, mai ales, chestionarul Este, de altfel, considerat primul cercetător care utilizează, în studiul vârstelor, această metodă Indirect, prin elevii săi (L M Terman, cel care adaptează scara metrică a lui Binet, şi A Gesell, iniţiatorul primului “baby-test”), Hall a contribuit la încetăţenirea experimentalismului în psihologia copilului din America c) organizatoric, psihologul american poate fi considerat un întemeietor Este fondatorul primului laborator de psihologie experimentală din America5 şi, în calitatea sa de cel dintâi preşedinte al Asociaţiei Americane de Psihologie, a pus bazele unei reviste specializate pe problematica dezvoltării ce apare şi astăzi (“Seminarul Pedagogic”, primul număr 1893; din 1927 denumită “Journal of Genetic Psychologie”) Semnificaţia evenimentelor fondatoare şi a celor trei nume de care ele se leagă este de a fi oferit un făgaş de analiză a dezvoltării (iniţial, raportată preponderent la copilărie) din perspectivă evoluţionistă şi pe o bază metodologică pozitivistă Astfel, “copilul din cap” (cel creat pe baza reflecţiilor şi reprezentărilor asupra acestei vârste) începe să fie concurat de “copilul din măsurătorile cercetătorilor” NOTE: 1 Danset, A , 1983, Elements de psychologie du développement, Armand Colin, Paris 2 De altfel, chiar cercetarea lor ştiinţifică într-o veritabilă istorie a copilăriei este de dată relativ recentă (P Ariès, l’Enfant et la vie familiale sous l’Ancien Régime, Seuil, 1960) 3 Sugestie: Se pot urmări influenţele istorice (între epoci, dar şi între culturi) în modelarea reprezentărilor despre copil şi copilărie prin intermediul lucrării: O Drâmbă, Istoria culturii şi civilizaţiei, Bucureşti, Editura Ştiinţifică, vol 1,2,3, 1985, 1997, 2000 4 “… ceea ce provine dintr-o fiinţă îi aparţine în proprietate acesteia (ca şi dintele, părul posesorului său)”, Aristotel, Etica Nicomahică, cartea a VIII, capitolul XIV 5 În consecinţă, ideea individualităţii sale era blocată (chiar numele pe care urma să-l poarte era al unui strămoş) ca şi cea a viabilităţii sale (un copil din 4 murea pană al 1 an şi doar unul din 2 atingea vârsta adultă) 6 Înfiinţarea la Iaşi, în 1893, de către E Gruber, unui laborator de psihologie a clasat România între primele zece ţări din lume în această privinţă 75 LUMINIŢA IACOB II DEZVOLTAREA UMANĂ SCHIMBARE ŞI CONTINUITATE Pentru a putea înţelege dezvoltarea umană, trebuie studiate în acelaşi timp schimbările şi continuităţile care se manifestă de la naştere la moarte Ce tip de schimbări se pot observa şi la ce vârstă se produc ele? Trebuie de asemenea să stabilim dacă aceste schimbări (sau continuităţi) sunt comune indivizilor din toate culturile, dintr-o anumită cultură, sau dintr-un anumit grup al unei anumite culturi, sau dacă sunt specifice unui individ anume De exemplu, cei mai mulţi dintre noi cred că activitatea mnezică scade odată cu vârsta înaintată Acest lucru este adevărat, desigur, pentru majoritatea cazurilor, dar oare este pentru toată lumea? Este vorba de o schimbare inevitabilă a oricărui individ care îmbătrâneşte? II 1 MODIFICAREA CONDUITELOR PE DURATA VIEŢII Psihologii şi sociologii care studiază dezvoltarea au identificat trei categorii fundamentale de schimbări legate de vârstă: (1) modificări comune asociate vârstei (2) modificări comune asociate culturii şi cohortei (3) modificări individuale asociate experienţei personale II 1 1 Modificări comune asociate vârstei Atunci când vorbim despre schimbări în dezvoltare, ne gândim de obicei la schimbările care apar odată cu înaintarea în vârstă, schimbări comune tuturor indivizilor Schimbările din această categorie se dovedesc a fi esenţiale pentru dezvoltarea umană, cu un caracter inevitabil pentru fiecare dintre noi şi sunt legate de vârstă Trei factori principali pot fi identificaţi: Modificări legate de influenţele biologice Se pare că factorul cel mai important în determinarea schimbărilor legate de vârstă este un proces biologic fundamental, comun tuturor fiinţelor umane Bebeluşul care începe să meargă, pubertatea, vârstnicul a cărui piele capătă din ce în ce mai multe riduri sunt tot atâtea exemple ale unui proces care pare să urmeze un plan înscris în corpul uman, probabil chiar la nivelul codului genetic Pentru a descrie acest tip de schimbări se utilizează în general termenul de maturare Arnold Gesell, cel care a elaborat acest concept în 1925, defineşte maturarea drept un proces secvenţial de schimbări programate genetic Modificările fizice, schimbările hormonale la pubertate, schimbările musculare şi osoase, cele ale circulaţiei sangvine la vârsta adultă avansată par a fi reglate astfel, ca şi cum un ceas biologic ar marca timpul Gesell considera că dezvoltarea determinată de maturare nu ar fi influenţată de experienţă sau antrenament Nimeni nu te învaţă să mergi de-a buşilea De asemenea nimeni nu face eforturi pentru a-şi accelera intrarea în pubertate În ciuda acestor exemple elocvente, cercetătorii au arătat că nu există un efect “pur” al maturării Mediul îşi exercită întotdeauna influenţa; chiar şi procesele de maturare aparent autonome, cum ar fi dezvoltarea cerebrală pe parcursul primului an de viaţă, necesită o intervenţie, fie şi minimală, a mediului Un bebeluş al cărui mediu înconjurător nu este stimulativ nu va 76 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII avea o dezvoltare a conexiunilor neuronale la fel de intensă ca unul ce evoluează într-un mediu mai complex În plus, experienţa poate întârzia sau accelera procesele fundamentale de maturare Astfel, exerciţiul fizic poate contribui la încetinirea tasării coloanei vertebrale, iar un regim alimentar echilibrat la încetinirea pierderii elasticităţii pielii Trebuie semnalat faptul că termenul maturare nu este sinonim cu cel de creştere, deşi cele două expresii sunt utilizate uneori una în locul celeilalte Creşterea defineşte o schimbare cantitativă gradată, de exemplu a taliei Când vorbim despre creştere, ne referim de exemplu la îmbogăţirea vocabularului unui copil sau la transformările sale corporale Dar aceste schimbări cantitative nu sunt neapărat datorate maturării Un copil poate creşte în talie pentru că are o alimentaţie mai bună, ceea ce constituie un efect al mediului, sau datorită unei dezvoltări osoase şi musculare, ce ţine probabil de maturare Altfel spus, creşterea se referă la o sumă a schimbărilor, în timp ce maturarea constituie o explicare, procesuală, a acestor schimbări Modificări datorate unor experienţe sociale comune Ceasul biologic nu este singurul care ne marchează dezvoltarea Există de asemeni un ceas social care ghidează viaţa tuturor indivizilor (sau aproape a tuturor) prin procese comune de schimbare Ceasul social defineşte o suită de experienţe culturale comune, ce survin în general la o anumită vârstă Ea contribuie, prin urmare, la crearea de modele comune de dezvoltare Astfel, aproape în toată lumea, copiii merg la şcoală în jurul vârstei de 5-7 ani Această concordanţă reflectă probabil faptul că, în numeroase culturi diferite, adulţii consideră că la această vârstă copiii sunt gata să înfrunte sarcinile şcolare Or, şcolarizarea copiilor le influenţează în mod evident dezvoltarea, şcoala orientându-i spre moduri de gândire tot mai complexe Astfel, majoritatea schimbărilor cognitive observate la copiii de 7-12 ani decurg probabil din experienţa comună a şcolarizării, suprapusă pe modificări biologice La vârsta adultă ceasul social se face iarăşi auzit Sociologii remarcă faptul că toate societăţile sunt organizate pe tranşe de vârstă, adică pe perioade ale ciclului vieţii unde pot fi regăsite sarcini, aşteptări şi norme sociale comune În toate culturile, tinerii adulţi se căsătoresc şi au copii Adulţii de vârstă medie şi avansată beneficiază de o putere şi de o autoritate mai mare Tranşele de vârstă au tendinţa de a orienta viaţa noastră spre traiectorii similare În mod evident, modelele de dezvoltare bazate pe experienţele sociale comune sunt mai puţin universale decât cele bazate pe maturare Majoritatea copiilor frecventează şcoala, dar nu toţi Fiecare cultură îşi are propriile sale norme referitoare la vârsta de şcolarizare În ciuda acestor variaţii, trebuie studiate experienţele comune în interiorul unei culturi, sau experienţele comune mai multor culturi, pentru a putea explica mai bine modelele generale de dezvoltare sociale ACTIVITATE Precizaţi patru caracteristici, considerate definitorii în cultura noastră, pentru fiecare dintre următoarele tranşe de vârstă: adolescenţă, vârsta adultă şi bătrâneţe Modificări datorate unor influenţe conjugate comune La un nivel şi mai personal, există schimbări comune care rezultă din modul în care individul reacţionează la presiunea concomitentă a ceasurilor biologic şi social De exemplu, învăţarea mersului, pe lângă o mai mare independenţă fizică, îi oferă copilului o mai mare autonomie psihologică şi aceasta la aproximativ aceeaşi vârstă pentru toţi 77 LUMINIŢA IACOB copiii Astfel, această schimbare fizică declanşează o schimbare psihosocială mult mai amplă În acelaşi mod, copilul de 7 ani îşi dezvoltă (în principal datorită şcolii) aptitudini cognitive esenţiale care îi vor permite să-şi amelioreze capacitatea sa crescândă de a efectua evaluări globale ale propriei persoane şi a altora În aceeaşi manieră, modificările biologice şi sociale pe care le cunosc toţi indivizii la adolescenţă şi vârsta adultă definesc structura unui ansamblu de raţionamente şi valori Să cităm cu titlu de exemplu, schimbările de personalitate care apar între debutul şi mijlocul vârstei adulte În aproape toate culturile cunoscute, tinerii adulţi trebuie să înveţe să se conformeze unui ansamblu complex de roluri – căsătorie şi fondarea unei familii, creşterea copiilor, munca Aceste roluri sunt, însă, mai puţin constrictive pentru adulţii de vârstă medie; în parte pentru că aceştia le-au asimilat deja şi, în parte, deoarece copiii lor au crescut şi necesită un volum de atenţie mai redus Această evoluţie a ceasului social însoţeşte, sau chiar declanşează, la individ o profundă schimbare psihologică ce se manifestă printr-o mai mare autonomie, o mai mare încredere în sine precum şi o voinţă crescută de afirmare, după cum arată rezultate unui studiu clasic (figura nr 1) Această cercetare a constat în aplicarea repetată a unui chestionar aceloraşi subiecţi, de la vârsta copilăriei până la vârsta adultă avansată S-a remarcat faptul că spre 40 de ani, individul posedă o stimă de sine net 2 sporită Aceste rezultate în sine nu 1,5 înseamnă că o astfel de schimbare este Barbati universală şi nici nu ne explică cauza Ele 1 Fem ei ilustrează însă o modificare psihologică 0,5 frecventă care ar putea fi provocată de sarcini sociale comune, precum şi de o 0 14 17 30/37 40/47 54/61 maturare biologică Scala de încredere în sine V ârsta (an i) Figura nr 1 Studiul Berkeley / Oakland ACTIVITATE Comentaţi rezultatele prezentate în graficul din figura nr 1 în cheia asemănări – diferenţe, între bărbaţi şi femei Cum se corelează acestea cu vârsta? II 1 2 Modificări comune asociate culturii şi cohortei Dezvoltarea este în egală măsură cizelată de experienţe mai puţin universale Fiecare cultură posedă propriile sale aşteptări, norme şi modele de dezvoltare relative la vârstă În unele culturi, tinerele fete se căsătoresc spre 12-13 ani, în altele la 22 de ani Fiecare cultură îşi are propriile sale modele comune asociate vârstei, dar aceste modele variază de la o generaţie la alta Este imperativ să ne amintim acest adevăr atunci când studiem dezvoltarea umană Trebuie de asemeni să ne amintim faptul că majoritatea teoriilor se sprijină pe studii efectuate în ţările occidentale industrializate Ca atare, nu putem să considerăm drept universale modelele de dezvoltare rezultate din aceste studii Unele variaţii ale experienţei de viaţă ţin de forţe istorice, care au influenţat în mod diferit fiecare generaţie Sociologii folosesc termenul de cohortă pentru a desemna un grup de indivizi de vârstă echivalentă, care au cunoscut aproximativ aceleaşi experienţe Într-o cultură dată, cohortele 78 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII succesive pot cunoaşte experienţe de viaţă foarte diferite Spre pildă, adolescentul american care a trecut prin perioada de criză economică a anilor 30 a fost, profund marcat de această experienţă şi a prezentat diferenţe în dezvoltare faţă de alte vârste care au trăit acelaşi fenomen (vezi caseta) Caseta nr 1: COPIII ŞI ADOLESCENŢII CRIZEI DIN ANII '30 – UN EXEMPLU DE EFECT DE COHORTĂ Lucrările lui Glen Elder asupra copiilor şi adolescenţilor care au crescut în perioada crizei din anii ‘30 arată clar cum un acelaşi eveniment istoric poate avea efecte complet diferite asupra a două cohorte adiacente (Elder, 1974) Elder s-a sprijinit pe unul dintre cele mai celebre studii longitudinale din psihologie, studiul Berkeley / Oakland Subiecţii acestui studiu, mai multe sute de persoane, erau născuţi fie în 1920 fie în 1928 Toţi au fost urmăriţi pe durata mai multor ani, ultima evaluare fiind făcute atunci când subiecţii au atins al cincilea deceniu de viaţă Indivizii născuţi în 1920 erau adolescenţi în perioada crizei economice, în timp ce aceia născuţi în 1928 nu erau decât copii Elder a comparat experienţa copiilor ai căror părinţi şi-au pierdut mai mult de 35% din venituri cu experienţa copiilor ai căror părinţi au reuşit să-şi păstreze o situaţie financiară bună În manieră generală, el a remarcat faptul că dificultăţile economice au fost în mod clar benefice cohortei născute în 1920 – cea ai căror subiecţi erau adolescenţi în momentul crizei – în timp ce experienţa a fost în general dăunătoare cohortei născute în 1928 Majoritatea adolescenţilor din familiile care au cunoscut importante dificultăţi financiare, s-au văzut obligaţi să-şi asume în mod prematur responsabilităţi de adulţi Ei şi-au găsit locuri de muncă provizorii pentru a contribui la bunăstarea familiei Ei aveau sentimentul că familia lor avea nevoie de ei, lucru de altfel adevărat La vârsta adultă aceste persoane au dat dovadă de o etică a muncii riguroase, precum şi de un spirit de familie dezvoltat Din contra, persoanele născute în 1920 au trăit o experienţă diferită Aceşti copii, încă mici în momentele dificile ale crizei, şi-au petrecut primii ani în condiţii precare Din cauza condiţiilor financiare, familiile lor au suferit o pierdere a coeziunii şi a căldurii umane Părinţii aveau tot mai puţin timp de consacrat nevoilor emoţionale ale copiilor lor, ceea ce a avut consecinţe în general negative, mai ales asupra băieţilor Aceştia au afişat mai puţin optimism şi încredere în ei decât colegii lor care nu au suferit asemenea presiuni economice Ei au obţinut note mai proaste la şcoală, au efectuat studii mai scurte ca durată, devenind adulţi mai puţin ambiţioşi Doar opt ani separau cele două cohorte; experienţele lor de viaţă au fost total diferite din cauza aceluiaşi eveniment-cheie survenit într-un moment precis G H Elder, 1974, Children of the great depression, Chicago, University of Chicago Press Un alt exemplu, mai recent este acela al aşa numitului “baby-boom”, adică sporirea masivă a numărului de sarcini pe care ţările industrializate au cunoscut-o puţin după al II-lea război mondial, cu un vârf atins în anii 1955-1965 Această schimbare considerabilă a creat o cohortă mult mai importantă ca număr decât cohortele adiacente Cei care au făcut parte din această cohortă s-au văzut în şcoli supraaglomerate, cu dificultăţi suplimentare pentru admiterea la universitate, precum şi cu o concurenţă mai numeroasă în căutarea unui loc de muncă Persoanele născute anterior nu au avut de înfruntat o asemenea competiţie Astfel, data naşterii unei persoane poate avea consecinţe pe termen foarte lung, atât asupra experienţelor sale personale, cât şi asupra modului în care ea se va dezvolta sau chiar asupra atitudinilor sale Aceste exemple demonstrează că noţiunea de cohortă poate fi utilă în două feluri Ea poate explica de ce persoanele dintr-o anumită categorie de vârstă prezintă numeroase asemănări, dar şi de ce grupe de vârstă vecine pot urma traiectorii foarte diferite Noţiunea de cohortă este deosebit de utilă în interpretarea studiilor asupra adulţilor Un mare număr de cercetări asupra vârstei adulte stabilesc comparaţii între grupe de subiecţi situate la vârste diferite, demers ce este denumit transversal (vezi capitolul IV) Se evaluează la aceste grupe o anumită 79 LUMINIŢA IACOB variabilă cum ar fi satisfacţia, singurătatea, depresia sau aptitudinile cognitive, putându-se compara rezultatele fiecărui grup de vârstă Aceste medii sunt însă influenţate şi de cohortă, nu numai de grupul de vârstă, ceea ce complică mult rezultatele Dat fiind caracterul lor de generalitate şi inevitabilitate, modificările comune asociate vârstei, determinate biologic şi/sau social (cultură şi cohortă), sunt numite şi influenţe normative ACTIVITATE Indicaţi două deosebiri între absolvenţii de liceu din seria părinţilor dumneavoastră şi cei de azi cauzate de efectul de cohortă II 1 3 Modificări individuale legate de experienţe personale În acelaşi mod, este necesar să înţelegem cum anume experienţele individuale semnificative influenţează viaţa copiilor şi adulţilor Care sunt consecinţele unui divorţ asupra unui copil? Vârsta copilului în momentul divorţului are vreo influenţă asupra nivelului său de adaptare? Ce se întâmplă atunci când un bărbat de 35 de ani devine şomer sau când o fată de 14 ani devine mamă sau când un cuplu amână naşterea primului copil până după 40 de ani? Ce putem crede despre acele întâlniri accidentale cu un personaj de impact (un profesor deosebit sau un agresor, de exemplu) care dau peste cap traiectoria unui individ? Dezvoltarea fiecărui individ este fasonată de o combinaţie unică de evenimente specifice Este imposibilă studierea fiecărui caz individual, dar putem încerca degajarea unor procese sau reguli care par a dirija modul în care experienţele individuale influenţează dezvoltarea unui individ: Momentul în care survine experienţa După părerea a numeroşi psihologi, momentul precis în care survine experienţa constituie un factor cheie Studiile realizate asupra copiilor şi adulţilor acordă un loc central efectelor momentului, dar problematica este formulată diferit în funcţie de grupul studiat În teoriile dezvoltării copilului conceptul de perioadă critică ocupă un loc central Ar exista în dezvoltare anumite perioade precise când organismul este deosebit de vulnerabil la prezenţa unui anumit tip de influenţă Este des citat cazul acţiunii agenţilor teratogeni asupra dezvoltării prenatale Un agent teratogen este un agent exterior, de tipul unei bacterii, a unui virus sau o substanţă chimică, ce perturbă procesul de dezvoltare Efectul majorităţii agenţilor teratogeni este nefast numai dacă acţionează în aceste perioade critice De exemplu, o gravidă care se îmbolnăveşte de rubeolă în primele trei luni de sarcină prezintă un risc mărit de a avea un copil cu malformaţii Infecţia cu acelaşi virus este cu mult mai puţin periculoasă dacă se produce mai târziu În decursul lunilor care urmează naşterii se pare că există de asemenea perioade speciale ale dezvoltării cerebrale – săptămâni sau luni precise în timpul cărora bebeluşul are nevoie să cunoască anumite tipuri de experienţe sau de stimulări pentru ca sistemul lui nervos să se dezvolte normal şi complet Pentru a le individualiza s-a recurs la un concept mai larg şi mai suplu, acela de perioadă sensibilă O perioadă sensibilă este un interval de luni sau ani în cursul căruia un copil se poate dovedi deosebit de receptiv la anumite tipuri de experienţe sau să fie influenţat major de absenţa lor De exemplu, perioada dintre 6-12 luni de viaţă reprezintă probabil o perioadă sensibilă pentru formarea 80 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII unei legături de ataşament fundamental faţă de părinţi Se acceptă existenţa unor perioade sensibile pentru achiziţionarea mersului, a limbajului, a logicii formale etc În studiile asupra adulţilor, conceptul de oportunitate ocupă locul central; acest concept se sprijină pe contrastul dintre evenimentele oportune şi inoportune După anumiţi teoreticieni ai dezvoltării, orice experienţă care se produce la un moment normal şi previzibil (moment oportun) în interiorul unui culturi va antrena dificultăţi de adaptare mai puţin importante decât o experienţă inoportună Astfel, văduvia la 30 de ani sau pierderea locului de muncă la 40 riscă să cauzeze probleme serioase, poate chiar patologice de tipul depresiei Din contra, văduvia la 70 de ani sau pensionarea la 65 vor avea consecinţe mai puţin grave La prima vedere, noţiunile de perioadă critică sau sensibilă şi conceptul oportunităţii par două noţiuni diferite, dar ele au la bază totuşi un element asemănător În ambele cazuri, ideea directoare este aceea că traiectoria normală a dezvoltării se sprijină pe o bază de experienţe comune survenind după o cronologie particulară, într-un moment particular Fiecare individ, copil sau adult, care are experienţe de viaţă diferite de cronologia normală se poate îndepărta de traiectoria normală Dat fiind caracterul individual, accidental şi puţin previzibil, al cauzelor acestui tip de modificări ele sunt denumite influenţe nenormative Ele nu pot fi asociate nici vârstei, nici culturii, fiind aleatoare ACTIVITATE Comparaţi definiţiile date conceptelor de perioadă critică şi perioadă sensibilă şi stabiliţi trei asemănări şi trei deosebiri între ele II 2 CONTINUITATEA CONDUITELOR PE PARCURSUL VIEŢII Psihologia dezvoltării, prin însăşi definiţia ei, se ocupă în principal de schimbările survenite odată cu vârsta Este însă dificil să nu luăm în considerare continuităţile, pe care le vom aborda sub două aspecte II 2 1 Continuitatea conduitelor datorată influenţelor biologice Conceptul de maturare presupune că toţi indivizii unei aceleiaşi specii posedă acelaşi bagaj genetic, care ghidează modelele de dezvoltare normală Patrimoniul nostru genetic este, însă, în acelaşi timp, individual şi colectiv Fiecare dintre noi moşteneşte o largă gamă de caracteristici sau de tendinţe unice Dat fiind faptul că aceste caracteristici sau tendinţe sunt înscrise în genele noastre, ele au tendinţa de a persista pe toată durata vieţii noastre Se cunosc numeroase caracteristici care suferă, cel puţin în parte, influenţa eredităţii Putem cita atât diferenţe fizice manifeste, cum ar fi talia sau o tendinţă spre a fi slab sau obez, cât şi aptitudini cognitive, cum ar fi inteligenţa generală sau aptitudini cognitive specifice cum ar fi abilităţile spaţiale Numeroase aspecte ale temperamentului sau ale personalităţii sunt de asemeni ereditare, de exemplu introversiunea / extroversiunea, sensibilitatea emoţională sau receptivitatea la experienţe Cercetări recente arată că anumite comportamente patologice pot ţine şi de ereditate, în special alcoolismul, schizofrenia, agresivitatea excesivă sau chiar anorexia 81 LUMINIŢA IACOB Trebuie totuşi precizat că nici una dintre aceste caracteristici nu este în întregime determinată de patrimoniul genetic În plus, ele nu vor fi nici invariabile pe tot parcursul vieţii unei persoane Comportamentul unui individ va fi întotdeauna rezultatul interacţiunii modelului genetic şi al mediului în care a crescut, copil fiind, sau în care evoluează ca adult Este clar totuşi că suntem dotaţi de la naştere cu anumite predispoziţii sau modele de răspuns, care determină atitudinea noastră faţă de mediu Dat fiind faptul că purtăm în noi aceste predispoziţii pe toată durata vieţii, anumite aspecte ale comportamentului nostru tind să rămână invariabile II 2 2 Continuitatea conduitelor datorată unor influenţe de mediu Continuitatea conduitelor este de asemeni determinată de mediu şi de propriul nostru comportament De exemplu, avem tendinţa de a alege un mediu adaptat caracteristicilor noastre, creând o “situare” unică în cadrul familiei, între colegi sau la locul de muncă În copilărie, vom întreprinde mai ales activităţile pe care credem că le vom reuşi, evitându-le pe cele pe care nu ne considerăm capabili să le executăm La vârsta tânără ne orientăm spre meserii care corespund aptitudinilor şi personalităţii noastre Aceste alegeri ne feresc de experienţe care ne-ar obliga la schimbări profunde şi ne permit să menţinem o anumită continuitate în comportament Această continuitate este de asemenea influenţată de faptul că, pe măsură ce înaintăm în vârstă, dobândim anumite tipuri de strategii eficace în rezolvarea de probleme În faţa unor situaţii noi, vom încerca mai întâi ceea ce ştim Acest fenomen se numeşte continuitate cumulativă ACTIVITATE Relataţi două situaţii trăite personal în care prima dumneavoastră reacţie a fost marcată de continuitatea cumulativă De asemeni, modul nostru de a reacţiona, modelele noastre comportamentale obişnuite, declanşează la cel din faţa noastră reacţii susceptibile de a perpetua aceste modele Astfel, un adult nevrozat şi cârcotaş riscă să suscite mai multe critici sau reproşuri decât o persoană bine dispusă Criticile celorlalţi vor întări la rândul lor comportamentul iniţial, antrenând continuitatea acestei conduite Este vorba aici despre continuitate interactivă ACTIVITATE Comparaţi conceptele de continuitate cumulativă şi continuitate interactivă Precizaţi două asemănări şi două deosebiri între ele (Selecţie şi adaptare după Helen Bee, Psychologie du développement, DeBoeck, Paris, Bruxelles, 1997, pp 4-12) 82 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII III FACTORII DEZVOLTĂRII ONTOGENETICE Referitor la identificarea factorilor implicaţi în dezvoltarea umană, întâlnim o convergenţă principială, chiar dacă planul analitic se prezintă diferit Astfel, în literatura psihopedagogică românească, sunt discutaţi ca factori ai ontogenezei ereditatea, mediul şi educaţia, în timp ce literatura occidentală se ocupă de raportul "nature-nurture" (cea anglo-saxonă) sau "hérédité milieu/environement" (cea franceză) Semnalarea acestor nuanţări prilejuieşte observaţia că, în fond, delimitările categorice nu au decât raţiuni didactice, deoarece ereditatea, ca proprietate generală a lumii vii, este o caracteristică a naturii, la fel cum educaţia presupune, cu necesitate, un mediu social uman în absenţa căreia nu ar putea exista III 1 FACTORII ONTOGENEZEI PERSPECTIVĂ ANALITICĂ 1 Ereditatea este însuşirea fundamentală a materiei vii de a transmite, de la o generaţie la alta, mesajele de specificitate sub forma codului genetic Acestea sunt, concomitent, ale speciei (poziţia bipedă, raţionalitatea etc ), ale grupului (culoarea pielii, talia medie etc ) şi ale individului (culoarea ochilor, predispoziţia temperamentală etc ) Materialul eredităţii este nuclear (la nivelul cromozomilor din nucleul gameţilor) şi citoplasmatic El constituie genotipul individului Ereditatea nucleară se transmite conform unor legităţi cunoscute (Mendel, T H Morgan), ceea ce permite atât înţelegerea naturii combinărilor care au loc, dar şi producerea erorilor de copiere şi a alterărilor (mutaţiile) Moştenirea genetică este practic irepetabilă1 de la un individ la altul Orice genotip se exprimă sub formă fenotipică (totalitatea caracteristicilor unui individ) ca rezultat al interacţiunii timpurii cu mediul Fenotipul este doar una dintre variantele posibile ale unui acelaşi genotip, fixată însă definitiv prin actualizarea normei genotipice sau intervalului de reacţie (vezi caseta nr 1 - final) într-un anumit cadru al mediului Printre metodele care permit studierea rolului factorului genetic în ontogeneză se numără cele care urmăresc gemelaritatea, cosanguinitatea, fenomenul de adopţie etc Acestea au fost prefigurate de studiile asupra eredităţii plantelor şi animalelor (cu concluzii limitate însă pentru ereditatea umană) şi de analiza genealogică prin care anumite caracteristic au putut fi urmărite în aceeaşi familie, timp de generaţi (Fr Galton) 2 Deşi cercetările vizând ereditatea umană au o istorie relativ scurtă şi o specificitate aparte (date fiind limitele etice ale experimentelor genetice), câteva aspecte se impun a fi subliniate: Recombinările genetice din timpul formării gameţilor ne arată prin calcul că şansa spermatozoizilor şi a ovulului de a realiza moştenirea întocmai a constelaţiei genetice parentale este una din 8 388 608 de gameţi, iar a zigotului una din aproximativ 70 de trilioane, adică 246 (P Diaconescu, Ce ştim despre ereditate, Bucureşti, Ceres, 1981, p 125) 2 Fr Galton,, 1869, Hereditary Genius, London, Macmillan 1 83 LUMINIŢA IACOB • moştenirea ereditară apare ca un complex de predispoziţii şi potenţialităţi şi nu ca transmitere a însuşirilor antecesorilor; • ereditatea caracterelor morfologice şi biochimice este mult mai bine cunoscută decât ereditatea însuşirilor psihice; • diversitatea psihologică umană are cu certitudine şi o rădăcină ereditară (constituţie, biotip, baze comportamentale etc ), dar nu se reduce la aceasta; • în bună parte, caracteristicile psihice sunt rodul unor determinări poligenetice; • ceea ce este ereditar nu coincide întotdeauna cu ceea ce este congenital (sau înnăscut), care cuprinde şi elemente dobândite pe baza experienţei timpurii dinaintea naşterii; • ceea ce ţine de ereditate se poate exprima în diverse momente de vârstă sau poate rămâne în stare de latenţă pe tot parcursul vieţii în absenţa unui factor activitator (exemplu: cazul anumitor predispoziţii alergice sau chiar combinaţiile cu posibilă manifestare aptitudinală); • potenţialul genetic al fiecărui individ se selectează prin hazard şi este, mai ales în plan psihic, polivalent ca exprimare; • ereditatea conferă unicitatea biologică, ca premisă a unicităţii psihice, care se construieşte şi prin reacţiile selective faţă de mediu (şi ele cu baze ereditare); • din perspectivă filogenetică, ereditatea umană are cea mai mică încărcătură de comportamente instinctive, ceea ce face din puiul de om o fiinţă total dependentă de membrii propriei specii1 şi, conform celebrei formule a lui K Lorenz, un "specialist în nespecializare" ereditară; • prin "orarul" proceselor de creştere şi maturizare, ereditatea creează premisele unor momente de optimă intervenţie din partea mediului educativ, în aşa numitele perioade sensibile; • anticiparea sau pierderea acestor perioade se poate dovedi ineficientă (exemplu: formarea mersului, limbajului, operaţiilor gândirii etc ); • rolul eredităţii nu se exprimă în aceeaşi măsură în diversele aspecte ale vieţii psihice; unele poartă mai puternic amprenta eredităţii (temperamentul, aptitudinile (vezi caseta nr 1), emotivitatea, patologia psihică), altele mai puţin (atitudinile, voinţa, caracterul etc ); • o aceeaşi trăsătură psihică poate fi, la persoane diferite, rodul unor factor diferiţi La cineva hotărâtoare poate să fie ereditatea, în timp ce la alte persoane mediul sau educaţia să fi contribuit decisiv În stadiul actual al cunoaşterii şi stăpânirii mecanismelor eredităţii se poate afirma că rolul eredităţii în dezvoltare, mai ales în dezvoltarea psihică, este de premisă naturală a acesteia Această premisă, cu logică probabilistă, poate oferi individului o şansă (ereditate normală) sau o neşansă (ereditate tarată) Prima poate fi ulterior valorificată sau nu, iar cea de a doua, în funcţie de gravitate, poate fi compensată în diverse grade, sau nu Caseta nr 1: COEFICIENTUL DE INTELIGENŢĂ DIN PERSPECTIVA RAPORTULUI EREDITATE-MEDIU Părinţii care au un Q I (coeficient de inteligenţă) mai mare au posibilitatea de a avea copii cu un Q I mai ridicat Această tendinţă reiese clar din tabelul ce urmează, care prezintă corelaţiile existente între Q I la indivizi care au un anumit grad de similaritate genetică Corelaţia coeficientului de inteligenţă între: Persoane neînrudite: +0,01 Copii crescuţi separat +0,20 Copii crescuţi împreună Colaterali: +0,16 Veri de gradul doi +0,28 Veri primari +0,34 Unchi (mătuşi) - nepoţi 1 Trebuie subliniat faptul că, prin ereditate şi natura deosebită a dezvoltării sale (natură + cultură), puiul de om este singurul care nu poate fi asistat de alte specii fără a-şi pierde specificitatea Copiii "sălbatici", crescuţi de animale, deşi au supravieţuit, s-au animalizat, nedevenind ceea ce potenţial erau programaţi ereditar, oameni! 84 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Fraţi crescuţi separat Fraţi crescuţi împreună Gemeni heterozigoţi crescuţi separat Gemeni heterozigoţi crescuţi împreună Gemeni monozigoţi crescuţi separat Gemeni monozigoţi crescuţi împreună Linie directă: Bunici - nepoţi Părinte (adult) - copil Părinte (când era copil) - copil +0,46 +0,52 +0,49 +0,56 +0,75 +0,87 +0,30 +0,50 +0,56 Pentru a înţelege acest tabel, trebuie mai întâi să cunoaştem câte ceva despre coeficienţii de corelaţie O corelaţie este o expresie numerică a gradului de apropiere între două seturi de măsuri O corelaţie de 0,00 înseamnă că între acestea nu există nici un fel de legătură De exemplu, în tabel, Q I -ul la copii diferiţi, crescuţi în medii diferite este de aproximativ 0 Acest număr înseamnă că a cunoaşte Q I -ul unui copil nu ne furnizează nici o informaţie privind Q I -ul celuilalt Dacă o corelaţie ar atinge limita maximă, de 1,00, atunci corespondenţa dintre perechile de indivizi ar fi perfectă Un asemenea coeficient ar spune că dacă unul dintre copiii din pereche a obţinut cel mai înalt Q I din grupul său, atunci şi celălalt copil a obţinut cel mai mare Q I din grupul său (nu înseamnă că ambii au acelaşi Q I ) Dacă o corelaţie ar fi de –1,00, asta înseamnă că, dacă unul dintre membrii perechii are cel mai mare Q I din grupul său, celălalt membru are cel mai redus scor În psihologie nu sunt întâlniţi niciodată coeficienţi de corelaţie de exact +1 sau -1 Aceştia se situează la distanţe diferite de extreme Cu cât coeficientul este mai mare, cu atât cele două măsurări sunt mai apropiate, în cazul nostru, inteligenţele membrilor perechii au valori similare Să observăm că în tabelul de mai sus, coeficienţii de corelaţie între fraţi nu sunt foarte diferiţi de cei ai gemenilor heterozigoţi (gemeni dezvoltaţi din două ovule diferite fecundate relativ simultan) Aceasta este de aşteptat, pentru că, în medie, atât fraţii cât şi gemenii heterozigoţi au circa jumătate de gene în comun Spre deosebire de aceştia, gemenii monozigoţi (dezvoltaţi dintr-un ovul unic fecundat) au seturi genetice identice, iar Q I -ul arată corelaţii mult mai ridicate Părinţii au şi ei jumătate din gene comune cu cele ale copiilor lor, astfel încât corelaţia dintre părinţi şi copii este asemănătoare cu cea dintre fraţi sau gemeni heterozigoţi Astfel, Q I -ul pare a fi în directă legătură cu gradul de înrudire genetică Totuşi, astfel de rezultate nu ne permit să tragem concluzia că fondul genetic este determinantul principal al abilităţii intelectuale Legătura dintre Q I -ul persoanelor este influenţată şi de mediul în care se dezvoltă Copii neînrudiţi crescuţi separat nu împart acelaşi mediu, de aceea corelaţia dintre Q I este 0 Fraţii şi surorile împart, în mare, acelaşi mediu, dar întrucât se nasc în momente diferite şi fiecare trăieşte experienţe de viaţă unice, mediile lor nu sunt identice În plus, pentru că gemenii monozigoţi arată la fel, părinţii sunt tentaţi să-i trateze la fel, mai curând decât în cazul celor heterozigoţi Ca o concluzie, rezultatele din tabel ar putea fi interpretate ca indicând o similaritate între Q I atunci când mediile lor sunt similare Un alt mod de a încerca să descoperim în ce măsură diferenţele genetice afectează intelectul este prin compararea Q I -urile persoanelor înrudite crescute în acelaşi mediu, împreună, sau separat, în medii diferite De exemplu, cineva ar putea studia copiii adoptaţi comparându-le scorurile lor atât cu părinţii naturali cât şi cu părinţii adoptivi Cei ce au studiat această problemă au arătat că indicii de corelaţie între copiii adoptaţi şi părinţii lor naturali sunt mai mari decât între ei şi părinţii adoptivi De fapt, corelaţiile dintre Q I -urile copiilor adoptaţi şi părinţii lor biologici sunt similare cu cele ale copiilor crescuţi de proprii părinţi şi aceştia Aceste rezultate sunt un argument serios în favoarea rolului eredităţii în cazul inteligenţei Totuşi, dacă studiem Q I -ul mediu al copiilor adoptaţi, vom vedea că el este mai aproape de cel al mamelor lor adoptive cu un nivel socioeconomic ridicat decât de cel al Q I -ului mediu al mamelor biologice dezavantajate Într-un astfel de studiu, valoarea medie a Q I -ului la mamele biologice a fost de 86, iar Q I -ul mediu al copiilor adoptaţi era de 106, un scor similar cu cel al părinţilor adoptivi 85 LUMINIŢA IACOB Aceasta ar fi în favoarea ideii rolului mediului în dezvoltarea abilităţilor intelectuale, sugerând că valoarea absolută a Q I poate fi îmbunătăţită prin plasarea într-un mediu favorabil Astfel de rezultate ilustrează un concept crucial în înţelegerea influenţelor genetice: intervalul, norma de reacţie Dotarea genetică a fiecărei persoane are un domeniu unic de răspunsuri posibile la mediile pe care le poate întâlni Cu alte cuvinte, există anumite limite între care fiecare dintre noi poate răspunde la condiţii bune sau rele În cazul înălţimii, o hrană adecvată ne va face mai înalţi decât o hrană necorespunzătoare; totuşi în ambele condiţii de hrană, unii dintre noi vor fi mai înalţi decât ceilalţi Genele nu „oferă” o anumită înălţime precisă Ele respectă doar un model de creştere ce depinde de nutriţie sau de alţi factori Înălţimea finală va depinde de factorii genetici cât şi de cei de mediu Dezvoltarea abilităţilor intelectuale măsurate prin Q I ne oferă de asemeni o ilustrare a conceptului de interval de reacţie Oricât de stimulativ ar fi mediul, puţini oameni pot deveni Albert Einstein sau Leonardo da Vinci Iar în absenţa unor condiţii extrem de defavorabile, puţini oameni devin întârziaţi mintal Fiecare dintre noi are un registru de 20-25 de puncte "rezervă" pentru Q I în care se va încadra probabil scorul nostru în funcţie de condiţiile de creştere (Selecţie şi adaptare după R Schell, Elizabeth Hall, Developmental Psychology Today, Random House, 1979 pp 48-49) 2 Mediul, ca factor al dezvoltării umane, este constituit din totalitatea elementelor cu care individul interacţionează direct sau indirect, pe parcursul dezvoltării sale Din punct de vedere al conţinutului, între influenţele mediului se pot distinge o multitudine de planuri; de la cel natural-general (climă, relief) la cel social (familie, grup de joacă), indispensabil unei ontogeneze de tip uman Acţiunea mediului poate fi nemijlocită (alimentaţie, climă), sau mediată, prin intermediul formelor de adaptare umană pe care le generează (activităţi dominante, tip de organizare socială, nivel de trai, grad de cultură şi civilizaţie etc ) De asemenea, trebuie subliniat că aceste influenţe pot veni din imediata apropiere a individului (obiectele, persoanele, situaţiile zilnice), ceea ce constituie mediul său proximal, sau pot fi un aspect al mediului distal Acesta nu se află direct sub incidenţa acţiunii individului, dar indirect, prin mediatizare - mai ales cea contemporană, ce şterge graniţele spaţiale şi temporale -, îl poate influenţa decisiv Avem în vedere impactul mijloacelor mass-media, care îşi pun tot mai puternic amprenta pe educaţia formală, nonformală şi informală a societăţii globale Factorii de mediu sunt structuraţi oarecum binar, prezentându-se individului atât ca realităţi fizice, concretizate în prezenţa nemijlocită şi perceptibilă a persoanelor şi obiectelor care-l înconjoară şi în funcţie de care trebuie să se modeleze, dar şi ca ansamblu de relaţii şi semnificaţi care, prin interiorizare, formează însăşi substanţa, materialul de construcţie necesar dezvoltării psihice (Golu, P , 1985) Atunci când este favorabil, mediul contribuie la realizarea sau chiar accelerarea punerii în funcţie a potenţialului nervos, are deci o acţiune directă vizând dezvoltarea psihică Aceasta se corelează şi cu acţiunea sa indirectă (hrană, igienă comportamentală etc ), având ca urmare susţinerea dezvoltării fizice (creşterea şi maturizarea sistemului nervos, osificarea, dentiţia, greutatea, înălţimea etc ) Din perspectiva problematicii dezvoltării ontogenetice este extrem de important de subliniat că accentul se pune nu pe simpla prezenţă sau absenţă a factorilor de mediu, ci pe măsura, maniera şi rezonanţa interacţiunii dintre acei factori şi individul uman Un factor de mediu prezent, dar indiferent subiectului uman, este inert din perspectiva dezvoltării Condiţia dezvoltării este ca acel factor să acţioneze asupra individului, care la rândul său să reacţioneze, ceea ce creează interacţiune Vom vedea că fără o mediere deliberată şi specializată (educaţia) şansa acestor interacţiuni spontane ar fi limitată şi rolul lor puţin eficient Acest aspect trebuie reţinut pentru că el poate fi întâlnit pe tot parcursul 86 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII ontogenezei La fel cum, doar simpla prezenţă a biberonului în apropierea lui nu îl ajută pe un sugar de câteva săptămâni să-şi astâmpere singur foamea, tot aşa un conţinut didactic pe care nu-l înţelege şi care nu-i trezeşte cu nimic interesul, nu îl ajută pe un şcolar în dezvoltarea sa cognitivă Prezenţele indiferente (obiecte, membri ai familiei, profesori, relaţiile sociale etc ) nu stimulează, nu transformă benefic universul psihic al cuiva Dată fiind diversitatea extremă a conţinuturilor mediului, a formelor şi mijloacelor în care se prezintă, a fost necesară o operaţionalizare a conceptului Aşa s-a născut o categorie teoretică ce începe să se dovedească fructuoasă în cercetarea mediului social ca factor al dezvoltării ontogenetice, noţiunea de nişă de dezvoltare (Bril, Blandine, Lehalle, H )1 (vezi Caseta nr 2) Caseta nr 2: NIŞA DE DEZVOLTARE Termenul menţionat, introdus de Super şi Harkness (1982), desemnează totalitatea elementelor cu care un copil intră în relaţie la o vârstă dată Analiza definirii conceptului permite o serie de sublinieri: ▪ teoretic şi metodologic este o perspectivă utilă, deoarece inversează punctul de pornire Se pleacă de la copil în investigarea mediului, ceea ce este mai precis decât procedura inversă: de la mediul global la copil; ▪ copilul şi activităţile sale devin punctul de referinţă în identificarea, la vârste diferite, a unor nişe de dezvoltare diferite; ▪ structura unei nişe de dezvoltare vizează: a) obiectele şi locurile accesibile copilului la diferite vârste; b) răspunsurile şi reacţiile anturajului faţă de copil; c) cerinţele adultului vizând competenţele încurajate, vârsta la care sunt solicitate şi nivelul de performanţă acceptat şi d) activităţile impuse, propuse copilului sau acceptate la acesta; ▪ culturi diferite folosesc nişe de dezvoltare diverse, ceea ce şi explică, în parte, diferenţele în dezvoltarea bio-psiho-socială Spre exemplu, o paralelă între nişa de dezvoltare de tip occidental şi cea tradiţională africană, indică următoarele diferenţe: în Occident copilul are jucării şi locul său special amenajat în casă, prezenţa lui este exclusă, în parte sau total, din locurile şi activităţile adulţilor (activitate profesională, politică etc ) Nu este implicat de timpuriu în activităţi de tip adult Pentru culturile tradiţionale, obiectele de joacă ale copilului sunt obiectele casei (veselă, unelte etc ); locul său special, ca spaţiu distinct, nu există, el este, în primul an, simbiotic prezent lângă mamă; are acces la toate activităţile şi locurile adultului şi este implicat de timpuriu în muncile de tip adult Aceasta face ca stimularea accidentală a copilului occidental să fie redusă, ceea ce şi explică ritmul mai lent al dezvoltării acestuia în primii doi ani de viaţă După aceasta, raportul ritmului de dezvoltare se inversează Nişa de dezvoltare occidentală se diversifică (creşă, grădiniţă, mass-media etc ), cea tradiţională vine cu o ofertă mai săracă şi mult mai aspră, introducând de timpuriu (3 ani) munca ca activitate semnificativă); ▪ este de subliniat impactul reprezentărilor sociale despre copil şi copilărie în structurarea conţinuturilor nişei de dezvoltare, care vor fi astfel un mixaj între ceea ce este în realitate copilul la o vârstă dată şi ceea ce se crede că este Aceasta poate explica, alături de alţi factori, de ce o aceeaşi realitate (spre exemplu, copilul între 4 şi 9 ani) prezintă, în culturi diferite, sub aspectul utilizării bugetului de timp, dominante diferite: copilul american acordă cel mai mult timp studiului, cel din Japonia jocului, cel din Kenya muncii, iar cel din India, interacţiunilor sociale (Blandine Bril, H Lehalle, op cit , p 153-154) ACTIVITATE Raportându-vă la cele citite anterior, încercaţi o comparaţie între nişa de dezvoltare a copilului român de la oraş şi cel de la sat, în contemporaneitate, sau pentru altă etapă istorică Spre exemplu, perioada interbelică Deşi apare ca principal furnizor al materialului ce stimulează potenţialul ereditar, acţiunea mediului, pe ansamblu aleatoare, poate fi în egală măsură o şansă a dezvoltării (un mediu favorabil), dar şi o frână sau chiar un blocaj al dezvoltării (un mediu substimulativ, ostil, insecurizant sau alienant) 1 Blandine Bril, H Lehalle, 1988, Le développement psychologique est-il universel?, Press Universitaire de France, Paris 87 LUMINIŢA IACOB 3 Educaţia În condiţiile în care şi ereditatea şi mediul sunt prezenţe obligatorii, dar cu contribuţii aleatoare în raport cu esenţa procesului dezvoltării ontogenetice, societatea umană a perfecţionat în timp un mecanism special de diminuare a imprevizibilului şi de creştere a controlului asupra procesului dezvoltării individuale Acest rol îl îndeplineşte educaţia În accepţiunea sa cea mai largă, educaţia poate fi definită ca fiind activitatea specializată, specific umană, care mijloceşte şi diversifică raportul dintre om şi mediul său (societate), favorizând dezvoltarea omului prin intermediul societăţii şi a societăţii prin intermediul omului (Faure, 1974) Educaţia, în spiritul exemplelor prezentate în paragrafele anterioare, este intervenţia deliberată care mijloceşte folosirea biberonului de către sugar, dar şi înţelegerea conţinutului didactic de către şcolar Devine educaţie (şi apoi autoeducaţie) orice act personal, interpersonal sau transpersonal care facilitează interacţiunea subiect-obiect şi are o finalitate transformatoare Din această perspectivă, educaţia apare ca liantul dintre potenţialitatea de dezvoltare şi oferta de posibilităţi a mediului Ea face medierea între ceea ce "se poate" sub aspectul conţinutului, momentului, nivelului, intensităţii, duratei, formei, mijlocului etc , şi "ceea ce se oferă" O acţiune educativă reuşită, armonizează cererea şi oferta, ceea ce nu este deloc uşor pentru că, dată fiind unicitatea eredităţii şi unicitatea constelaţiilor de mediu, nu există reţete Ceea ce, într-un moment şi pentru un individ, s-a dovedit influenţă benefică, poate fi dezastruos în următorul moment, sau pentru alt individ (vezi caseta nr 3) Ca factor cu acţiune preponderent conştientă şi deliberată în procesul dezvoltării, educaţia îşi creează premise interne (susţinerea dezvoltării bio-psiho-sociale), dar şi condiţiile externe necesare (conţinuturi, mijloace, forme) Este evident că dezvoltarea poate apare doar dacă se menţine un optim între ceea ce "poate", "vrea", "ştie" individul la un moment dat şi ceea ce i se oferă Oferta trebuie să fie mereu stimulativă, totdeauna cu un grad mai înaltă decât "poate", "vrea", "ştie" individul respectiv O ofertă prea ridicată ca şi una banală pot perturba dezvoltarea psihică Deşi, evident dependentă de ceilalţi factori şi fără a avea puteri nelimitate - nu poate substitui ceea ce este marcat de o ereditate profund afectată şi nici nu poate compensa un mediu total dizarmonic (foame, violenţă, incertitudine etc ) - educaţia acţionează deliberat (deci conştient) în sensul dezvoltării individului Cel puţin teoretic, faţă de plusul şi minusul oferit aleator de ereditate şi mediu procesualităţii dezvoltării, educaţia, prin esenţa sa de activitate umană specializată în dezvoltare, propune doar plus1 Este unul dintre argumentele pentru care lucrările de psihopedagogie prezintă educaţia ca factor conducător al dezvoltării ontogenetice Caseta nr 3: INTERACŢIUNEA FACTORILOR BIOLOGICI ŞI SOCIALI "S-a spus că dezvoltarea este aproximativ modul în care copilul "biologic" se transformă în adult "social" În toată istoria psihologiei există tradiţia de a separa "ereditatea" şi "mediul", "caracterul natural" şi 1 Merită o discuţie amănunţită ceea ce este plus şi minus în educaţie, în raport cu esenţa umană sau ceea ce se consideră că este bun sau rău, util, eficient şi necesar Este evident că valorizarea diferă de la individ la individ, de la o cultură la alta şi ceea ce pentru unii apare ca lipsă de educaţie sau educaţie greşită, poate apărea ca valoare în ochii celor care promovează altceva Unii condamnă hoţia, alţii o consideră un semn al calităţilor personale, deci o conduită ce merită promovată şi încurajată Aceeaşi calitate, curajul - obţinut printr-un antrenament şi o educare deliberată - poate fi prezentă într-un act eroic sau într-un act criminal Numai că aceste valorizări sunt exterioare biologicului, sunt dependente de criterii de referinţă culturale şi contextuale care nu sunt nici unice, nici imuabile 88 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII "educaţia", "biologicul" şi "societatea" în încercările de explicare a modalităţii de dezvoltare a capacităţilor şi calităţilor particulare ale copilului Acum este general acceptat faptul că dezvoltarea are loc printr-o interacţiune a factorilor biologici (programare genetică) cu factorii sociali (calitatea mediului) Există două modalităţi prin care această interacţiune poate fi analizată: Pe de o parte, putem cerceta potenţialul cu care s-a născut copilul şi să observăm modul în care acesta se dezvoltă şi cum este influenţat de anumite experienţe pe măsură ce copilul se maturizează O astfel de abordare generală este adoptată de aceia care au studiat dezvoltarea perceptivă şi pe cea a limbajului Pe de altă parte, putem cerceta modalităţile în care acelaşi mediu ambiental poate avea efecte diferite asupra copiilor care sunt născuţi cu caracteristici diferite O abordare importantă de acest tip a implicat investigarea copiilor "vulnerabili" şi a celor "plini de viaţă" În opinia lui Horowitz, copilul "vulnerabil" îşi începe viaţa cu un anumit handicap, cum ar fi naşterea prematură sau un temperament "dificil" Copiii "plini de viaţă" vor debuta în viaţă cu un avantaj particular, de exemplu cu o dispoziţie "senină" Horowitz opinează că vulnerabilitatea sau vivacitatea înnăscută a copilului interacţionează cu "caracterul facilitator" al mediului înconjurător Un mediu puternic facilitator este acela în care copilul are părinţi iubitori şi sensibili care îi oferă experienţe bogate şi stimulatoare S-ar putea presupune că majoritatea consecinţelor favorabile vor apărea în cazul copiilor "plini de viaţă" crescuţi în medii ambientale cu caracter puternic facilitator Cele mai puţine consecinţe favorabile vor apărea în cazul copiilor vulnerabili, crescuţi în medii ambientale nesatisfăcătoare Totuşi, Horowitz sugerează faptul că un copil "plin de viaţă" se poate dezvolta foarte bine şi într-un mediu sărac În mod similar, şi un copil vulnerabil se poate dezvolta tot atât de bine într-un mediu ambiental facilitator Potrivit modelului elaborat de Horowitz, reprezentativ sub aspectul prognosticului negativ al dezvoltării este doar copilul vulnerabil dintr-un mediu sărac, cel care trăieşte un dezavantaj dublu, extrem Modelul dezvoltării al lui Horowitz este susţinut de un număr mare de cercetări De exemplu, copiii cu greutate scăzută la naştere, crescuţi în familii din clasa mijlocie, tind să aibă un coeficient de inteligenţă normal, precum copii născuţi cu greutate normală, crescuţi în familii sărace Cu toate acestea, copiii care au greutate scăzută la naştere şi sunt crescuţi în familii sărace au o probabilitate foarte mare de a avea un coeficient de inteligenţă redus Psihologii încep să-şi dea seama că acelaşi mediu ambiental poate avea efecte foarte diferite asupra dezvoltării, depinzând şi de caracteristicile înnăscute ale copilului " (Ann Birch, Psihologia dezvoltării, Editura Tehnică, Bucureşti, 2000, p 15-16) ACTIVITATE Imaginaţi o schemă grafică care să sintetizeze formele sub care se prezintă cele două variabile din modelul lui Horowitz şi consecinţele combinaţiilor lor asupra dezvoltării Cu valoare de concluzii pentru relaţia factorilor dezvoltării se poate reţine: • în stadiul actual al cunoaşterii, este cert admisă incidenţa determinărilor genetice asupra trăsăturilor psihice, fără a fi, însă, în măsură a li se preciza exact ponderea; • deplasarea accentului de la interogaţii cândva presante cine este determinat şi cu cât contribuie? - spre un alt aspect: cum, în ce mod interacţionează factorii ontogenetici?; • dezvoltarea psihică nu poate fi privită decât ca proces mixt, bidimensional, de provenienţă externă prin conţinut şi internă prin premise şi mod de realizare; • la nivel descriptiv poate frapa diversitatea (structuri de organizare socială diverse, stiluri educative contrare, statute de vârstă diferit valorizate etc ), în timp ce, în plan explicativ, mecanismul să se dovedească acelaşi (necesitatea interacţiunii precoce copil-mamă, succesiunea stadiilor şi substadiilor, etc ) În esenţă, dezvoltarea psihică apare ca fiind procesul de formare şi restructurare a seturilor de procese, însuşiri şi dimensiuni psihice, care: "a) se sprijină pe terenul eredităţii; b) îşi extrage conţinuturile din datele furnizate de mediul sociocultural; c) este ghidată de educaţie; d) se desfăşoară în contextul propriei activităţi (de învăţare), fiind impulsionată de motivaţie şi având drept mecanism trecerea de la exterior la interior şi formarea «organelor funcţionale», operaţiile mintale" (Golu, P , 1985, p 107) Altfel spus, într-o formă metaforică, dezvoltarea psihică este rezultatul unor diversităţi de 89 LUMINIŢA IACOB propuneri şi nu o impunere Această poziţie se traduce în planul ştiinţelor şi practicii educative prin realismul pedagogic (individul uman este educabil), care tinde să câştige teren atât în faţa optimismului pedagogic (individul uman este nelimitat educabil), cât şi a scepticismului pedagogic (individul uman este limitat educabil) ACTIVITATE Completaţi citatul care urmează cu cuvintele potrivite, alese din şirul dat: proiectele, înţelegem, dezvoltării, aptitudini, condiţiilor, maturizării, sistemul, influenţele, nativ "Întotdeauna … sau mesajele externe acţionează prin intermediul … interne Prin «condiţii interne» … mai întâi echipamentul … transmis prin patrimoniul de gene, la care se adaugă efectele … biologice, apoi achiziţiile durabile, structurate treptat în procesul … psihice: … şi interese individuale, edificiul gândurilor şi sentimentelor formate, … de opinii şi atitudini, aspiraţiile şi … profesionale etc " (I Radu [coord ], Introducere în psihologia contemporană, Editura Sincron, Cluj, 1991, p 288) III 2 PARADIGME ALE RELAŢIONĂRII FACTORILOR ONTOGENETICI Sub impactul mai general al modelelor ontologice (filosofice sau ştiinţifice), explicarea cauzalităţii şi dinamicii ontogenezei gravitează în jurul răspunsului oferit dualităţii natură-cultură Respectând şi acceptând nuanţele, se poate distinge o grupare a teoriilor psihologice ale dezvoltării în jurul a trei paradigme clasice: modelul organicist, cel mecanicist şi cel interacţionist Diferenţele dintre ele nu se reduc numai la poziţionările specifice pe care le conferă fiecare celor doi factori cheie (ereditate, mediu), ci privesc şi tipurile de întrebări pe care şi le pun: Cine hotărăşte dezvoltarea? Cu cât intervine fiecare? În ce manieră? Primele două întrebări apar ca provocări esenţiale pentru modelul organicist şi cel mecanicist, în timp ce modelul interacţionist o promovează, mai cu seamă, pe cea din urmă III 2 1 Modelul organicist sau activ Teza de bază în cazul acestui model susţine că universul este un întreg nereductibil la părţi, deşi se sprijină şi fiinţează prin acestea Ca parte a universului, organismul uman, la rândul său, posedă el însuşi această proprietate De aici statutul său de structură eminamente activă, autogenerată de contradicţiile şi sintezele datelor interne Schimbarea este inerentă vieţii, experienţa, mediul nu sunt cauze ale dezvoltării ontogenetice, ci, mai degrabă, condiţii care pot grăbi, încetini sau fixa schimbarea într-o anumită formă Ontogeneza se prezintă ca proces unitar în discontinuitatea secvenţelor sale, calitativ diferite Ea apare, în principal, ca derulare a unui program intern Suntem ceea ce ne este dat să fim! – ar putea fi motto-ul acestui model III 2 2 Modelul mecanicist sau reactiv Universul este suma părţilor sale componente, sună teza generală Organismul uman are aceeaşi regulă de structurare, ceea ce permite analiza sa prin reducerea la unităţile sale fundamentale şi la relaţiile dintre ele Şi întregul, dar şi părţile, se activează doar sub acţiunea unei surse exterioare, la fel ca şi un mecanism Dacă pot fi identificate şi controlate 90 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII toate influenţele semnificative ale mediului, reacţia organismului poate fi, la rândul ei, controlată Omul, ca şi alte fiinţe, nu acţionează, ci reacţionează Ca atare, ontogeneza poate fi cel mai bine urmărită în plan comportamental, prin prisma schemei funcţionale S→R (stimul-răspuns) Reacţia este rezultatul previzibil al diverselor forme de învăţare sau stimulare: imitaţia, condiţionarea clasică sau operantă (legea efectului), identificarea, diferenţierea etc Suntem ceea ce mediul (învăţarea) face din noi! III 2 3 Modelul interacţionist (mixt) sau al dublei determinări Universul nu există decât ca interacţiune Această proprietate fundamentală este specifică şi organismului uman, aflat în permanentă interacţiune cu planul general al lumii fizice, biologice, sociale, pentru care este, concomitent, parte sau bază Toate nivelurile de organizare ale materiei sunt permanent intercorelate, chiar dacă în cadre de relativă constanţă Dezvoltarea ontogenetică nu mai apare ca răspuns la una dintre dominantele natură (ereditate) sau mediu, ci ca produs firesc al interacţiunii lor Forţa, principiul dezvoltării, stă, în mod egal, în natură şi mediu, chiar dacă ele par surse independente una de alta În absenţa interacţiunii, dezvoltare nu există Nici una, prin ea însăşi, nu poate produce sau schimba calitatea devenirii În cazul modelului interacţionist, motto-ul ar putea fi o axiomă a existenţialismului: "Suntem ceea ce reuşim să facem din ceea ce viaţa ne oferă!" (J P Sartre) ACTIVITĂŢI 1 Reveniţi la cele trei concepte: realism pedagogic, optimism şi scepticism pedagogic şi realizaţi corespondenţa fiecăruia cu una dintre cele trei paradigme 2 Reveniţi la cele trei paradigme după ce parcurgeţi capitolul V (Teorii ale dezvoltării) Încadraţi fiecare din cele şapte teorii clasice paradigmei de care se apropie cel mai mult 91 LUMINIŢA IACOB IV CERCETAREA ŞTIINŢIFICĂ ÎN PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Înainte de a prezenta problematica teoriilor asupra dezvoltării (capitolul V), este necesar să ne familiarizăm cu metodologia utilizată de cercetătorii din domeniu Să luăm un exemplu: persoanele vârstnice se plâng adesea că le vine mai greu să memoreze numele persoanelor sau numere de telefon decât atunci când erau tinere Vom dori să ştim dacă memoria scade odată cu vârsta Pentru a răspunde la această întrebare, trebuie să alegem între mai multe abordări: • Cum putem să măsurăm memoria? Este oare suficient să-i întrebăm pe oameni dacă au dificultăţi în a-şi aminti unele lucruri sau este oare necesar să recurgem la o evaluare standardizată? Cum să ne alegem subiecţii de cercetare? Cum să-i evaluăm? Ce alte informaţii ar trebui adunate asupra fiecărui subiect? Aceste întrebări se referă la metoda de obţinere a datelor • Trebuie oare să facem comparaţii între grupe de vârste diferite pentru a observa dacă memoria scade la grupele de vârstă mai avansată? Sau ar trebui oare să începem să studiem adulţi de vârstă medie şi să-i urmărim pe durata mai multor ani, pentru a vedea dacă fiecare dintre ei suferă o scădere a memoriei? Aceste întrebări se referă la alegerea metodei de organizare a cercetării sau la designurile diferite de cercetare • Cum să interpretăm rezultatele? Dispunem de suficiente date pentru a stabili dacă persoanele vârstnice sunt sau nu victime ale unei scăderi a memoriei? Putem efectua şi alte analize pe datele pe care le-am cules şi dacă da care sunt acestea? Aceste întrebări se referă la metode de analiză a rezultatelor În esenţă, este de reţinut faptul că şi în cercetarea dezvoltării, ca şi în alte domenii ale psihologiei, avem de a face cu trei mari categorii de metode: de culegere a informaţiei, de organizare şi desfăşurare a cercetării şi de analiză a datelor IV 1 METODE DE CULEGERE A DATELOR Alegerea metodei de utilizat constituie prima decizie crucială pentru un cercetător Ea este deosebit de importantă şi pentru alegerea subiecţilor pe care se va efectua cercetarea cât şi a instrumentelor de cercetare şi analiză Alegerea subiecţilor În mod ideal, ar fi de dorit să identificăm modele ale dezvoltării care să se aplice la toţi copiii, la toţi adolescenţii sau la toţi adulţii; pentru aceasta ar trebui selecţionat un eşantion aleatoriu din toţi locuitorii planetei, lucru evident imposibil Sociologii şi epidemiologii încearcă să depăşească acest obstacol prin selecţionarea unor eşantioane reprezentative din anumite subgrupe ale unor populaţii 92 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Psihologii însă preferă să abordeze grupuri mai reduse ca număr, dar într-o manieră mai aprofundată şi detaliată pentru a descoperi procesele de bază De exemplu, Alan Sroufe1 şi colaboratorii săi au selecţionat un grup de 267 de copii şi familiile lor, începând studiul încă înainte de naşterea copiilor Ei au ales în mod deliberat familiile cu un risc crescut, cum ar fi mamele celibatare care nu şi-au dorit sarcina şi cu nivel educaţional redus Copiii au fost evaluaţi în mai multe etape şi întro manieră aprofundată Un subgrup al acestor copii a frecventat o grădiniţă special organizată de Sroufe şi asistenţii săi Unii dintre aceşti copii au participat la tabere de vacanţă speciale care au permis unor observatori să noteze un vast evantai de comportamente ale copiilor Eşantionul nu a fost reprezentativ pentru majoritatea populaţiei, dar el a furnizat un volum de informaţii preţioase – mai mare decât studiile făcute pe populaţii cu mult mai numeroase, dar într-o manieră mai superficială –, permiţând înţelegerea unor aspecte ale dezvoltării afective şi sociale a copilului Colectarea informaţiilor de la subiecţi După ce am ales subiecţii de studiat, trebuie să stabilim modul în care îi vom evalua Trebuie să ne punem o întrebare privind modul de a alege dintre diferitele metode posibile pe cele mai potrivite Se disting de obicei metodele descriptive şi cele explicative Metodele descriptive se împart în două grupe: cercetări în mediu natural şi cercetări de laborator (de fapt există un număr foarte mare de subcategorii între acestea două) La un pol se află observaţiile nestructurate efectuate în mediu natural, cum ar observarea copiilor pe un teren de joacă sau a vârstnicilor la o casă de bătrâni La celălalt pol se situează sarcini foarte minuţios structurate pe care subiecţii le efectuează în medii standard, în laborator Între aceşti doi poli, găsim testele semistructurate, adesea folosite în probele asupra copiilor, precum şi o gamă largă de convorbiri, chestionare şi teste scrise, folosite pe larg în studiile asupra adulţilor Observaţia Un cercetător care doreşte să culeagă informaţii despre un copil sau despre mediul său recurgând la metoda observaţiei trebuie să răspundă mai întâi la trei întrebări fundamentale: Ce vreau să observ? Unde (în ce mediu) se va desfăşura observarea ? Cum îmi voi aduna observaţiile? Prima întrebare poate fi divizată în două părţi: Trebuie să observ toate comportamentele copilului sau să observ doar anumite comportamente precise? Pe de altă parte, va trebui oare să observ doar copilul sau să ţin cont şi de mediul în care el evoluează sau de modul în care persoanele din jur interacţionează cu el? Decizia va depinde în principal de ipoteza sau de întrebarea principală pe care ne-o punem Dacă suntem interesaţi de primele cuvinte rostite de copii, este inutil să acordăm atenţie distanţei dintre copil şi adult pe parcursul interacţiunii sau numărul de interacţiuni prin privire Va trebui însă să ne concentrăm asupra obiectelor pe care copiii le manipulează şi sunetele pe care le adresează acestora Dacă însă am fi preocupaţi de studierea comportamentelor de ataşament la copil, ar trebui să fim atenţi tocmai la schimburile de priviri sau la distanţa părinţi-copil în timpul interacţiunii Nu este uşoară nici stabilirea mediului în care se va efectua observaţia Aceasta se poate realiza în mediu natural, de exemplu la domiciliul copilului sau la şcoală Limitele acestui tip de observaţie sunt evidente Ea introduce o foarte mare variabilitate de la o observaţie la alta, ceea ce reduce valoarea informaţiilor obţinute Pentru a evita această problemă se poate alege un mediu controlat, identic pentru toţi copiii observaţi De exemplu, cercetătorii care studiază procesul de ataşament utilizează o tehnică ce face apel la o punere în act a interacţiunii, numită situaţia insolită (vezi caseta nr 4) 1 L A Sroufe, ş a , 1990, The fate of early experience following developmental change: Longitudinal approaches to individual adaptation in childhood, în "Child Development", 61, 1363-1373 93 LUMINIŢA IACOB Caseta nr 4: SITUAŢIA INSOLITĂ (Ainsworth şi colab , 1978) Procedeul reprezintă un tip de observaţie controlată şi se desfăşoară într-un laborator, echipat adecvat Situaţia creată implică opt episoade scurte, în timpul cărora copilul se află succesiv: • în prezenţa mamei, • cu mama sa şi cu un străin, • cu un străin, • singur câteva minute, • din nou cu mama sa, • din nou singur, • din nou cu un străin, • cu un străin şi cu mama Procedeul este destinat să provoace un răspuns din partea copilului, care va indica ataşamentul copilului faţă de mamă, un simţ al securităţii şi sentimentul de confort în prezenţa ei În acest experiment, atenţia se concentrează asupra comportamentului manifestat de copil în toate episoadele, pentru a vedea cum se simte copilul în prezenţa mamei S-a emis ipoteza conform căreia într-o relaţie efectivă de ataşament, copilul se va folosi de mamă ca bază de explorare, va fi afectat de absenţa acesteia şi va căuta apropierea la revenirea mamei Când copilul este excesiv afectat sau dacă mama lui doreşte să revină cât mai repede în cameră, episoadele "mama absentă" sunt scurtate M D Ainsworth, ş a , 1978, Patterns of attachment, Hillsdale, NJ, Erlbaum Prezentarea unei situaţii unice tuturor copiilor permite obţinerea unor rezultate comparabile Dar, nu putem afirma într-o manieră categorică şi faptul că un comportament al copilului pus într-o situaţie neobişnuită va fi acelaşi cu cel pe care l-ar avea într-un mediu familiar lui Chestionare şi convorbiri Pentru cercetătorii care se interesează de copii mai mari, chestionarele şi convorbirile constituie o alternativă la observaţie, mai ales dacă se efectuează studii asupra dezvoltării raţionamentului moral sau relaţiilor sociale cu ceilalţi copii Şi informaţiile referitoare la relaţiile părinţi-copii provin de obicei tot din chestionare Fiecare dintre aceste metode are avantajele şi dezavantajele sale Testele structurate de laborator oferă experimentatorului posibilitatea de a controla situaţia astfel încât toţi subiecţii să fie expuşi la aceiaşi stimuli Aceste teste fiind însă realizate într-un mediu artificial, nu permit formarea unei idei precise despre modul în care se comportă indivizii într-un mediu natural mai complex Convorbirile, mai ales atunci când individul răspunde la întrebări deschise pe subiecte generale, ne pot ilustra gândurile şi sentimentele persoanei; problema se pune cum să realizăm interpretarea răspunsurilor şi compararea lor la indivizi diferiţi Chestionarele nu aduc decât o soluţie parţială la această problemă, deşi fac posibilă obţinerea de răspunsuri bogate şi personale Metoda experimentală Metodele de cercetare descrise până acum permit observarea şi descrierea unor modificări la nivelul indivizilor Ele constituie deci metode descriptive Totuşi, atunci când dorim să studiem un proces de bază – de tipul memoriei sau al învăţării – sau să explicăm un fenomen observat, trebuie utilizată experimentarea Experimentarea se realizează de obicei pentru a verifica o ipoteză, adică o explicaţie cauzală specifică Să luăm ca exemplu de ipoteză următoarea afirmaţie: volumul şi acurateţea memoriei la persoanele în vârstă depinde de frecvenţa cu care ele îşi exersează memoria Putem verifica această ipoteză dând unor persoane în vârstă exerciţii care să le solicite memoria, iar unui alt grup de persoane, de aceeaşi vârstă, neoferindu-le nici un exerciţiu Dacă persoanele care au efectuat exerciţii vor avea o memorie mai bună decât înaintea exerciţiilor, iar celelalte nu ar prezenta nici o modificare, rezultatul cercetării ar confirma ipoteza formulată Experimentul se caracterizează în general prin împărţirea aleatorie a subiecţilor în grupe Subiecţii din grupul experimental sunt supuşi unei forme anume de “tratament” care, după părerea experimentatorului, va produce un efect cunoscut (exerciţiile de memorare vor ameliora memoria), în timp ce membrii grupului martor (sau de control) nu suferă nici un fel de tratament special, sau doar 94 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII unul neutru Elementul cauzal presupus de experiment poartă numele de variabilă independentă (în cazul nostru exersarea memoriei), în timp ce aspectul comportamentului măsurat poartă numele de variabilă dependentă (în cazul nostru rezultatul la un test de memorie) Studiul pomenit mai sus ar putea deveni mai complex şi mai interesant dacă am repeta cercetarea şi pe alte vârste În felul acesta am putea afla dacă exerciţiile au efect pozitiv şi la vârste mai tinere sau doar la bătrâni, caz în care ipoteza de pornire ar fi confirmată suplimentar Experimentele sunt esenţiale pentru a înţelege diversele aspecte ale dezvoltării Există totuşi două probleme specifice legate de studiul dezvoltării copilului sau adultului care impun anumite limite în utilizarea metodei experimentale În primul rând, numeroase întrebări din sfera dezvoltării se referă la efectul unor situaţii dezagreabile sau stressante asupra indivizilor – violenţa asupra copiilor, consumul de alcool sau tutun la gravide, sărăcia, şomajul etc Din motive etice evidente, nu se pot manipula aceste variabile Nu putem solicita unui grup de gravide să bea câte două pahare de alcool pe zi, iar altui grup să nu bea nimic Nu putem alege la întâmplare un grup de adulţi şi să-l trecem în şomaj Studiul acestor aspecte necesită deci abordări non experimentale În al doilea rând, variabila independentă care ne interesează cel mai adesea este chiar vârsta şi nu o putem atribui în mod aleator Putem compara între ei copiii de patru şi de şase ani din perspectiva abilităţilor motorii , dar în afară de vârstă, copiii aceştia mai diferă şi din alte puncte de vedere, de exemplu experienţa de viaţă Spre deosebire de alte domenii ale psihologiei, psihologii dezvoltării nu pot manipula în mod sistematic variabilele care îi interesează Pentru a rezolva aceste probleme, poate fi utilizat un demers, numit uneori cvasiexperimental, ce constă în a compara două grupe fără a împărţi subiecţii în mod aleator Comparaţiile transversale sunt o formă de cvasi-experiment; la fel şi studiile în care sunt selecţionate grupe naturale ce diferă din punct de vedere al unei anumite dimensiuni Apar însă probleme inerente acestui tip de comparaţii: grupurile care diferă dintr-un punct de vedere au toate şansele să difere şi din alte puncte de vedere Cvasi experimentarea dă întotdeauna rezultate mai ambigui decât cele obţinute printr-o experimentare clasică Cea mai bună strategie constă adesea – deşi nu este întotdeauna accesibilă, fiind lungă şi costisitoare – în culegerea unor tipuri variate de informaţii de la fiecare subiect, prin metode diferite ACTIVITATE Nivelurile de cunoaştere vizate (vezi Cap I – 4 1) impun şi o metodologie pe măsură Precizaţi ce se potriveşte nivelului descriptiv şi ce celui explicativ Să reţinem că până acum am vorbit de prima categorie de metode precizate la început, metode de culegere a datelor IV 2 DESIGN-URI DE CERCETARE Alegerea metodei de organizare a cercetării este foarte importantă mai ales atunci când se studiază modificările (sau continuităţile) legate de vârstă În funcţie de maniera în care sunt exploatate 95 LUMINIŢA IACOB cele trei aspecte esenţiale - vârsta subiecţilor (v), cohorta1 (c) şi momentul temporal (t) al investigaţiei există următoarele posibilităţi: (1) design-ul transversal – studiul unor grupe de persoane de vârstă diferită; (2) design-ul longitudinal – studiul aceloraşi persoane de-a lungul unei perioade temporale; (3) design-ul secvenţial – diverse combinaţii ale celor două tipuri precedente IV 2 1 Design-ul transversal (c ≠, v ≠, t ≡)2 Studiul transversal are drept scop să evalueze diferitele grupe de vârstă, investigând fiecare subiect doar o singură dată Denumită şi cercetare scurt-circuitată (secţională, cross-section), ea realizează o condensare a timpului real Astfel, pentru a studia memoria în mod transversal, selecţionăm diferite grupe de vârstă, de exemplu la 25, 35, 45, 55, 65, 75, şi 85 de ani Subiecţii sunt evaluaţi cu ajutorul unui instrument de măsurare a memoriei, iar apoi verificăm, comparativ, dacă memoria scade odată cu vârsta Dat fiind că aceste rezultate concordă cu ipoteza de pornire, am putea fi tentaţi să concluzionăm că memoria diminuează odată cu vârsta Dar, studiul transversal nu ne permite totuşi extragerea unor astfel de concluzii, întrucât adulţii de vârste diferite, provin din cohorte diferite Or, se ştie că în societatea noastră, nivelul de şcolarizare al diferitelor cohorte creşte odată cu scăderea în vârstă Diferenţele din planul memoriei ar putea fi deci atribuite şi nivelului de instrucţie (sau altor diferenţe între cohorte) şi nu doar unor schimbări legate de vârstă sau de procesul dezvoltării Avantaje şi limite Studiul transversal este adesea foarte util, fiind relativ rapid şi uşor de realizat În plus, arătând diferenţe specifice vârstei, el poate sugera noi ipoteze privind procesul de dezvoltare Totuşi, în toate studiile transversale se suprapun două variabile: vârstă şi cohortă Fiecare dintre ele poate influenţa la fel de bine variabila dependentă urmărită Pe de altă parte, studiile transversale nu dau prea multe informaţii despre secvenţa dezvoltării, cum ar fi de exemplu secvenţa dezvoltării identităţii de gen la copil Un studiu transversal poate arăta existenţa unei diferenţe în perceperea celor două sexe la copilul de 2 ani şi la cel de 4 ani, dar nu relevă dacă există etape intermediare sau dacă toţi copiii trec prin aceleaşi etape De altfel, studiul transversal nu ne spune nimic în ceea ce priveşte continuitatea comportamentului individului în timp Adulţii care au o memorie foarte bună la 40 de ani şi-o vor păstra oare şi la 60 sau 80 de ani? IV 2 2 Design-ul longitudinal (c ≡, v ≠, t ≠) Studiul longitudinal rezolvă, aparent, toate aceste probleme, întrucât el urmăreşte aceiaşi indivizi pe durata unei anumite perioade de timp El permite observarea secvenţelor modificărilor şi continuităţilor de-a lungul anilor De asemenea, el ne permite evitarea problemelor legate de cohortă Denumit şi cercetare în timp real, design-ul longitudinal este considerat, pentru acurateţea rezultatelor, "regele" metodelor de organizare a investigaţiei ştiinţifice; el surprinde istoria unei deveniri şi validează prognosticul asupra acesteia cohortă – lat cohors = unitate militară – este un concept demografic care defineşte totalitatea persoanelor care împărtăşesc o experienţă (eveniment) comună În funcţie de experienţa de referinţă, accepţiunea termenului este mai largă (cei care au trăit războiul sau cohorta Cernobîlului etc ) sau mai restrânsă (cohorta aceluiaşi an de naştere sau cohorta bacalaureatului la 4 obiecte etc ) 2 Citirea semnelor se va face ca în matematică: ≠ - diferit, ≡ - identic Formula c ≠, v ≠, t ≡, semnifică faptul că în design-ul transversal subiecţii sunt din cohorte diferite şi au vârste diferite în momentul (acelaşi pentru toţi) evaluării lor 1 96 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Recurgerea la studii longitudinale pe termen scurt, în care sunt studiate grupe de copii sau adulţi pe durata câtorva ani, s-a răspândit foarte mult Au fost realizate însă şi studii longitudinale pe termen lung, în care grupuri de copii au fost urmăriţi până la vârsta adultă, sau grupuri de adulţi tineri până la vârsta adultă târzie Se înţelege că pentru a studia memoria în mod longitudinal, am putea recurge la un astfel de caz Formăm un lot de subiecţi adulţi, toţi cu aceeaşi vârstă, 55 ani, pe care îi testăm, în mod repetat, timp de 20 de ani Limite Din păcate, studiile longitudinale sunt departe de a fi atât de perfecte cum par Trei mari probleme survin: durata, abandonurile selective şi efectul momentului măsurării 1 Pentru a fi relevante, cercetările longitudinale trebuie să se desfăşoare pe o durată semnificativă pentru variabila urmărită Aceasta poate însemna ani, chiar zeci de ani Cronofagia este o caracteristică greu de eludat pentru acest tip de design 2 Abandonuri selective Cercetătorii sunt în faţa unei dificultăţi majore atunci când subiecţii nu participă întotdeauna până la capătul studiului Este destul de jenant să răspunzi mereu la aceleaşi întrebări După un timp, unii subiecţi refuză să mai participe Alţii se mută fără a lăsa o adresă Alţii decedează De obicei, subiecţii care merg până la capăt sunt cei aflaţi în stare de sănătate bună şi educaţi Rezultatele sunt deci alterate, mai ales în ceea ce priveşte vârsta înaintată, pentru că acestea iau în calcul numai rezultatele subiecţilor longevivi, dând impresia că declinul biologic este mai mic decât este el cu adevărat 3 Efectul momentului măsurării Studiile longitudinale nu ţin seama de efectul de cohortă, întrucât ele urmăresc numai una singură De aceea este imposibil de stabilit dacă modelele de dezvoltare observate se referă doar la cohorta în cauză sau la procesul de dezvoltare al fiinţei umane în general Acest fenomen este denumit efectul momentului măsurării De exemplu, efectele unei aceleiaşi variabile, divorţul, pot fi diferite pentru copii din cohorte diferite, dată fiind atitudinea socială diferită în timp asupra fenomenului (este suficient să ne întoarcem cu gândul la lumea românească de acum 100 de ani) Un studiu longitudinal nu poate surprinde acest lucru IV 2 3 Design-ul secvenţial Toate studiile secvenţiale cuprind studierea mai multor cohorte pe o durată de timp dată, existând însă o multitudine de posibilităţi după cum se vede în figura nr 1 a Studiul de decalaj sau design-ul decalat Acest tip de studiu secvenţial, cel mai simplu, constă în observarea mai multor cohorte, dar la aceeaşi vârstă, a subiecţilor Astfel există, de exemplu, evaluări periodice ale consumului de droguri la adolescenţi Pe durata a mai multor ani se fac acelaşi tip de măsurători numai asupra adolescenţilor de 16 ani Acest tip de studiu urmăreşte evidenţierea efectelor de cohortă, fără a mai lua în calcul efectul vârstei Evident, aceasta înseamnă că sunt evaluaţi în ani diferiţi numai adolescenţii cu vârsta de 16 ani, în acel moment, care aparţin unor cohorte diferite Formula sa este: c ≠, v ≡, t ≠ În figură este reprezentat prin porţiunea verticală încercuită (design decalat simplu) sau prin ambele (în cazul unui design decalat succesiv) b Studiul secvenţial de timp sau design-ul transversal succesiv Această metodă, mai complexă, constă în efectuarea mai multor studii transversale la câţiva ani interval În figură, aceasta ar include porţiunile oblice încercuite De exemplu, dacă am fi realizat un studiu transversal privind memoria în 1960, am putea realiza acelaşi studiu transversal în 1980 Dacă am obţine acelaşi model de 97 LUMINIŢA IACOB diferenţe legate de vârstă, am putea conclude că rezultatul era legat nu atât de efectele cohortei, cât mai mult de cel al vârstei c Studiul secvenţial de cohorte sau design-ul longitudinal succesiv Cealaltă posibilitate logică ar consta în efectuarea a două sau mai multe studii longitudinale, fiecare pe câte o cohortă diferită Să presupunem că exemplul de la cercetarea longitudinală a memoriei, cea cu lotul în care studenţii aveau 55 de ani, a început în 1990, urmând să fie finalizată în 2010 Pentru a avea un design longitudinal succesiv se poate porni, în 1995, cu un al doilea lot, similar ca vârstă, dar, evident, din altă cohortă, care se va încheia în 2015 Compararea celor două serii de date ne poate indica ce este variabilă de vârstă şi ce ţine de cohortă În figură, aceasta este reprezentat prin cele două porţiuni orizontale încercuite d Studiul trans-secvenţial sau design-ul mixt Ultima posibilitate constă în analiza mai multor rânduri şi coloane, cum ar fi cele grupate în dreptunghiul gri din figura nr 1 Cercetătorul îşi începe studiul cu grupe diferite de vârstă, iar apoi studiază fiecare grup în manieră longitudinală c 1900 1920 1940 1960 1980 2000 1900 1920 1940 1960 1980 2000 0 1920 1940 1960 1980 2000 2020 20 t 1940 1960 1980 2000 2020 2040 40 1960 1980 2000 2020 2040 2060 60 1980 2000 2020 2040 2060 2080 80 v Legendă: c= cohorte (după anul naşterii) t= momentul temporal al investigării v= vârsta subiecţilor d decalat - simplu: c≠, v≡, t≠ - succesiv d transversal - simplu: c≠, v≠, t≡ - succesiv d trans-secvenţial (mixt) d longitudinal - simplu: c≡, v≠, t≠ - succesiv Figura nr 1: Tipuri de design Studiile secvenţiale tind să capete o importanţă din ce în ce mai mare, dat fiind faptul că filtrează foarte bine variabila dependentă urmărită În mai mare măsură se poate verifica dacă aceasta este dependentă de vârstă, eliminându-se efectul cohortei şi al momentului temporal al testării IV 2 4 Design-ul intercultural O posibilitate tot mai frecvent utilizată de cercetătorii din domeniul psihologiei dezvoltării este de a substitui eforturile demersurilor succesive cu o abordare interculturală Astfel, o cercetare de tip transversal, longitudinal sau decalat care este şi interculturală (loturi de subiecţi cu aceeaşi structură de vârstă, sex, provenienţă familială, nivel de şcolarizare etc , din culturi diferite însă) are aceleaşi efecte de control cu formele lor succesive Variabilitatea intertemporală pe care o iau în calcul design-urile succesive este înlocuită de cea interculturală care poate identifica şi ea intervenţia celor trei factori: vârstă, cohortă, moment temporal al investigaţiei 98 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII ACTIVITĂŢI 1 Pentru fiecare dintre afirmaţiile ce urmează precizaţi design-ul corespunzător: a greutate reală a menţinerii eşantionului date fiind cauzele obiective (deces, mobilitatea populaţiei) şi subiective – refuzul dependenţei de cercetător pe perioade mai lungi nu poate decela cât din variabila dependentă ţine de vârsta subiecţilor (este variabilă de vârstă) şi cât de experienţele cohortelor din care provin subiecţii (variabila de cohortă) nu diferenţiază cu acurateţe efectul de cohortă de cel temporal, dar permite centrarea pe o vârstă anume cronofagia corelată cu pierderea "pieţei" ştiinţifice există riscul "învăţării" manierei de a răspunde la acelaşi tip de probă, dată fiind repetabilitatea în timp a probelor cercetare în care subiecţi din cohorte diferite şi cu vârste diferite sunt investigaţi în aceeaşi unitate temporală (an, lună, săptămână) în legătură cu aceeaşi variabilă dependentă din culturi diferite imposibilitatea de a vedea dacă variabila dependentă urmărită apare ca efect al vârstei sau al incidenţelor temporale din momentul investigării b c d e f g 2 Identificaţi în primele capitole ale prezentului suport de curs (Capitolul I, II, III), rezultate de cercetare obţinute prin design intercultural Minim trei exemple Ce tip de design intercultural este utilizat cu precădere în ceea ce aţi identificat? 3 După ce parcurgeţi Capitolul V (Teorii ale dezvoltării), precizaţi care dintre autorii clasici prezentaţi poate fi considerat campionul absolut al variabilităţii prin design-urilor de cercetare utilizate Identificaţi câte dintre acestea a folosit În tabelul următor sunt prezentate, în sinteză, metodele de cercetare descrise în acest capitol Vă sunt astfel sugerate şi posibilităţile de combinare care apar între ele Sinteză: Metode de cercetare Metode de culegere a datelor Observaţie nestructurată în mediu natural Teste semistructurate Chestionare Convorbiri Sarcini bine structurate de laborator Metode de organizare a cercetării (design-uri) Studiu transversal Studiu longitudinal Studiu secvenţial Metodă explicativă Metode descriptive Metoda experimentală ACTIVITATE Gândiţi-vă la o temă de cercetare Formulaţi principala ipoteză Indicaţi, prin marcaje în tabelul de mai sus, cele (cea) mai potrivite combinaţii metodologice în raport cu ipoteza dv 99 LUMINIŢA IACOB IV 3 ANALIZA ŞI INTERPRETAREA DATELOR Ultima etapă a unei cercetări constă în analiza rezultatelor obţinute Există două mari tipuri de analiză în studiile asupra dezvoltării Primul tip constă în compararea dintre diferitele grupuri, prin calcularea mediei fiecărui grup cu ajutorul unei unităţi de măsură Pot fi extrase informaţii suplimentare prin divizarea grupelor după un criteriu suplimentar, de exemplu cel al profesiei şi calculând mediile fiecărei subgrupe Demersul rămâne acelaşi Al doilea tip permite stabilirea unei relaţii între două sau mai multe variabile distincte prin intermediul unui indicator statistic numit corelaţie După cum am mai văzut (capitolul III, caseta nr 1), indicele de corelaţie este un număr situat între –1,00 şi +1,00 care descrie puterea legăturii dintre două variabile Un coeficient de corelaţie zero indică faptul că nu există o relaţie liniară între două variabile De exemplu, ne putem aştepta la o corelaţie de 0 între lungimea degetelor de la picioare şi coeficientul de inteligenţă al oamenilor Cu cât corelaţia se apropie mai mult de +1 sau de –1, cu atât relaţia descrisă este mai strânsă Dacă corelaţia descrisă este pozitivă, ea indică faptul că cele două dimensiuni evoluează în acelaşi sens (de exemplu înălţimea şi greutatea, lungimea degetelor de la picioare şi numărul de la pantofi) Dacă însă coeficientul de corelaţie este negativ, atunci înseamnă că cele două dimensiuni se exclud reciproc Se poate constata un coeficient negativ de corelaţie între un mediu familial perturbat şi inteligenţa copiilor (un mediu familial perturbat se asociază cu o inteligenţă redusă, iar unul mai puţin perturbat cu o inteligenţă ridicată) Corelaţii perfecte (+1 sau –1) nu pot fi întâlnite în psihologie, putându-se totuşi obţine valori mari, de 0,7 sau 0,8 Corelaţiile de 0,5 apar adesea, indicând relaţii de intensitate medie Corelaţia reprezintă un instrument de lucru extrem de util Dacă vrem să ştim dacă un copil timid şi la 4 ani va rămâne timid la 20 şi dispunem de suficiente date longitudinale, pe această temă, atunci vom calcula un coeficient de corelaţie La fel, dacă vom dori să vedem dacă mamele cu o educaţie mai înaltă vor avea copii cu vocabular mai dezvoltat ATENŢIE! Corelaţia nu dă însă informaţii referitoare la relaţia de cauzalitate Să ne oprim la un exemplu: numeroşi cercetători au găsit o corelaţie medie între temperamentul dificil al unui copil şi numărul de pedepse pe care îl primeşte de la părinţi Care este însă relaţia de cauzalitate? Copiii dificili provoacă mai multe pedepse sau faptul că sunt pedepsiţi mai des îi face dificili? Există oare un al treilea factor care să fie responsabil simultan de aceste două situaţii ? Poate unul genetic? Corelaţia nu ne poate lămuri; sunt necesare alte date, eventual chiar experimentarea asupra diverselor ipoteze explicative (Selecţie şi adaptare după Helen Bee, Psychologie de développement, BeBoeck, Paris, Bruxelles, 1997, pp 17-25) 100 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII V TEORII ALE DEZVOLTĂRII V 1 NECESITATEA TEORETIZĂRII ŞTIINŢIFICE Fiecare dintre noi are o teorie personală despre cauzele comportamentului celorlalţi Din păcate, rareori se întâmplă ca explicaţiile noastre să fie identice cu ale altora şi nu e uşor de stabilit care dintre ele este corectă La fel şi teoriile personale asupra dezvoltării sunt derivate din experienţele noastre (care pot fi complet diferite de experienţele altora), din cărţile şi revistele pe care le-am citit, din filmele văzute, precum şi din presupunerile inerente specifice culturii noastre, care pot fi la rândul lor contradictorii cu cele ale altor culturi (vezi caseta nr 1) Caseta nr 1 1 “În societatea Gusii din Kenya, orice interacţiune a mamei cu bebeluşul ei are ca scop evitarea sau reducerea oricărei agitaţii pe care acesta ar resimţi-o în mod normal într-o interacţiune unu-la-unu – cu alte cuvinte, liniştirea şi nu activarea contează Şi aici există puţină interacţiune faţă-în-faţă: când e prezentă, este lentă şi lipsită de emoţii Cel mai uzual răspuns al mamei la privirea sau gânguritul bebeluşului este de a se uita în altă parte Accentul cade însă pe contactul fizic, chiar şi în timpul somnului În momentul în care bebeluşul plânge, el sau ea obţine atenţie fie prin oferirea sânului, fie prin legănare şi îmbrăţişare – din nou pentru evitarea agitaţiei Şi în acest caz, mama urmează prin aceste obiceiuri o agendă culturală: ea trebuie să se întoarcă cât de repede la muncile câmpului, moment în care bebeluşul va fi lăsat în grija copiilor mai mari, el sau ea trebuind să fie suficient de calm(ă) şi de uşor de îngrijit pentru ca aceştia să se descurce Felul în care mamele se poartă cu bebeluşii se constituie aşadar în modalitatea „corectă” de a îndeplini scopul determinat cultural 2 În societatea occidentală se acordă o importanţă considerabilă jocului, iar mamele se joacă adesea împreună cu copiii lor pentru a asigura formarea abilităţilor cognitive şi educaţionale Nu la fel se întâmplă în cazul mamelor mexicane din familiile sărace, care văd jocul ca având importanţă minimă şi nici un rol în dezvoltarea viitoare Când sunt rugate să se alăture copiilor lor în joc, aceste mame consideră această experienţă ciudată şi jenantă, iar contribuţiile lor iau de cele mai multe ori forma unei educaţii explicite şi nu a unor acţiuni menite să facă experienţa „distractivă” Luând în considerare circumstanţele economice, aceste mame par să funcţioneze pe baza unui „model de muncă”: viaţa este serioasă, jocul este un lux şi cu cât învaţă copiii mai repede această lecţie cu atât mai bine 3 Cazul timidităţii – un atribut personal care este într-o anumită măsură determinat genetic, dar care este influenţat şi de felul în care sunt crescuţi copiii – este şi el ilustrativ În Occident, o natură orientată spre exterior este văzută în general ca un lucru de preţ; timiditatea este văzută ca un handicap social şi de aceea este indezirabilă În forma sa extremă, timiditatea este considerată un semn al neadaptării sociale şi, aşa cum au arătat cercetările, este mai probabil ca astfel de copiii să fie marginalizaţi de colegii lor, să se simtă singuri şi depresivi şi să dezvolte o imagine de sine distorsionată În ţările din estul îndepărtat, cum sunt China, Thailanda, Indonezia şi Coreea, prevalează o atitudine foarte diferită: timiditatea este valorizată pozitiv Comportamentul extravert şi asertiv este văzut ca fiind disruptiv din punct de vedere social; de aceea, copiii sunt crescuţi pentru a deveni retraşi şi reticenţi Părinţii şi profesorii tind să laude şi să încurajeze astfel de comportamente şi să descrie copiii timizi ca fiind competenţi social – o atitudine total diferită de cea manifestată de vestici În plus, copiii timizi din culturile estului îndepărtat nu sunt rejectaţi de colegii lor şi este mai probabil să dezvolte o imagine pozitivă de sine decât copiii orientaţi spre exterior şi dezinhibaţi ” (H R Schaffer, Introducere în psihologia copilului, ASCR, Cluj, 2005, pp 27, 31-32) 101 LUMINIŢA IACOB Teoriile noastre personale, "naive", nu sunt teorii în sensul real al cuvântului Ele sunt adesea inconsistente pe plan intern, şi rareori au un asemenea grad de precizie încât să poată genera predicţii verificabile Afirmaţia: "Aşa sunt băieţii" nu sugerează nici un mod de a verifica validitatea sau corectitudinea "teoriei" noastre personale despre preferinţa culorii albastre de către cei menţionaţi Se pare că producerea de modele explicative, sau de teorii este un proces natural şi necesar pentru decodarea experienţei Cu atât mai mult sunt ele necesare cunoaşterii ştiinţifice Aici, teoriile ghidează de la început culegerea faptelor (datelor), sugerând care sunt elementele care ar trebui observate De exemplu, putem încerca să explicăm reacţiile diferite ale bărbaţilor şi femeilor faţă de moartea partenerului prin faptul că, în general, bărbaţii au o reţea socială nonprofesională mai redusă şi relaţii sociale mai puţin apropiate, de unde vulnerabilitatea lor mai mare Dacă această explicaţie este validă (teoria este bună), am putea împărţii văduvii în două categorii, cei care au acces la reţele sociale lărgite şi apropiate şi cei care nu au acces Am putea ulterior descoperi rate mult mai ridicate ale decesului şi bolilor la bărbaţii care nu beneficiază de astfel de reţele Astfel, teoria sugerează o ipoteză precisă care orientează următoarele experimente empirice Pentru a-şi merita numele, o teorie nu are nevoie să acopere un volum enorm de fapte sau de cunoştinţe Se recurge adesea la miniteorii care explică un registru relativ îngust de observaţii empirice Pentru înţelegerea procesului dezvoltării în ansamblul său este necesar să recurgem însă la teoriile majore, cele care au modelat gândirea şi cercetarea acestui fenomen ACTIVITATE Cu prilejul prezentării marilor teorii, am introdus deliberat, cu rol ilustrativ, şi două miniteorii Identificaţi-le şi precizaţi obiectul lor de cercetare Pot exista diverse criterii de selecţie şi prezentare a marilor teorii Fie cel istoric, fie cel al poziţionării în cadrul paradigmei ereditate-mediu, fie cel metodologic Am optat pentru o a patra variantă, cea a reprezentativităţii acestor teorii pentru fiecare dintre marile paliere ale dezvoltării ontogenetice Selecţia astfel rezultată se opreşte la: S Freud - dezvoltarea afectivă; J Piaget dezvoltarea cognitivă (perspectiva genetică); L S Vîgotski – dezvoltarea cognitivă (perspectiva socioculturală); H Wallon - dezvoltarea persoanei; L Kohlberg - dezvoltarea judecăţilor morale (aspect al dezvoltării cognitive) şi E Erikson - dezvoltarea psihosocială Li se adaugă teoriile învăţării (J B Watson, B F Skinner, A Bandura), centrate nu atât asupra unui palier al dezvoltării, cât asupra procesului învăţării, ca principal "mecanism" al îmbogăţirii comportamentale Reamintim că, la ora actuală, nu există o teorie care să explice unitar întreaga ontogeneză ACTIVITATE După ce vă familiarizaţi cu cele şapte teorii clasice ale dezvoltării, prezentate în acest capitol, încercaţi să le clasificaţi după metodologia utilizată de autorii lor Ce înrudiri sesizaţi de această dată? 102 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII V 2 TEORII CLASICE ASUPRA DEZVOLTĂRII 1 TEORIILE PSIHODINAMICE S FREUD 1) Teoriile psihodinamice 2) Teze freudiene privind dezvoltarea 3) Concepte cheie 4) Consideraţii evaluative medic şi psihanalist austriac SIGMUND FREUD (1856-1939) 1 Teoriile psihodinamice Cele mai multe teorii psihodinamice discută şi analizează dezvoltarea umană în termenii confruntărilor între maturizarea individului şi cerinţele sociale ale lumii sale Ele subliniază importanţa modului în care individul trebuie să se acomodeze la societate, dar şi să obţină satisfacerea nevoilor sale Copilul îşi dezvoltă treptat un sens al sinelui, o identitate, în raport cu care îşi evaluează comportamentul Ca şcoală, teoreticienii psihodinamicii şi-au centrat atenţia asupra dezvoltării personalităţii Ei au încercat să înţeleagă şi să explice dezvoltarea sentimentelor şi comportamentelor atât raţionale cât şi iraţionale Într-un anumit sens, teoriile psihodinamice au încercat să explice dezvoltarea omului prin examinarea experienţelor sale timpurii, de obicei emoţionale Teoriile psihodinamice sunt preocupate în general de dezvoltarea internă a omului, văzându-l pe acesta ca fiind motivat de jocul forţelor interne şi externe Aceste forţe sunt considerate a fi factorii determinanţi ai comportamentului uman Unii văd aceste forţe ca fiind benigne sau pozitive, putând fi împiedicate sau facilitate de evenimentele din mediu Alţii consideră forţele interne ca fiind iraţionale şi necesitând a fi controlate prin practici de socializare şi standarde culturale Ideea existenţei unui "eu" sau "sine" pare evidentă pentru majoritatea oamenilor În cele mai multe teorii psihodinamice conceptul de "eu / sine" este un construct fundamental El reuşeşte să cuprindă senzaţia de existenţă şi unicitate a fiecărui om, putând explica numeroase trăiri care altfel ar putea apărea fără sens În cadrul teoriilor psihodinamice se înscriu teoriile lui S Freud, C Jung, A Adler şi a celor care le-au continuat perspectiva în domeniul dezvoltării infantile şi a adolescenţei: M Klein, R Spitz, M Mahler, D Winncott, J M Lacan, J Bowlby, A Freud etc (vezi Caseta nr 2) 2 Teze freudiene privind dezvoltarea S Freud este părintele teoriilor psihodinamice şi fondatorul psihanalizei Indiferent de acceptarea sau neacceptarea ideilor sale privind dezvoltarea omului, influenţa sa asupra psihologiei a fost enormă Într-o epocă puritană el a construit o teorie a motivaţiei inconştiente, a sexualităţii umane şi a agresivităţii instinctuale Reperele ontogenetice din teoria freudiană au o serie de particularităţi: a) sunt recurente, vin dinspre adult spre copil; b) pleacă de la patologia psihică (preponderent afectivă) a adultului căreia Freud i-a cautat originile; c) nu acoperă ontogeneza în ansamblul său, aspectul predilect fiind cel al afectivităţii Metodologic, construcţia teoretică freudiană este preponderent anamnestică Freud nu a psihanalizat direct copii, dar a descoperit şi, apoi, a căutat copilul şi copilăria în relatările pacienţilor săi adulţi Cu aceştia a folosit tehnica asociaţiei libere, pe cea a interpretării viselor sau actelor ratate 103 LUMINIŢA IACOB (lapsusuri, substituţiile de cuvinte…, “orbirea” psihică) şi analiza discursului Reperele cu conţinut ontogenetic sunt prezente în ansamblul scrierilor freudiene Cele mai citate de reprezentanţii psihologiei dezvoltării sunt: Trei eseuri asupra teoriei sexualităţii, 1905; Analiza unei fobii la un băieţel de 5 ani (micul Hans), 1909; Despre principiul plăcerii, 1920; Noile conferinţe de psihanaliză, 1936 Una dintre contribuţiile cele mai originale ale lui Freud este ideea conform căreia comportamentul este guvernat nu doar de procesele conştiente, ci şi de cele inconştiente Printre acestea din urmă se numără o pulsiune1 instinctivă numită de Freud libido, prezentă la naştere şi care constituie forţa motrice aflată la originea aproape a tuturor comportamentelor noastre Alte elemente ale inconştientului apar cu timpul sub forma diverselor mecanisme de apărare, adică strategii automate, normale, inconştiente la care recurgem în mod cotidian pentru a ne reduce anxietate Se includ aici, printre altele: refularea, negarea, proiecţia, raţionalizarea, sublimarea etc În viziunea lui Freud, de la cea mai mică vârstă, omul este motivat de nevoile sale iraţionale de plăcere Comportamentul raţional rezultă din conflictul dintre cerinţele sociale şi instinctele copilului, care sunt sublimate (transfigurate astfel încât să devină acceptabile social) în cursul adaptării copilului la mediul său Inteligenţa sau adaptarea sunt secundare unei senzualităţi socializate Freud propune trei aspecte conflictuale ale personalităţii umane: Sinele, Eul şi Supraeul În Sine, sunt stocate toate impulsurile inconştiente (persoana nu-şi dă seama de aceste forţe) Supraeul este conştiinţa sa, se dezvoltă în copilărie prin internalizarea valorilor şi standardelor părinţilor Eul conduce comportamentele de adaptare la realitate, mediind eternul conflict între ceea ce ar vrea să facă (Sinele) şi ceea ce nu are voie să facă (Supraeul) Cele trei sunt instanţele psihismului Viziunea lui Freud asupra omului este evoluţionist-interacţionistă Nevoile biologice ale omului fac parte din natura sa de animal evoluat Dezvoltarea sa are loc prin interacţiunea cu realitatea exterioară care îl transformă, iar, prin maturizarea ulterioară, el continuă să interacţioneze cu realitatea care îl transformă din nou ş a m d În mod aproape inevitabil, realizarea unui comportament raţional îl costă pe om renunţarea la impulsurile sale bazale şi negarea aspectului gratificant al acestora În consecinţă, cei mai mulţi oameni civilizaţi sunt anxioşi Copiii nu sunt însă anxioşi până în momentul în care ajung să se diferenţieze pe ei de mediul lor înconjurător şi să înfrunte cerinţele realităţii Freud defineşte cinci stadii psihosexuale (numite şi libidinale) pe care le va traversa copilul într-o ordine determinată În fiecare stadiu, libido-ul se fixează în regiunea corpului cea mai sensibilă la acea vârstă, numită zonă erogenă La nou-născut, gura este zona corpului cea mai sensibilă unde se concentrează energia libidinală Acest stadiu este denumit în consecinţă stadiul oral Mai târziu, pe măsură ce dezvoltarea neurologică îşi urmează cursul, alte părţi ale corpului devin sensibile, iar sediul energiei libidinale se deplasează spre anus (stadiul anal), iar apoi spre zonele genitale (stadiul falic şi stadiul genital) O perioadă de latenţă, caracterizată prin atenuarea pulsiunii sexuale, separă stadiul falic de cel genital În sinteza asupra stadiilor libidinale, prezentată în continuare, s-au folosit şapte criterii de analiză Cu ajutorul acestora, citirea datelor din tabelul de la pp 105-106 vă poate oferi o dublă perspectivă: intrastadială (liniile verticale, care oferă repere fundamentate pentru caracterizarea stadiului) şi comparativă (coloanele care, pentru fiecare criteriu în parte, oferă posibilitatea sesizării diferenţelor dintre stadii) 1 Conceptele accentuate sunt prezentate în secţiunea a treia, Concepte cheie 104 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Criterii de Zona analiză erogenă Stadiul ORAL gura (0-1 an) Activităţi hedonice a suge, a muşca Surse ale conflictului Alăptarea, înţărcarea, diversificarea alimentară Obiectul afectiv (pulsional) sânul (iar ca substitut al acestuia mama; percepută nu ca persoană, ci ca situaţie matrice a stării de bine/rău) Experienţele relaţionale Pozitive (consecinţe) • raportarea la situaţia de hrănire ca fiind ambivalentă, fiziologie şi psihologie (afecţiune), securizează copilul • sensibilitatea la necesităţile sugarului şi grija introducerii noutăţii pot genera bucurie şi încredere Negative (consecinţe) ANAL (1-3 ani) zonele excretorii FALIC (3-6 ani) zona genitală • insatisfacţia sugarului, cu substrat real (neglijare, brutalizare, agasare, hiperstimulare etc) sau fantasmatic poate fi somatizată (vomismente, anorexie) sau refulată, creind premisele fixării • personalitatea adultă fixată în stadiul oral va prezenta simptomele unei veşnice insaţietăţi, fiind dependentă real sau simbolic de activităţi de tip oral: alcoolism, tabagism, a fi gurmand sau guraliv Fixarea în a doua jumătate a perioadei (6-12 luni, substadiul sadic-oral) poate duce la o personalitate revendicativă, muşcătoare, permanent în stare de atac • complexe ale acestui stadiu: sevraj, abandon Educaţia anturajul adult ca • activitatea excretorie, pe lângă funcţia sa • ambele variante extreme pot genera fenomenul fixări Dacă în activitatea conflictualitatea de tip anal a câştigat autoritatea parentală, excretorie ca sfincteriană sursă de gratificare fiziologică, este o sursă a descoperirii de dar şi obiect de către copil a puterii asupra sa însuşi şi asupra este posibilă o fixare care să conducă, la vârsta adultă, spre sursă a primanipulare socială celor din jur (aici s-ar afla germenii pedanterie, exces de ordine, superconformism în faţa normelor mului produs sentimentului de putere, de proprietate şi şi regulilor Comportamentul este marcat de o rutinare propriu care distincţia primară activ-pasiv) Rezultatele excesivă, însoţită de sentimentul culpabilităţii şi fricii Dacă focalizează activităţii excretorii sunt primele lui “produse” “câştigă” copilul, simptomele fixării pot trăda o personalitate interesul de care se interesează cei din jur rebelă, nesupusă, ostilă, provocatoare mai ales în relaţiile cu anturajului • dacă părinţii înţeleg şi susţin noul interes- cei aflaţi în poziţii de autoritate În plan verbal, o astfel de fixaţie instrument al copilului, se creează premisele se manifestă în predilecţia spre injurii cu caracter scatologic (gr unei rezolvări fireşti a conflictului dintre skor=excremente) Dintre complexele etapei se gratificarea instinctivă naturală şi nevoia de individualizează cel de autoritate gratificare parentală În consecinţă, copilul va câştiga o orientare pozitivă pentru ordine, curăţenie, supunere • alegerea momentului optim pentru începerea educaţiei sfincteriene este important Prea devreme fixat, el interferează cu nematurizarea nero-fiziologică, ceea ce conduce la apariţia frustrării copilului de a nu putea răspunde cerinţelor investigarea interdicţiile părintele de sex • descoperirea diferenţelor sexuale şi • experienţele traumatizante care blochează instalarea acestei zone parentale opus în cadrul unei interesul pentru această problematică deschid identificării structurante (maltratarea, abuzurile, inversiunile de (autoerotisvizând aceste relaţionări o nouă etapă a procesului identificării cu rol marital ale părinţilor etc ) produc fixarea complexelor Oedip mul) curiozităţi sau ambivalente adultul Dacă în perioadele anterioare a sau Electra (Jung) care favorizează apariţia unor disfuncţii în 105 LUMINIŢA IACOB construirea identităţii sexuale şi în relaţiile de cuplu acţionat o identificare primară, bazată pe fuziunea cu modelul (de regulă mama) se trece acum la identificarea structurantă în care Eul şi mai ales Supraeul se edifică după modelul părintelui de acelaşi sex în tentativa de cucerire a obiectului libidinal (părintele de sex opus) • condiţiile şi componentele unei identificări structurante sunt de ordin cognitiv (perceperea similarităţii), afectiv (empatie cu modelul), volitiv (să vrea să semene modelului) şi pragmatic (să imite sau să adopte comportamentele modelului) • ultima fază a identificării se instalează după pubertate, este numită identificare independentă deoarece, modelul este urmat pe calea învăţămintelor din propriile experienţe “hibernalizare” a libidoului care are drept consecinţă o scădere a interesului pentru problematica sexualităţii Aceste teme sunt percepute ca tabuuri Comportamental se instalează o etapă homofilă, preferinţa copiilor fiind orientată spre camarazii de acelaşi sex Maturizarea instanţelor psihice permite manifestarea mecanismelor de apărare/defenselor, ca principale forme adaptative în faţa frustrării erotizare a libidoului care are drept consecinţă exprimarea sa în relaţiile cu sexul opus (perioadă heterofilă), cu focalizare treptată asupra unui singur obiect afectiv (partenerul de cuplu) Este posibilă atingerea maturităţii libidinale exprimată prin investirea sa preponderentă în obiectul afectiv, ceea ce presupune un minim de narcisism practici (atracţie/gelozie) LATENŢĂ (6-12 ani) GENITAL (12/14 →) OBSERVAŢII: 1 În teoria psihanalitică, conceptul de stadiu nu are nota integrativă pe care o vom regăsi în psihologia genetică; el se concentrează asupra particularităţilor afective 2 În scrierile lui S Freud, cele cinci stadii nu se bucură toate de o tratare egală, accentul este pus pe primele trei, considerate hotărâtoare pentru structurarea psihismului adultului 3 Stadialitatea freudiană stă la baza dezvoltărilor ulterioare ale acestei problematici Ea este şi astăzi operaţională în psihanaliza infantilă, deşi i s-au adus completări şi există tendinţa deplasării conţinuturilor spre extrema inferioară a fiecărui stadiu 4 Conţinutul fiecărui stadiu este o chestiune de dominanţă şi nu de exclusivitate “Ar fi o eroare de presupus că cele trei faze (oral, anal, falic – n n ) se succed una după alta într-o manieră bine definită Una poate apare prin adiţionare la cealaltă, ele se pot întrepătrunde, pot chiar să meargă în paralel” (S Freud, An Outline of Psychoanalysis, 1938, p 12) 5 Reperele temporale, ca în oricare stadialitate, sunt orientative şi nu normative 6 Pentru o prezentare detaliată şi în manieră psihanalitică a stadiilor, poate fi consultată lucrarea: Fr Dolto, Psihanaliza şi copilul, Humanitas, 1993, pp 25-54 106 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII ACTIVITATE Extrageţi din lucrarea scrisă de Françoise Dolto, Psihanaliza şi copilul, Humanitas, 1993, câte un caz care să ilustreze problematica fiecărui stadiu Toate teoriile psihanalitice sunt de acord în ceea ce priveşte rolul formator central al primelor experienţe trăite în sânul familiei Din această perspectivă, primii 5-6 ani de viaţă constituie o perioadă sensibilă, un creuzet în care se formează personalitatea individului 3 Concepte cheie Dată fiind specificitatea conceptelor utilizate de psihanalişti, considerăm utilă reamintirea lor INSTANŢE: elemente de structură ale aparatului psihic; sunt prezente în a II-a topică freudiană (1905-1920) În prima versiune (1895-1905) Freud numea instanţe şi conştientul şi inconştientul Ulterior acestea au căpătat statutul de niveluri ale psihismului Cele trei instanţe sunt: SINELE (ID); EUL (EGO); SUPRAEUL (SUPRAEGO) a) SINELE (Idul) – este prezent încă de la naştere: este rezervorul energiilor profunde, polul pulsional al vieţii psihice Se află la originea celorlalte două Nu cunoaşte contradicţii, fiind în afara judecăţilor de valoare Se conduce după PRINCIPIUL PLĂCERII (vreau!!) Total inconştient, chiar dacă pe lângă elementele înnăscute pot fi şi unele dobândite b) EUL (Ego) – derivat din SINE, începe să se cristalizeze din primul an de viaţă Modelarea sa se realizează pe fundalul relaţionării copilului cu mediul său Au loc identificări succesive ale copilului cu obiectele exterioare, care sunt incorporate şi interiorizate Eul este în cea mai mare parte conştient şi are ca funcţie controlul acţiunilor Realizează compromisul dintre exigenţele SINELUI şi ale SUPRAEULUI Este principalul răspunzător şi realizator al echilibrului psihic al individului şi are la îndemână, pentru a-l realiza, defensele (mecanismele de apărare ale EULUI) Ele deturnează energia sinelui de la scopurile originare spre cele cu aprobare socială Se conduce după PRINCIPIUL REALITĂŢII (Ceea ce se poate!) c) SURPAEUL (Superego) – îşi trage energia din SINE, dar îşi are rădăcinile în EU Începe să se formeze după al 3-lea an de viaţă, prin interiorizarea normelor, cerinţelor şi valorilor morale ale mediului familial Reprezentantul acestora şi garantul autorităţii însuşirii lor este, de regulă, tatăl Ca instanţă, SUPRAEUL, este în cea mai mare parte inconştient Se supune PRINCIPIULUI DATORIEI ("Trebuie!!") Forma afectivă prin care îşi face simţită prezenţa este culpabilitatea Are drept rol inhibarea socială a comportamentului individual Este la fel de inflexibil ca şi SINELE, fiind o structură rigidă, bazată pe ceea ce a achiziţionat copilul, ca normă, până la 8 ani Sarcini dominante: a) cenzură critică (Supraeul acţionează ca o "conştiinţă morală" care generează sentimentul culpabilităţii); b) auto-observarea (estimarea distanţei EU-EU IDEAL care poate determina sentimentul de inferioritate sau ruşine) O posibilă reprezentare grafică a nivelurilor psihismului şi a genezei instanţelor, prezintă figura nr 1 conştient niveluri psihice EU SINE SUPRAEU (în germene) 1 lună EU SINE SUPRAEU 3 ani EU SINE inconştient 12 ani Figura nr 1 107 LUMINIŢA IACOB ACTIVITATE În baza informaţiilor din caracterizarea instanţelor, completaţi coloanele tabelului INSTANŢE NIVELURILE REPERE FUNCŢIA PRINCIPIUL CONŞTIINŢEI CRONOLOGICE PRINCIPALĂ DIRECTOR SINE EU SUPRAEU LIBIDO: Etimologie: lat libido = dorinţă, poftă, aspiraţie Sens larg: energie psihică implicată în susţinerea pulsiunilor vieţii (EROS); opus lui destrudo, ca energie a pulsiunilor morţii (THANATOS); • ambele îşi au originea în SINE, ulterior libidoul fiind "găzduit" de EU, iar destrudo de SUPRAEU; • are ca formă de exprimare nevoia de plăcere Sens restrâns: energia psihică a pulsiunilor sexuale1/ manifestarea dinamică în viaţa psihică a pulsiunilor sexuale Ca structură, libidoul are două părţi în funcţie de orientarea sa către subiectul afectiv (libido narcisiac) sau obiectul afectiv (libido obiectual) Cele două aspecte au pondere diferită în ontogeneza afectivă: se pleacă de la libidoul narcisiac, pentru a se ajunge la coexistenţa lor PULSIUNE: Etimologie: lat pulsus = propulsie, propulsor Pulsiunea este o forţă constantă care are drept sursă o excitare corporală Este o entitate între somatic şi psihic, ceea ce o face diferită de instinct Ea are ca funcţie restabilirea echilibrului pierdut în urma acţiunii unor factori perturbatori Este un fel de "elasticitate" organică, o formă de expresie a inerţiei în lumea viului Elementele definitorii ale pulsiunii sunt: • sursa (oricare organ, fiind totdeauna corporală); • impulsul – expresia energiei pulsiunii; • scopul – descărcarea tensiunii pentru a restabili echilibrul; • obiectul – oricare, cu condiţia să poată realiza scopul Este extrem de individualizat În tipologia pulsiunilor există suficientă varietate Freud însuşi propune criterii de diferenţiere: • pulsiunile sexuale (presiunea speciei) – pulsiunile eului (de autoconservare); sau pulsiunile eului – pulsiunile obiectuale; sau pulsiunile vieţii (Eros) – pulsiunile morţii (Thanatos); sau pulsiunile parţiale (din stadiile preoedipiene) – pulsiunile generale (încep din stadiul oedipian) NARCISISM: Etimologie: Narcis, personajul mitologic îndrăgostit de propria sa imagine reflectată în unda lacului Narcisismul este o investiţie libidinală orientată către un obiect particular: propria persoană Forme: • în limitele normalităţii: grija faţă de sine, stimă de sine, investiţie în imaginea de sine; • pe linia patologicului: paranoia, hipocondrie, … diferite somatizări Expresiile sale structurate sunt: • narcisismul primar: prezent la debutul vieţii postnatale când nu apare separaţia obiect-subiect pentru că nu există nici una dintre distincţiile primare: eu-altul, intern-extern, staresituaţie etc ; • narcisismul secundar: situaţia în care o parte din libidoul obiectual se reîntoarce asupra propriei persoane Este considerat o formă naturală în adolescenţă FANTASMĂ: Etimologie: grecescul phantasma = fantomă Fantasma este o construcţie subiectivă cu o legătură doar relativă faţă de adevărul situaţiei trăite Este şi are o realitate psihică, fiind în bună parte produsul imaginarului Manifestare: fantasmele sunt reprezentări sau scenarii imaginare – conştiente (reveria) sau inconştiente – care implică unul sau mai multe personaje, prin care se pune în scenă, într-o formă mai multe sau mai puţin deghizată, o dorinţă Geneză: o fantasmă este în acelaşi timp efectul dorinţelor arhaice inconştiente, dar şi matrice a dorinţelor conştiente sau inconştiente actuale Are o structură circulară Exemple: fantasma castrării, cea a uciderii copiilor (din complexul MEDEEA) COMPLEX: Etimologie: lat complexus = înlănţuire, legătură, îmbinare 1 Atenţie! Pentru Freud termenul de sexual acoperă, ca sens, tot ceea ce este hedonist, provoacă plăcere 108 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Complexul este o legătură indisolubilă, inconştientă, între pulsiuni (contradictorii între ele şi tinzând fiecare să domine) şi inerdicţiile de ordin socio-cultural care le blochează Ca manifestare, complexul este un algoritm comportamental caracterizat prin fixarea unei tensiuni psihice pe care subiectul nu reuşeşte să o elimine Prezenţa sa poate marca organizarea şi orientarea personalităţii (Bibliografie pentru cei care doresc să aprofundeze problematica aceasta: L Iacob, Despre complexe, Psihologia – supliment al revistei Ştiinţă şi Tehnică – nr 4, 2000, pp 24-34) FIXAŢIE: Etimologie: lat fixus = nemişcat, neclintit Fixaţia este o legătură privilegiată a libidoului cu obiecte, imagini sau tipuri de satisfacere ataşate stadiilor pregenitale Ea apare ca o modalitate de "inscripţionare" în inconştient Implică ideea regresiunii, ceea ce facilitează recunoaşterea condiţiilor în care s-a produs Geneza sa este dublă Ea poate apărea ca rezultat al extremelor: fie un exces de satisfacere libidinală într-un anumit stadiu, fie ca insuficienţă a gratificării sale În primul caz, fixaţia se produce graţie plăcerii intense a copilului, ceea ce îl împiedică să treacă spre forme maturizate de exprimare libidinală În a doua situaţie, frustrarea ia locul descărcării libidinale, ceea ce duce la o veşnică căutarea a manierei absente de satisfacere libidinală Ambele cauze sunt frâne ale dezvoltării afective fireşti DEFENSE / mecanisme de apărare ale Eului / mecanisme de defensă: Etimologie: lat defendere = a proteja, a apăra Defensele sunt "procedee în care se angajează EUL pentru a se elibera de incompatibilitatea sa cu o reprezentare stânjenitoare" (S Freud, Studii asupra isteriei, 1895) Printre cele mai cunoscute defense sunt: refularea, sublimarea, regresia, proiecţia, introiecţia, raţionalizarea, anularea retroactivă, formarea reacţiei/formaţiunea reacţională, compensarea, negaţia, denegaţia, deplasarea, izolarea, intelectualismul, ascetismul Precizare: defensele se manifestă deopotrivă în cazul normalităţii, dar şi al patologicului În prima situaţie, acţiunea lor poate conduce la diminuarea sau anularea cauzei conflictului, în timp ce, în a doua situaţie, are loc doar o temporizare, o frânare (plastic exprimat, focul nu este stins, ci doar introdus în dulap unde arde mocnit putând aprinde toată casa) ACTIVITATE a) Utilizaţi cele două recomandări bibliografice menţionate în paranteză (G W Allport, Structura şi dezvoltarea personalităţii, 1981, pp 163-170; C-tin Gorgos, Dicţionar enciclopedic de psihiatrie, 1989, vol 3, pp 57-59) pentru a preciza conţinutul exact al celor 15 defense enumerate; b) Căutaţi câte un exemplu ilustrativ pentru fiecare 4 Consideraţii evaluative Succesul psihanalizei în timp indică cât de seducătoare sunt aceste teorii Conceptul de motivaţie inconştientă s-a dovedit deosebit de marcant, iar influenţele sale pot fi decelate actualmente în teoriile privind modelele interne Psihanaliştii s-au preocupat de importanţa relaţiei care uneşte copilul de persoanele care se ocupă de el în formarea obiceiurilor copilului şi a modelelor sale interne În plus, subliniind faptul că un copil este în mod inevitabil făcut să îndeplinească anumite sarcini – după o “agendă” a dezvoltării – teoreticienii psihanalizei insistă asupra naturii tranzacţionale a procesului de dezvoltare Aceasta nu înseamnă că cel care se formează este un receptor pasiv supus influenţei familiale Din contra, copilul intră în sistem cu nevoi şi sarcini proprii Astfel, aceste teorii sunt de mare interes, majoritatea cercetărilor actuale fiind orientate din ce în ce mai mult spre o astfel de conceptualizare tranzacţională Controversată şi şocantă în unele dintre aspectele sale, teoria freudiană are meritul de a fi sensibilizat conştiinţa ştiinţifică, dar şi practica educativă curentă, asupra complexităţii universului 109 LUMINIŢA IACOB infantil După publicarea scrierilor lui Freud, această vârstă nu a mai putut fi privită idilic Ea şi-a dezvăluit potenţialul traumatic, conflictele, vulnerabilitatea, impactul retroactiv pe care-l poate exercita Psihanaliza a adus la ordinea zilei importanţa relaţiilor familiale cotidiene şi semnificaţia lor deosebită pentru dezvoltarea infantilă Procese absolut fireşti, naturale şi aparent banale – alăptatul, înţărcarea, controlul sfincterian, curiozitatea sexuală etc – au apărut într-o nouă ipostază: surse de distorsiune a relaţionării copilului, prilej de generare şi exprimare a conflictualităţii interpsihice cu interiorizare şi ecou intrapsihic S-a dovedit astfel, că ceea ce este natural şi comun nu este neapărat şi uşor de realizat într-o manieră optimă Aceste teorii prezintă însă şi unele slăbiciuni importante Ele se sprijină doar pe observaţii clinice şi nu pe cercetări sistematice În ceea ce priveşte teoria lui Freud, toate observaţiile sale clinice au fost făcute asupra persoanelor ce au solicitat o psihoterapie Acest fapt l-a putut conduce spre un accent pus în mod deosebit pe patologie şi procesele psihologice negative Abordările psihanalitice au fost întotdeauna obiectul criticilor, din cauza neclarităţilor şi impreciziilor care le caracterizează Din cauza acestei imprecizii, cercetătorii s-au lovit adesea de dificultăţi în a traduce conceptele psihanalitice în măsurări valide şi fiabile În consecinţă, teoriile psihodinamice clasice sunt dificil de verificat sau infirmat Teoriile actuale de tendinţă psihanalitică, cum sunt cele ale lui Bowlby şi Ainsworth (anul II, semestrul II), sunt construite într-un cadru mai precis, ceea ce a suscitat o creştere a interesului pentru abordarea psihanalitică în ultimii ani Caseta nr 2: PSIHANALIZA INFANTILĂ ŞI A ADOLESCENŢEI (lectură facultativă) Dacă astăzi se poate vorbi de o teorie şi o practică psihanalitică specializate în direcţia dezvoltării timpurii (sugar, copil) sau a celei critice (adolescenţa), faptul se datorează unor contribuţii, axate din start – metodologic, terapeutic şi explicativ – asupra acestor vârste Fie că merg în spiritul analizei freudiene, fie că se abat de la ea, fiecare dintre “vocile” evocate în continuare au îmbogăţit conceptual sau practic universul psihanalizei MELANIE KLEIN (1882-1960) Contribuţia psihanalistei austriece se leagă, teoretic, de lansarea conceptului de “psihism precoce” şi de analiza edificării acestuia încă din primele momente ale vieţii Metodologic şi terapeutic, M Klein a impus utilizarea psihanalitică a jocului, considerat echivalentul asociaţiei de cuvinte din analiza adultului RENÉ SPITZ (1887-1974) Austriac de origine, stabilit în Statele Unite, Spitz s-a remarcat ca medic, psihanalist, profesor, cercetător Cele mai cunoscute contribuţii ale sale vizează efectele separării şi deprivării afective asupra dezvoltării infantile Este cel care studiază, în condiţii naturale, efectele instituţionalizării copiilor şi denumeşte hospitalism ansamblul manifestărilor generate de carenţele afective cronice Metodologic, el îmbogăţeşte practicile psihanalizei cu noi tehnici: observaţia directă, filmarea, experimentul natural etc MARGARET MAHLER (1897-1985) Născută în Germania şi formată ca psihanalist în Austria şi Statele Unite, M Mahler este considerată autoarea unei teorii vizând dezvoltarea afectivă normală a copilului de până la 3 ani cu aplicaţii multiple: clinice, terapeutice, psihiatrice, pedagogice Teoria sa are la bază ideea simbiozei psihice mamă-copil şi delimitează trei faze succesive: 0-1 lună: autismul Se caracterizează printr-un narcisism primar absolut, nediferenţiator; 1-12 luni etapa simbiozei în care mama joacă rolul unui Eu auxiliar; 4 luni-2/3 ani: etapa individualizării şi separării Aceasta realizează premisele constituirii relaţiei obiectuale prin patru achiziţii: a) Diferenţierea corporală de mamă şi debutul edificării schemei corporale; b) Încercarea de desprindere (între 9 -15 luni, copilul începe să se separe şi să se distanţeze de mamă – târâre, mers în patru labe, dar asigurându-şi posibilitatea de revenire; proximitatea vizuală şi auditivă cu mama rămâne o condiţie); c) Apropierea (între 15-24 luni se instalează tentativele de împărtăşire cu mama a propriilor descoperiri, de unde nevoia de a-i capta, chiar monopoliza interesul: o strigă des, îi pune în poală ce găseşte etc ); d) Instalarea permanenţei obiectului libidinal (mama există, chiar dacă nu este 110 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII prezentă) şi consolidarea individualizării Debutează după 24 de luni, fără a avea un punct terminus unic Semnul instalării acestei achiziţii apare atunci când interesul şi jocul copilului nu mai este deturnat de plecarea mamei Conform teoriei lui M Mahler, perturbările dezvoltării psihismului precoce poartă amprenta stadiului sau substadiului în care s-au produs Din punct de vedere metodologic, autoarea s-a bazat pe observaţia participativă sau non-participativă efectuată asupra cuplului mamă-copil în situaţii semi-naturale (spaţiu special amenajat în creşă) DONALD WINNICOTT (1896-1971) Pediatrul şi psihanalistul englez vine cu elemente de noutate teoretică legate de procesul identificării şi de cel al edificării relaţiei obiectuale În primul caz, D Winnicott completează analiza procesului identificării copilului cu mama sa, cu alternativa reciprocă: identificarea mamei cu necesităţile primare ale sugarului Bazată pe empatie, sensibilitate şi decentrare, această preocupare maternă primară (PMP) este foarte importantă deoarece condiţionează, prin natura şi calitatea ei, debutul structurării Eu-lui infantil În privinţa constituirii etapelor relaţiei obiectuale, D Winnicott identifică şi descrie faza obiectului tranzitoriu Acesta este un obiect din preajma copilului care are un statut ambivalent: copilul îl tratează ca pe o parte a propriului corp, deşi ştie că este altceva Este cazul obiectelor care îi conferă siguranţă (jucărie, piesă de îmbrăcăminte etc ), de care nu se desparte în nici o situaţie şi a căror absenţă îl frustrează puternic JEAN MARIE LACAN (1901-1983) Fără a fi specializat ca ceilalţi psihanalişti în problematica infantilă, francezul J M Lacan îmbogăţeşte psihanaliza acestei vârste cu descrierea complexelor familiale şi prezentarea stadiilor oglinzii Structurări frustrante, complexele familiale au drept consecinţă constituirea unor reprezentări inconştiente bazale (imago) cu rol în dezvoltările de tip psihopatologic Stadiile oglinzii, ca etape ale debutului genezei imaginii de sine, sunt diferenţiate prin natura sensului acordat de copil imaginii proprii reflectată într-o oglindă Într-o primă etapă, imaginea din oglindă este tratată ca o realitate în carne şi oase pe care copilul încearcă să o apuce În a doua fază, imaginea este tratată ca atare, o reflectare, dar fără conştiinţa că este chiar propria înfăţişare Acţiunea copilului asupra imaginii nu mai este prezentă, fiind o dovadă a înţelegerii faptului că aceasta este ceva virtual, fictiv Într-o a treia etapă, se manifestă acceptarea faptului că în oglindă este chiar propria imagine, la fel cum înţelege că oglindă reflectată şi imaginile celorlalţi (mama) JOHN BOWLBY (1907-1990) Psihiatrul şi psihanalistul englez deschide psihanaliza şi spre alte orizonturi Inspirându-se din rezultatele cercetărilor etologice, el edifică o extrem de cunoscută teorie asupra genezei ataşamentului (Se revine în sem al II-lea) ANNA FREUD (1895-1982) Continuatoare a direcţiilor psihanalitice promovat de tatăl său, Anna Freud le-a aplicat în analiza infantilă şi, mai ales, le-a dezvoltat referindu-se la adolescenţă O primă contribuţie se leagă de prezentarea aspectelor dizarmonice ale dezvoltării ca trăsături normale, generate de decalajul între diferitele planuri ale procesului (dezvoltare fizică, dezvoltare afectivă, socială etc ) În problematica mecanismelor de apărare, ea identifică şi prezintă două defense specifice adolescenţei: intelectualizarea (tendinţa de a teoretiza propriile experienţe sau trăiri ca expresie a rezistenţei opusă autodezvăluirii propriilor idei sau afecte) şi ascetismului (formă de autoapărare de propria sexualitate şi sursă de descoperire a propriilor limite) Este de menţionat faptul că scrierile sale, cât şi practica terapeutică vizându-i pe copii, au inspirat elaborarea primului manual de pedagogie psihanalitică 2 TEORIILE DEZVOLTĂRII COGNITIVE J PIAGET 1) Teoriile dezvoltării cognitive 2) Metodologie 3) Caracteristicile teoriei lui Piaget 4) Teze şi concepte piagetiene fundamentale 5) Sinopticul stadiilor 6) Consideraţii evaluative JEAN PIAGET (1896-1980) 1 Teoriile dezvoltării cognitive A doua tradiţie teoretică ce pune accentul pe schimbarea calitativă cu stadii este abordarea bazată pe dezvoltarea cognitivă Spre deosebire de psihanalişti, susţinătorii acestor teorii insistă asupra 111 biolog, logician, epistemolog şi psiholog elveţian LUMINIŢA IACOB rolului major şi activ al copilului în procesul de dezvoltare Cele două tipuri de teorii sunt de acord în a descrie stadii calitativ diferite de dezvoltare Aici se termină însă asemănările, întrucât cele două direcţii abordează faţete profund diferite ale dezvoltării copilului Psihanaliştii s-au interesat aproape în exclusivitate de dezvoltarea personalităţii Teoreticienii dezvoltării cognitive, după cum arată şi numele, au încercat să explice dezvoltarea gândirii copilului, fără a acorda vreo importanţă relaţiilor particulare care leagă copilul de persoanele ce se ocupă de el 2 Metodologie J Piaget este una dintre figurile centrale ale teoretizării dezvoltării cognitive Lucrările sale (peste 700 şi mai mult de 1300 cu tot cu traduceri) au marcat multe generaţii de psihologi Piaget a fost surprins de caracterul sistematic al dezvoltării gândirii la copil El a notat că toţi copiii par să descopere lumea în acelaşi mod, făcând aceleaşi erori şi ajungând la aceleaşi soluţii De exemplu, dacă mutăm apa dintr-un vas larg şi scund într-unul îngust şi înalt, copiii de 3-4 ani sunt convinşi că în al doilea se află mai multă apă, pentru că nivelul apei este mai ridicat În schimb, copiii de 7 ani înţeleg faptul că în cele două pahare se află aceeaşi cantitate de apă Dacă un copil de doi ani îşi pierde un pantof, va bâjbâi după el câteva secunde fără a fi însă capabil să îl caute în mod sistematic Un copil de zece ani, în schimb, va face apel la strategii eficace cum ar fi revenirea prin locurile prin care a trecut sau căutarea prin casă, cameră cu cameră Aceste observaţii i-au întărit convingerea în necesitatea unei metodologii aparte, utilă pentru a surprinde procesualitatea care îl interesa: naşterea şi dezvoltarea inteligenţei Piaget este novator, mai întâi, în plan metodologic Pornind de la spiritul metodei clinice (centrarea pe subiect) şi de la cerinţele experimentalismului, Piaget le îmbină într-o cale proprie, numită metoda explorării critice1 În esenţă, Piaget le propunea copiilor un experiment în mers, dinamic, modificând variabilele independente în funcţie de reacţia celor mici Acest fel de a-şi urmări subiecţii reunea, în fapt, experimentul cu conversaţia şi observaţia Necesitatea acestei căi complexe era justificată de elementele de specificitate ce gravitau în jurul datelor pe care el le urmărea Piaget era preocupat nu atât de răspunsul final al copilului la problema pusă, cât ,mai ales, de justificarea răspunsului Acesta deoarece, ceea ce l-a interesat cu precădere a fost procesul mintal care stătea în spatele răspunsului (diferenţă faţă de psihometrie, centrată pe răspuns) O altă deosebire faţă de tehnicile psihometrice este faptul că interesul său a vizat mai ales ceea ce le era comun subiecţilor de o anumită vârstă şi nu ceea ce-i deosebea Pentru Piaget greşelile copiilor, mai ales cele tipice, erau deosebit de relevante permiţându-i o „developare” a procesualităţii lor mintale 3 Caracteristicile teoriei lui Piaget Deşi, în general şi în urma unei judecăţi incomplete, J Piaget este considerat psiholog al copilăriei, realitatea este diferită Ca interes dominant, ca preocupări şi titluri, autorul elveţian a fost un epistemolog Ceea ce l-a interesat primordial a fost găsirea unui răspuns mulţumitor la întrebarea vizând drumul pe care l-a parcurs omenirea până la cunoaşterea de tip ştiinţific În căutarea acestui răspuns, Piaget a ajuns, ca şi alţi cercetători, la unul dintre mijloacele posibile: copilul şi naşterea inteligenţei sale Astfel, în tentativa de a edifica o teorie epistemologică cuprinzătoare, Piaget a oferit şi un model al dezvoltării inteligenţei logico-matematice, de neomis pentru psihogeneza proceselor 1 Specificul, forme şi aplicaţii ale acestei metodologii sunt prezentate în lucrarea: B Inhelder, ş a , Învăţarea şi structurile cunoaşterii, E D P , 1977, Bucureşti 112 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII cognitive De reţinut că modelul său nu este exhaustiv (Piaget nici nu a pretins asta), nu este nici singular, dar este obligatoriu Şi cei care îl continuă şi cei care îl contestă sunt obligaţi sa-l „traverseze” încât, metaforic, putem, încă, vorbi de „intersecţia Piaget ” a cognitivismului Izvoarele modelului său teoretic sunt triple: a) biologia i-a oferit fenomenologia adaptabilităţii, bazată pe jocul proceselor de asimilare şi acomodare; b) logica matematică l-a condus la ideea de structură şi i-a oferit modelul unor paradigme matematice pe care le-a utilizat pentru a exprima relaţiile dintre achiziţiile cognitive (ex modelul lui Poincaré – grupul practic al deplasărilor – şi cel a lui Klein – subgrupul comutativ al grupului de permutări a patru elemente); c) epistemologia a intervenit cu teoria succesiunii modelelor explicative în istoria cunoaşterii umane, Piaget fiind frapat de prezenţa animismului, ca etapă de sine stătătoare, în gândirea primitivă, dar şi în cea a copilului Patru mari caracteristici sunt definitorii pentru teoria sa Aceasta este, în acelaşi timp: a) genetică; obiectul ei este o procesualitate: naşterea inteligenţei şi etapele ei până la forma specifică adultului b) interacţionist-constructivistă; deşi cu premise biologice, fiind o formă de adaptare, inteligenţa reprezintă o forma superioara a acestui proces Ea are la baza o reconstrucţie psihologică a „logicii” lumii fizice pe care fiecare individ o realizează în urma acţiunilor sale stimulate, ghidate şi confirmate de tot ceea ce-l înconjoară Este vorba de un proces activ şi nu pasiv Piaget nu consideră că mediul îl modelează pe copil El afirmă mai degrabă că, la fel ca şi adultul, copilul încearcă să înţeleagă mediul său în manieră activă El explorează şi examinează obiectele, situaţiile şi persoanele cu care vine in contact şi, cu fiecare achiziţie, sistemul său mintal câştigă în complexitate c) operatorie; interesul lui Piaget s-a orientat cu precădere pe dimensiunea acţională a acestei reconstrucţii subiective El a fost interesat de ceea ce subiectul poate să facă, pornind de la minimul de „instrumentar” din dotare, în fiecare etapă de vârstă Gândirea se naşte din acţiune; natura şi „tipul de material” cu care se execută acţiunea adaugă şi, totodată, stimulează câte o nouă etapă a acestei construcţii În esenţă, gândirea nu este altceva decât mentalizarea acţiunii, transpunerea şi transformarea acesteia, în timp, din act concret simplu în act simbolic complex d) structuralistă; deşi subiectivă şi individualizată, această reconstrucţie are un „arhitect” El este mixt, natural-cultural în acelaşi timp Nu se poate construi oricum, oricând, oriunde Există legi stricte de structurare care controlează fiecare nou palier de achiziţii Aceasta face ca în planuri diferite, cu „materiale” diferite, să se reia aceleaşi modele (Ceea ce copilul poate face la un moment dat acţionând concret cu obiecte, va putea face mai târziu operând cu idei) Cel mai adecvat model figural pentru reprezentarea teoriei piagetiene ar putea fi spirala Punctul de start al derulării „spiralei” cognitive este reflexul înnăscut, iar punctul terminus este cel al structurilor operatorii (capacitatea de a face operaţii cu operaţii mintale) În mod evident, J Piaget respectă cutuma structuralistă Ea dă prioritate principiilor care prezidează organizarea unui fenomen în totalitatea sa şi doar apoi se interesează de interpretarea elementelor din interiorul structurii şi de relaţiile lor cu ansamblul 4 Teze şi concepte piagetiene fundamentale CONCEPTUL DE SCHEMĂ Unul dintre conceptele cheie ale teoriei lui Piaget este conceptul de schemă Conform acestei teorii, cunoaşterea constă într-un repertoriu de acţiuni fizice sau mintale (de exemplu, acţiunea de a privi un obiect, sau modul specific de a-l ţine cu mâna sau de a-l identifica drept 113 LUMINIŢA IACOB minge, sau de a-l asocia cuvântului minge, sau de a-l compara cu alt obiect) Piaget foloseşte cuvântul "schemă" pentru a desemna aceste acţiuni Bebeluşul îşi începe viaţa cu un repertoriu înnăscut, redus, de scheme senzoriale şi motorii cum ar fi privitul, gustatul, auzitul etc Pentru un bebeluş, un obiect este ceva ce are un anumit gust, o anumită consistenţă la pipăit sau o anumită culoare Mai târziu, el dobândeşte în mod manifest scheme mintale El creează categorii, compară obiectele, învaţă cuvinte care să desemneze aceste categorii La adolescenţă se observă crearea de scheme complexe cum ar fi analiza deductivă sau raţionamentul sistematic Dar cum anume se realizează trecerea de la scheme senzorio-motorii simple, înnăscute, la scheme mintale complexe? Piaget descrie trei procese care conduc, după el, la această schimbare: asimilarea, acomodarea şi echilibrarea ASIMILAREA Asimilarea este un proces de integrare prin care un individ incorporează noi informaţii sau experienţe în structurile deja existente Atunci când copilul priveşte şi apoi încearcă să apuce un obiect aflat deasupra leagănului, Piaget sugerează că el a asimilat obiectul schemelor sale vizuale şi tactile Atunci când un copil mai mare vede un câine şi îi asociază cuvântul câine, el asimilează animalul categoriei, sau schemei din care face parte Citind acest paragraf de curs, tocmai asimilaţi informaţia cuprinsă în el, legând aceste concepte de alte concepte familiare asemănătoare Este important de subliniat că asimilarea este un proces activ Într-adevăr, noi asimilăm datele exterioare într-o manieră selectivă Atunci când învăţăm să jucăm tenis şi observăm maniera în care profesorul efectuează o lovitură, nu vom reuşi să asimilăm ansamblul informaţiilor, pentru că schema existentă nu este suficient de asemănătoare cu modelul Vom asimila doar o parte din ea şi nu vom şti decât partea pe care am asimilat-o În plus, acţiunea însăşi de asimilare a datelor modifică sau alterează informaţia asimilată De exemplu, dacă întâlnim o prietenă care poartă o rochie de o culoare portocalie neobişnuită, vom aproxima această culoare drept “roşie” (asimilând-o schemei noastre despre “roşu”), chiar dacă ea nu este chiar roşie Mai târziu, când vom încerca să ne amintim această rochie, ne-o vom aminti mai roşie decât era în realitate Procesul de asimilare a dus la modificarea percepţiei noastre ACOMODAREA Acomodarea este procesul complementar ce constă în modificarea unei scheme pentru a integra informaţia nouă pe care am dobândit-o prin asimilare După ce am văzut rochia prietenei noastre, schema noastră despre “roşu” se poate lărgi pentru a include această nouă variaţie neobişnuită În plus, dacă vom învăţa un cuvânt nou pentru această nuanţă specială de roşu, ne vom ajusta încă mai mult, creând o nouă subcategorie (o nouă schemă) Bebeluşul care priveşte şi apucă pentru prima oară un obiect pătrat îşi va acomoda schema sa de prehensiune, astfel încât următoarea dată când va apuca un obiect de forma aceasta, mâna sa se va răsuci în poziţia cea mai adecvată pentru a-l apuca Astfel, pentru Piaget, acomodarea este una dintre cheile dezvoltării cognitive Mulţumită ei, noi ne putem reorganiza gândirea, putem să ne ameliorăm capacităţile şi să ne ajustăm strategiile ECHILIBRAREA Al treilea aspect al adaptării este echilibrarea Piaget consideră că în procesul de adaptare, copilul face în permanenţă eforturi pentru a atinge o anumită coerenţă şi a menţine un echilibru, astfel încât înţelegerea sa despre lume să fie logică (corectă) Ceea ce spune aici Piaget ne aminteşte de munca unui om de ştiinţă care caută să stabilească o teorie El doreşte un cadru teoretic capabil să acorde o semnificaţie fiecărei observaţii şi care să posede o coerenţă internă El asimilează fiecare rezultat de cercetare în teoria sa Dacă nu-l poate integra perfect, atunci, fie va da deoparte datele “anormale”, fie va face unele modificări lejere la teorie Dacă însă prea multe date contrazic 114 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII teoria, atunci va trebui să o abandoneze şi să ia totul de la capăt, sau să modifice unele dintre ipotezele fundamentale care stau la baza teoriei, regăsind astfel o formă de echilibru După Piaget, un copil funcţionează în aceeaşi manieră, creând structuri şi modele coerente, mai mult sau mai puţin constante Copilul îşi începe viaţa cu un repertoriu de scheme foarte limitat Primele sale structuri sunt în mod inevitabil primitive şi imperfecte, dar, pe parcursul anilor următori, el le va aduce o serie de modificări semnificative Astfel, în cursul dezvoltării apare o alternanţă între perioadele în care domină structurile deja dobândite (S) şi cele în care este mai intens procesul genezei unor alte structuri cognitive (G) Piaget identifică trei mari reorganizări specifice, fiecare conducând spre o nouă perioadă în dezvoltare Prima este prezentă la naştere, sistemul bio-psihologic al copilului este funcţional pentru a răspunde primelor adaptări A doua are loc după 2 ani, când copilul se îndepărtează de simplele scheme senzoriale şi motorii pentru a se apropia de adevăratele reprezentări interne A treia echilibrare va fi posibilă după 7-8 ani când copilul trece spre un nou ansamblu de scheme puternice pe care Piaget le numeşte operaţii Aceste acţiuni mintale sunt mult mai generale şi mai abstracte, de tipul adunării şi scăderii Această reorganizare se va împlini la adolescenţă, atunci când adolescentul înţelege cum să “opereze” cu ideile în mod analog operaţiilor cu evenimente sau obiecte Aceste trei echilibrări caracterizează stadialitatea dezvoltării cognitive Cele trei momente sunt tot atâtea etape ale procesului desubiectivării, prin care se trece treptat, în baza experienţelor cognitive, mediate social, de la poziţii preponderent egocentrice la cele dominant realiste Marile momente de egocentism, concordante temporal cu reechilibrările şi dominanţa structurilor cognitive (S), sunt, la naştere (egocentrismul primar), la 2-3 ani (egocentrismul secundar) şi în debutul adolescenţei (egocentrismul metafizic) STADIU DE DEZVOLTARE Piaget nu s-a mulţumit să identifice şi să explice stadiile cognitive El a şi teoretizat problematica stadialităţii În viziunea sa, un stadiu reuneşte obligatoriu cinci caracteristici: a) în „interiorul” său constanţa achiziţiilor este normă (nu poate apare conservarea volumului, înaintea conservării lungimilor); b) elementele noi sunt integrate în structurile preexistente pe care însă le „reaşează (vezi exemplul din text cu raportul roşu-portocaliu-roşu); c) noua calitate apare ca restructurare şi nu prin adiţionare; d) în fiecare stadiu există o etapă de geneză a noilor structuri (G) care se finalizează cu o stare de relativă stabilitate a noilor achiziţii (S); e) fiecare stadiu prezintă un progres în planul instrumentarului psihologic cognitiv ACTIVITATE După ce vă familiarizaţi cu sinopticul de la punctul următor încercaţi să identificaţi în fiecare stadiu cele cinci caracteristici FACTORII DEZVOLTĂRII COGNITIVE Chiar dacă nu şi-a propus studierea experimentală a tuturor factorilor implicaţi în dezvoltarea cognitivă, Piaget a avut o viziune interacţionistă Maturizarea nervoasă, experienţa concretă a subiectului, tradusă în acţiuni stimulate de diversele solicitări ale mediului, interacţiunile sociale, cât şi dinamica internă a procesualităţii psihice sunt la fel de importante Faptul că nu a urmărit deliberat impactul factorului social asupra dezvoltării cognitive nu înseamnă că l-a negat sau ignorat, cum i s-a reproşat sau cum i se prezintă, reducţionist, teoria 115 LUMINIŢA IACOB 5 Sinopticul stadiilor Mini-glosar explicativ Criterii de analiză Stadiul Substadii S coordonărilor s-m S invenţiei mintale, a combinării s s-m S r c secundare 0 ani 0 2ani Senzorio-motor 1 4 8 12 18 24 Substadiul simbolic 4ani Repere cronologice 6ani 8ani 10ani 12ani 14ani Substadiul genezei operaţiilor formale 16ani Substadiul structurilor operatorii Preoperaţional şi operaţional concret Substadiul preoperaţional Substadiul operaţiilor / intuitiv concrete Operaţional formal S r c 1primare "Instrumentul" operator Preintenţio- Intenţionalitate nalitate Reflexul înnăscut, schemele Pre-operaţii senzorio-motorii: mintale - simple - coordonate (scheme de scheme senzorio-motorii) S r c terţiare S reflex Semi-operaţii mintale Operaţiile mintale (acţiuni interiorizate reversibile şi coordonate) • concrete (operaţii cu • formale (operaţii cu clase şi relaţii Ex : operaţii Ex : clasificări, serieri, aranjamente, permucorespondenţe etc ) tări, combinări etc ) REVERSIBI LITATEA (proprietate premisă a operaţiilor mintale) • simplă • dublă (reversibilitatea Ex :negaţia A–A=0 reversibilităţii) şi reciproca A=B; Ex : grupul INRC2 B=A Logică inductivă (particular-general) Logică deductivă (general-particular) Logică transductivă (particular-particular) Principala achiziţie Permanenţa obiectului3 (pp realizarea în formă primară, practică a: -intenţionalităţii -cauzalităţii -spaţialităţii -temporalităţii Funcţia simbolică ca: -imitaţie amânată -joc simbolic -desen -limbaj -imagine Semnificaţia psihologică este mentală instalarea reprezentării ca proces psihic Conservarea invarianţilor4 şi, drept consecinţă, gândirea CATEGORIALĂ • NOŢIONALĂ • CONCEPTUALĂ - clasificări de - clasificări de clasificări; elemente şi relaţii; - raţionamentul ipotetico- posibilul apare ca deductiv face ca realul fiind un caz al să devină un caz al realului posibilului; - saltul de la lumea lucrurilor la cea a legilor non-conservativ parţial conservativ conservativ (decalaj orizontal 5 al conservării) consolidarea conservării i operatorie i logică i gnostică i categorială i conceptuală i formală i reflexivă i propoziţională i ipotetico-deductivă S geneză Egocentrism metafizic Caracteristicile i practică; inteligenţei i presimbolică; i preverbală, i prediscursivă; i situaţională i simbolică; i prelogică; i discursivă; i funcţională; i precategorială i intuitivă • simplă şi • articulată i noţională i concretă Legea alternanţei Legea decentrării şi desubiectivării S geneză S Egocentrism secundar geneză Egocentrism primar 116 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Mini-glosar explicativ 1 R C - reacţie circulară Conceptul desemnează un comportament repetitiv care se generează din el însuşi Chiar simpla sa derulare, provocând plăcere sau interes, este un motiv de a-l repeta 2 GRUPUL INRC – este simbolul reversibilităţii dublu articulate, o reversibilitate a reversibilităţii S-o urmărim, spre exemplu, în "problema melcului" Acesta se află în mişcare într-un dublu sistem: tăblia mică (a) mobilă, pe cea mare (b) statică (vezi figura) În stadiul operaţiilor concrete, copilul poate face raţionamente corecte pentru fiecare sistem în parte (a sau b), dar abia în stadiul operaţiilor formale poate să coordoneze operaţiile dintre cele două sisteme pentru o judecată corectă (a şi b) R Legendă: I N C b a I = operaţia directă (identică) N = negaţia, inversa lui I R = reciproca (lui I) C = corelativa lui I pentru că I+C se cumulează 3 PERMANENŢA OBIECTULUI: - capacitatea de a lua în considerare obiectele şi în absenţa lor - aceasta achiziţie transformă relaţia nonprezenţă ≡ nonexistenţă în formula: nonprezenţă ( ≠ nonexistenţă) ≡ existenţă - este echivalentul primar al conservării (o „existenţă” rămâne stabilă, chiar şi atunci când nu este percepută) - este semnul instalării reprezentării ca proces psihic 4 CONSERVAREA INVARIANŢILOR: capacitatea de a sesiza şi înţelege că esenţa unui fenomen – concret (nr de elemente, lungime, suprafaţă etc ) sau abstract (moartea, patria, genul M/F etc ) – rămâne constantă, indiferent de variabilitatea aparenţelor 5 DECALAJ: proprietate a ontogenezei psihice cognitive de a relua o lege de structurare sau o achiziţie în altă etapă a dezvoltării forme: - decalaj orizontal – aceeaşi achiziţie (ex conservarea invarianţilor) apare în momente diferite ale aceluiaşi stadiu De exemplu, pentru cercetările europene asupra conservării mărimilor fizice, succesiunea este: 6-7 ani - număr; 7-8 ani - substanţă (solidă, lichidă); 8-9 ani lungimi, suprafaţă; 9-10 ani -greutate; 11-12 ani -volum; cauza decalajului este conţinutul informaţional diferit: acesta oferă indici perceptivi cu grade diferite de complexitate - decalaj vertical – aceeaşi lege de structurare operează în stadii diferite, cu instrumente şi conţinuturi diferite (ex : permanenţa obiectului şi conservarea invarianţilor) ACTIVITĂŢI: 1 Identificaţi în prezentarea caracteristicilor teoriilor lui Piaget (subpunctul 3) o ilustrare a decalajului vertical 2 Prin ce se aseamănă şi prin ce diferă cele două forme de decalaj Oferiţi câte două elemente pentru fiecare criteriu Bibliografie pe stadii: st senzoriomotor: J Piaget, Naşterea inteligenţei la copil, (1936), 1973-anul apariţiei în România J Piaget, Constituirea realului la copil, (1936), 1976- anul apariţiei în România J Piaget, Formarea simbolului la copil, 1945 st preoperaţional: J Piaget, Limbajul şi gândirea copilului, 1930 J Piaget, Geneza numărului la copil, (1941) J Piaget, Dezvoltarea cantităţii la copil Conservare şi atomism, (1941) 117 LUMINIŢA IACOB J Piaget, Reprezentarea lumii la copil, (1947), 2005- anul apariţiei în România st operaţional concret: B Inhelder, J Piaget, Geneza structurilor logice elementare, 1959 st operaţional formal: B Inhelder, ş a , Învăţarea şi structurile cunoaşterii, (1974), 1977- anul apariţiei în România B Inhelder, J Piaget, De la logica copilului la logica adolescentului,1955 Bibliografie generală: J Piaget, B Inhelder, Psihologia copilului, f a , Bucureşti 6 Consideraţii evaluative Ideile lui Piaget au avut un ecou considerabil în studiul şi înţelegerea dezvoltării copilului Lucrările sale au fost subiect de controverse tocmai pentru că repuneau în discuţie teoriile precedente, mult prea simplificatoare Piaget a pus la punct şi un număr de tehnici ingenioase care să permită explorarea gândirii copilului Astfel, el nu a oferit doar o teorie care incită la perceperea dezvoltării copilului într-o optică nouă, ci a adunat şi un ansamblu de date empirice, imposibil de ignorat, deşi uneori sunt dificil de explicat Arătându-se foarte explicit in multe dintre ipotezele şi interpretările sale, Piaget le-a permis altor cercetători să verifice validitatea teoriei sale Numeroase cercetări arată că Piaget a identificat şi interpretat realist traseul dezvoltării cognitive, dar a comis câteva erori El s-a înşelat cu privire la vârsta la care copii ajung la anumite progrese Cercetătorii contemporani au arătat că unii copii ajung să integreze concepte complexe (permanenţa obiectului, materialitatea şi integralitatea obiectelor, etc ) cu mult înaintea vârstei sugerate de Piaget Aceste completări şi infirmări ale teoriei piagetiene nu înseamnă că aceasta şi-a pierdut forţa Numeroase dintre conceptele sale fundamentale au fost integrate în gândirea colectivă şi practica educaţională, iar teoria sa continuă să servească drept punct de referinţă pentru majoritatea cercetărilor asupra gândirii copilului 3 TEORIA SOCIOCULTURALĂ A DEZVOLTĂRII L S VÎGOTSKI 1 Consideraţii generale 2 Contribuţia metodologică 3 Contribuţia teoretică 4 Zona proximei dezvoltări (ZPD) 5 Consideraţii evaluative LEV SEMIONOVICI VÎGOTSKI (1896-1934) psiholog rus cu formaţie complexă: drept, istorie, filosofie, litere 1 Consideraţii generale L S Vîgotski este supranumit de istoricii psihologiei dezvoltării "marele absent" Cel puţin trei argumente susţin această apreciere Deşi a trăit puţin, iar ca psiholog s-a impus şi a activat doar zece ani (1924-1934), originalitatea perspectivei sale teoretice şi metodologice îl situează astăzi printre numele de referinţă ale domeniului La această recunoaştere s-a ajuns însă după o dublă sincopă Prima, a fost generată de căderea operei sale - foarte apreciată în timpul vieţii autorului - sub valul tăcerii şi interdicţiei (începând cu 1938) generate de disputele interne, ideologizate, din psihologia sovietică Ce-a de a doua neşansă s-a datorat traducerii tardive (1962 - în engleză, 1984 - în franceză) a principalei sale opere "Gândire şi limbaj" (1936), ceea ce a întârziat intrarea contribuţiilor sale în circuitul psihologiei occidentale Foarte bun cunoscător al psihologiei apusene şi nord-americane, premergătoare sau contemporane lui (Janet - psihologia conduitei, Kohler - psihologia formei, behaviorismul, Piaget 118 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII psihologia genetică, Lewin - psihologia câmpului social etc ), L S Vîgotski s-a raportat critic la fiecare dintre acestea preluând sugestii (mai ales metodologice) şi construind în alternativă (mai ales teoretic) Domeniul dezvoltării care l-a interesat cu precădere a fost cel cognitiv, el fiind un investigator atent al genezei gândirii şi limbajului la copil Perspectiva sa este de tip stadial, de referinţă rămânând raportul pe care îl stabileşte între cele 3 stadii genetice ale gândirii şi cele 4 ale limbajului în intervalul de vârstă 0 — 7/8 ani1 Impactul redescoperirii2 sale de către psihologia contemporană este ilustrat de creşterea numărului cercetărilor inspirate de teoria sa3 şi de locul rezervat în manualele domeniului L S Vîgotski este tradus în limba română, într-o selecţie antologică, în două volume (vezi nota 1) Este considerat un adevărat şef de şcoală, colectivul pe care l-a creat fiind de referinţă pentru psihologia rusă: A R Luria, A N Leontiev, B M Teplov, V A Zaporojeţ, P I Galperin, B G Ananiev, D B Elkonin 2 Contribuţia metodologică Se poate considera că în plan metodologic contribuţia sa cea mai importantă a fost crearea unei strategii care să surprindă procesualitatea funcţionării cognitive şi dezvoltarea acesteia la vârsta copilăriei Nemulţumit de faptul că metodologia introspecţionistă nu putea fi aplicată în investigarea psihicului infantil, că behaviorismul şi psihometria se axau doar pe răspunsurile copilului fără a putea "developa" şi procesele psihologice implicate, Vîgotski a intuit valenţele metodologiei piagetiene În acelaşi spirit şi-a elaborat propria metodă de tip experimental, cunoscută sub denumirea de tehnica dublei stimulări Obiectivul cheie al acesteia era să surprindă, concomitent, răspunsul la care ajunge un copil în rezolvarea unei situaţii-test cât şi calea pe care el o urmează Tehnica sa consta în a plasa copilul în faţa unei situaţii problemă, punându-i la dispoziţie diverse obiecte care formau o structură complexă de stimuli Unele dintre obiecte erau alese de experimentator, altele erau acolo prin hazard (mobilierul de laborator, obiectele personale ale copilului sau ale psihologului) Ceea ce urma să fie realizat de către copil era, fie menţionat explicit de experimentator, fie determinat de subiect din natura contextului pe care o crea structura de stimuli Existau stimuli-obiectiv (ţintă) - care ajutau copilul la indentificarea a ceea ce i se cerea să facă şi stimuli-mijloc - care puteau fi folosiţi în rezolvarea problemei Departajarea între aceştia şi corecta lor utilizarea constituiau tocmai dubla stimulare a copilului creată de experimentator Deosebirea faţă de metodologia piagetiană constă în faptul că şi descoperirea temei de lucru şi nu doar a mijlocului rezolvării cădeau în sarcina copilului Atenţia psihologului se concentra pe observarea şi consemnarea exactă a ceea ce copilul făcea şi spunea Ulterior, cele două aspecte comportamentale erau supuse unei analize calitative care permiteau "developarea" procesualităţii cognitive puse în act de copil în timpul identificării şi rezolvării problemei L S Vîgotski, Opere psihologice alese, Editura didactică şi pedagogică, 1972 Redescoperire, pentru că în literatura psihologică a ţărilor socialiste Vîgotski era cunoscut şi tradus 3 Analiza sumarului revistei americane Psychological Abstract ilustrează impactul său în creştere Dacă în intervalul 19641982 doar 34 de articole erau inspirate de teoria sa, într-un interval temporal de trei ori mai mic (1983-1990), acest gen de cercetări depăşiseră 120 1 2 119 LUMINIŢA IACOB Pentru a decela între deprinderile de rezolvare deja existente şi potenţialul cognitiv general al copilului, situaţiile erau un amestec de familiar şi inedit : să deseneze, dar fără a avea creioane, să deseneze pe foi minuscule (ex bilete de tramvai) sau pe adevărate "cearşafuri" de hârtie etc 3 Contribuţia teoretică Abordarea pe care Vîgotski o dedică dezvoltării cognitive, estre de tip sociocultural Fără a fi o teorie generală asupra dezvoltării, elementul ei de noutate, raportat la epocă (1924), a fost considerabil şi se baza pe tentativa de a incorpora elemente ale filosofiei marxiste în analiza proceselor ontogenetice Trei mari interogaţii i-au ghidat analiza: a)Ce este ontogeneza cognitivă? b) Cum apare? c) Ce condiţii intervin? Răspunsul său sintetic, care îi condensează perspectiva teoretică, apreciază că dezvoltarea cognitivă este o construcţie dialectică cu determinare socio-culturală şi istorică a) În acelaşi fel şi concomitent cu ideile lui J Piaget, Vîgotski vede izvorul gândirii în acţiune, situându-se, din acest punct de vedere, în cadrul curentului constructivist Dezvoltarea mentală este procesul ce apare în urma asimilării de către copil a tranzacţiilor sale adaptative cu mediul b) Pentru a explica cum se produc "câştigurile" mentale pornind de la acţiune, Vîgotski a optat pentru modelul dialectic hegelian: teză-antiteză-sinteză În momentul în care situaţiile de viaţă cotidiană îl pun pe copil în faţa constatării faptice că mijlocul lui uzual de a acţiona (teza) nu mai este optim, fiind neadaptat noii situaţii (antiteza), el este obligat să găsească un nou mijloc de acţiune (sinteza) Să exemplificăm această triadă urmărind felul în care un copil ajunge, în preajma vârstei de 1 an, să descopere conduita suportului În faţa unui obiect atrăgător, copilul va activa o schemă comportamentală deja fixată: întinderea braţului pentru a-l apuca (teza) Dacă însă obiectul este prea departe pentru a fi atins şi apucat, copilul va continua un timp seria încercărilor sale nereuşite (antiteza) Eşecurile repetate au şi partea lor bună Deşi nu ajunge la obiectul vizat, mâna, în tentativele sale, atinge repetat suportul pe care se află obiectul dorit (faţa de masă, carte, cuvertură etc ) producând mişcarea obiectului Sesizând aceasta, la un moment dat, copilul va înceta să mai vizeze obiectul în mod direct şi îşi va orienta acţiunea asupra suportului Va apuca suportul ajungând să intre în posesia obiectului mult dorit (sinteza) Astfel, acţiunea iniţială, bazată pe o schemă senzorio-motorie cunoscută (teza) dar ineficientă se va solda, după un eşec de moment (antiteza), nu doar cu o reuşită dar şi cu o nouă achiziţie comportamentală, acţiunea indirectă (sinteza) Astfel, sub presiunea cotidianului, creată în bună parte de situaţii sau anturaj, are loc, în planul acţiunii, un flux neîntrerupt de astfel de conflicte, dialectic rezolvate Interiorizarea lor duce la elaborarea treptată a unui ansamblu mental de aşteptări, de sensuri şi tehnici de operare care formează eşafodajul gândirii, proces cu structurare stadială c) În ceea ce priveşte condiţiile acestui proces, viziunea lui Vîgotski se îndepărtează de cea piagetiană axată pe interacţiunile copilului cu obiectele fizice şi pe incorporarea logicii acestei interacţiuni El privilegiază, la fel ca şi H Wallon, vom vedea, interacţiunea socială, determinată, la rândul ei, social şi istoric Pentru a înţelege de ce şi cum copiii se dezvoltă într-un anumit fel, de ce apar deosebiri de nivel şi expresie între ei, este necesară înţelegerea clară a antecedentelor istorice ale culturii lor de apartenenţă şi a caracteristicilor sociale specifice anturajului lor Acestea predetermină, prin intermediul interacţiunii sociale, maniera în care copilul poate să rezolve o anumită problemă practică Ceea ce este 120 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII permis într-o cultură şi într-un anumit mediu social, poate fi prohibit în altele (ex munca la vârsta preşcolară) El se opune astfel teoreticienilor conform cărora maturarea este în principal responsabilă pentru dezvoltarea cognitivă optimă Fără a nega această condiţie necesară, Vîgotski nu-i acordă şi calitatea de suficientă El apreciază, în baza investigaţiilor comparative pe care le-a făcut între copiii din medii socio-culturale diferite, că o educaţie lingvistică, formală şi informală, va influenţa major dezvoltarea conceptuală la care gândirea copilului va ajunge, ca nivel şi complexitate Stadiile dezvoltării cognitive sunt aceleaşi, dar forma în care fiecare se împlineşte depinde de oferta educativă, directă sau indirectă 4 Zona proximei dezvoltări Această poziţionare specială a influenţelor socio-culturale - condiţii majore ale dezvoltării cognitive - s-au reflectat în dublul plan al contribuţiilor lui Vîgotski Teoretic, el a impus comunităţii ştiinţifice conceptul de ZUP : zona proximei dezvoltări (sau zona de dezvoltare proximă), iar metodologic principiile şi rigorile diagnosticului formativ al nivelului dezvoltării cognitive În esenţă, Vîgotski consideră că diagnosticarea nivelului real1 al dezvoltării cognitive nu este un reper suficient pentru un prognostic eficient asupra evoluţiei unui copil Acest prim nivel al diagnosticului nu surprinde cum a ajuns copilul aici şi, mai ales, nu indică capacităţile de învăţare pe care acel copil le posedă Faptul poate fi sursă de eroare în prognosticul dezvoltării, deoarece doi copii, diagnosticaţi cu acelaşi nivel cognitiv real, dar diferiţi sub aspectul capacităţilor de asimilare, pot avea evoluţii diferite Ca atare, este necesară, în opinia lui Vîgotski, diagnosticarea zonei de dezvoltare proximă pe care o posedă fiecare dintre cei doi copiii În esenţă, conceptul desemnează capacitatea copilului de a învăţa de la un adult sau de la un alt copil care ştie mai mult în domeniul competenţei în cauză Vîgotski a observat că, puşi în aceeaşi situaţie de învăţare( asistată de educator) sau de interînvăţare (intre copii cu niveluri diferite ale competenţei) subiecţii nu asimilează în aceeaşi măsură Ei au zone de dezvoltare proximă diferite, esenţiale pentru o justă previziune a evoluţiei lor ulterioare şi, respectiv, pentru strategii educative diferenţiate Metodologia determinării zonei proximei dezvoltări utilizată de Vîgotski este cea de tipul test-retest, între cele două etape de măsurare intervenind o situaţie sau etapă de învăţare sistematică cu un partener adult sau un covârstnic mai competent Ideea va fi dezvoltată şi îmbogăţită de şcoala de psihologie socială genetică de la Geneva (W Doise, G Mugny) 5 Consideraţii evaluative Se poate aprecia că actualitatea contribuţiei lui Vîgotski este în creştere Aceasta se bazează pe modelul interacţionist (natură-cultură) căruia i se subordonează teoria sa şi pe deschiderile metodologice, experimentale, de tip strategic, pe care le-a iniţiat A fost unul dintre pionierii metodologiei comparative în psihologia copilului folosind, pe de o parte, loturi de copii proveniţi din medii socioculturale diferite, dar, pe de altă parte, şi date din comparaţiile făcute între copii cu dezvoltare normală şi cei cu handicap mental 1 Ceea ce poate un copil să facă la un moment dat, diagnosticat prin probe de tip piagetian sau psihometric 121 LUMINIŢA IACOB În măsura în care zona proximei dezvoltări poate fi interpretată ca fiind diferenţa dintre nivelul individual şi cel colectiv de funcţionare a aparatului cognitiv, Vîgotski este considerat astăzi precursor a perspectivei constructivismului social asupra dezvoltării persoanei Ilustrativă pentru valoarea contribuţiei sale este aprecierea lui J Piaget: „Rămâne doar să regret că am descoperit universul ideilor lui Vîgotski abia după 25 de ani de la moartea sa, idei care, recunosc, m-au impresionat profund” (1959) ACTIVITATE Enumeraţi trei deosebiri fundamentale dintre teoria lui Vîgortski şi cea a lui Piaget 4 TEORIA DEZVOLTĂRII PERSOANEI H WALLON 1) Caracterizare generală Metodologie 2) Teze privind ontogeneza 3) Concepte cheie 4) Stadiile ontogenezei – scurtă prezentare 5) Consideraţii evaluative HENRI WALLON (1879-1962) filosof, medic neurolog, psiholog francez 1 Caracterizare generală Metodologie Unicitatea lui H Wallon, şi în epocă, dar persistentă încă, are o dublă susţinere: în natura şi obiectul teoriei sale şi în metodologia utilizată Autorul francez este, în aprecierea lui R Zazzo, "prin excelenţă, psihologul copilăriei", deoarece, faţă de oricare dintre marile contribuţii explicative, el şi-a propus, deliberat, ca ţintă, această vârstă (vezi, spre exemplu, deosebirea faţă de Watson, Freud, Piaget care au căutat în copil şi copilărie mijlocul de a se apropia de alte probleme: mecanismele învăţării, patologia afectivă, geneza cunoaşterii de tip logic) Maniera sa de a aborda copilăria este şi ea singulară Wallon a avut ambiţia exhaustivităţii, a trecerii dincolo de perspectiva parcelară El s-a interesat, în mod egal, de dezvoltarea cognitivă, afectivă, biologică şi socială a copilului, atât sub aspectul normalităţii cât şi al patologicului Analiza comparativă multidimensională, pe care a practicat-o ca metodologie, s-a bazat pe două forme concomitente: ▪ comparaţii interne (la nivelul aceleiaşi vârste, între copii cu dezvoltare normală şi cei cu anumite particularităţi ale dezvoltării1, sau între cei cu dezvoltare normală şi cei cu dezvoltare patologică); ▪ comparaţii externe (între vârste – copil-adult – sau realităţi diferite – copil-animal (maimuţă) şi copilom primitiv) Analiza comparativă (susţinută de observaţie şi teste) – a fost în egală măsură şansa şi neşansa teoriei sale Şansă – pentru ideile de pionierat pe care i le-a permis (unele, anticipări excepţionale ale unor rezultate extrem de recente şi actuale), neşansă – pentru imposibilitatea ca rezultatele obţinute cu o astfel de metodologie să fie luate în calculul practicienilor experimentalişti 1 Subiectul este relansat astăzi sub denumirea de profile atipice de dezvoltare (ex autismul) 122 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII 2 Teze privind ontogeneza 1 Ontogeneza este o construcţie progresivă prin care se realizează integrarea, în diferite raporturi, a două funcţii psihice fundamentale: a) afectivitatea (dimensiunea centripetă a psihismului) – legată de sensibilitatea internă, orientată şi implicată în edificarea subiectului psihic prin autoreflectare Ea este răspunzătoare de construcţia persoanei ("cine sunt?"); b) inteligenţa (dimensiunea centrifugă) – legată de orientarea externă a individului, de acţiunea acestuia asupra mediului înconjurător în tentativele sale adaptive Ea este implicată, ca principală resursă instrumentală, în cristalizarea obiectului psihic ("ce este") 2 Dezvoltarea ontogenetică este stadială Fiecare stadiu se constituie dintr-un ansamblu original de conduite, caracterizate printr-un tip particular de ierarhie realizat între cel două funcţii: afectivitate şi inteligenţă 3 Construcţia stadială ontogenetică este guvernată de trei legi: a) Legea alternanţei funcţionale : un stadiu cu o dominanţă centrifugă va fi urmat de unul cu orientare centripetă; b) Legea preponderenţei funcţionale : în fiecare stadiu una dintre cele două funcţii va fi preponderentă, fără a opri, totuşi, dezvoltarea celeilalte; c) Legea integrării : formele corespunzătoare stadiilor anterioare nu dispar, ci se subordonează noilor achiziţii ale fiecărei funcţii 4 Cele cinci stadii ontogenetice sunt: a) stadiul impulsiv şi emoţional (0-12 luni); b) stadiul senzorio-motor şi proiectiv (1-3 ani); c) stadiul personalizării/personalismului (3-6 ani; d) stadiul categorial (6-11 ani); e) stadiul adolescenţei (11-16 ani) ACTIVITATE Ţinând cont de legile enunţate, indicaţi pentru fiecare din cele cinci stadii tipul de dominanţă funcţională: A / I 5 Progresul realizat de copil în fiecare stadiu sprijină achiziţiile funcţiei alternative Jocul acestor funcţii este în acelaşi timp un progres de maturizare a raportului psihologic fundamental, cel dintre obiect şi subiect (vezi figura nr 1) EXPLICAŢIE: primele progrese (1) sunt în planul sistematizării emoţiilor primare, existente la naştere, sub influenţa anturajului social imediat, mama Aceste competenţe (ex sentimentul punct de siguranţei, ataşamentul etc ), odată câştigate, se răsfrâng în contact iniţial orientarea energiei copilului spre actele de explorare senzorială ca formă de dezvoltare cognitivă (2) Noile competenţe cognitive vor fi utile la revenirea în prim plan a dezvoltării afective din stadiul al treilea Ciclul alternanţelor continuă în aceeaşi manieră 4 2 1 3 5 Subiect Obiect Figura nr 1 6 Trecerea de la un stadiu la altul este discontinuă prin conţinutul dominant (A / I), fiind caracterizată de un fenomen de clivaj, de întrepătrundere ("chevachement") Prin complexitatea 123 LUMINIŢA IACOB rezultată se asigură însă unitatea procesului Astfel, ontogeneza poate fi caracterizată ca fiind, în ansamblul său, o unitate (stadii) în discontinuitate (afectiv/cognitiv) (vezi figura nr 2) 7 Esenţială în dezvoltarea ontogenetică este textura socială care apare ca liant şi mediator între necesităţile şi posibilităţile copilului şi logica lumii fizice care reclamă şi stimulează adaptarea În absenţa "logicii sociale" ontogeneza este profund afectată "Prin schimburile interindividuale debutează viaţa copilului şi acest tip de raporturi devansează de departe pe cele cu lumea fizică", considera Wallon Mediului social, în mod primordial, trebuie să i se adapteze copilul Pentru supravieţuirea speciei şi evoluţia sa, solidaritatea este mai importantă decât competiţia Ea are caracter vital B A B A B A B A Stadiul: B A dezvoltare afectivă dezvoltare instrumentală (inteligenţa) A – poziţie dominantă B – poziţie secundă 3 4 5 Legendă: 1 2 Figura nr 2 a) b) c) d) 3 Concepte walloriene fundamentale EMOŢIA Concept fundamental al întregii opere walloriene şi cu statut explicativ particular pentru ontogeneză Emoţia este privită de la H Wallon ca fiind joncţiunea dintre biologic şi social, dintre fiziologic şi psihologic Reacţia afectivă, prezentă încă de la naştere, devine maniera privilegiată de comunicare Ea este internă şi externă în acelaşi timp, fiind expresia-impresiei Fiziologicul (plăcere, durere, foame etc ) capătă, prin afect, "grai" şi formă psihologică, făcând ca ceea ce este resimţit în interior să fie vizibil din afară Ea activează pe cei din jurul copilului, îi incită şi îi răsplăteşte Emoţia leagă "natura" (nou-născutul) de cultură (mediul socio-familial), fiind primul program ontogenetic funcţional comprehensibil reciproc MIŞCAREA Principala formă de activitate, dar şi de exprimare a nou-născutului Valoarea sa psihologică interrelaţională este deosebită deoarece primele mişcări ale bebeluşului sunt investite cu semnificaţie expresivă de către anturajul social, întărite şi selectate Mişcarea devine formă de expresie şi primul mijloc de acţiune asupra semenului adult Mişcările, integrate în posturi, sunt, în acelaşi timp, acţiune şi expresie Imaginaţi-vă că în prima lună de la naştere copilul ar fi inert şi, prin aceasta, inexpresiv şi imposibil de „citit” Cum credeţi că ar influenţa aceasta relaţiile sociale mamăcopil? IMITAŢIA Particularitatea imitaţiei primare este că reprezintă o acomodare la celălalt, un "ecou" motric, un mimetism, o contagiune Deşi apărute doar în prezenţa modelului, ele nu se adresează acestuia, ci sunt necesităţi personale ale copilului Această formă primară este în fapt "sâmburele" esenţei psihice – reconstrucţie, reflectare a realităţii CADRUL SOCIAL Acesta poate fi discutat pornind de la distincţia dintre grup şi mediu Grupurile determină locul şi rolul fiecăruia într-o constelaţie de indivizi Mediul trimite la ansamblul 124 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII circumstanţelor fizice, sociale, ideologice care modelează viaţa grupurilor Între copil şi grup stimularea este reciprocă, raportul cu mediul este unilateralizat, date fiind pasivitatea şi limitele naturale ale copilului Importanţa determinismului social în faţa celui biologic sau fizic este norma de specificitate a ontogenezei umane Sensul acestui proces poate fi surprins doar cercetând omul în contextul devenirii sale 4 Stadiile ontogenezei – scurtă prezentare 1 Stadiul impulsiv(0-3 luni) şi emoţional (3-12 luni) 0-3 luni: La naştere şi până în jurul sfârşitului primului trimestru al vieţii postnatale, dominanta este cea a impulsivităţii motrice Deoarece satisfacerea necesităţilor sale nu mai este automată, ca în stadiul intrauterin, atunci când apare starea de necesitate (foame, căldură, protecţie etc ) şi de insatisfacţie (corelatul subiectiv), copilul reacţionează prin descărcări şi activări musculare Aceste reacţii impulsive devin repede expresie deoarece anturajul le întăreşte prin satisfacerea trebuinţelor "reclamate" Aici este baza viitoarelor atitudini şi mimici comunicative tot mai complexe 3-12 luni: Substadiul emoţional (3-12 luni) se caracterizează prin preponderenţa expresiilor emoţionale care devin mijlocul dominant de relaţionare cu anturajul Ca prime semne observabile ale vieţii psihice, supuse modelajului social, ele sunt principalul mecanism organizator al psihismului infantil Graţie experienţelor emoţionale (proprii şi ale anturajului) copilul îşi cristalizează o formă globală de reprezentare a situaţiilor, ceea ce-i permite anticiparea "Emoţia – afirmă Wallon – este o primă formă de înţelegere şi diferenţiere" 2 Stadiul senzorio-motor şi proiectiv (1-3 ani) 1-2 ani: Reacţiile circulare sunt expresia ralierii mişcărilor copilului la datele senzoriale şi excitaţiile provocate de mediu Senzorio-motricitatea, ca tip de activitate dominantă, se dezvoltă în două direcţii independente, dar complementare: a) activitatea manipulatorie de explorare (obiecte, spaţiul proxim - care este bază pentru inteligenţa practică, prin acţiune şi b) activitatea postual-imitativă, formă primară a inteligenţei discursive ce se va instala odată cu apariţia funcţiei semiotice/simbolice (limbaj, imagine mentală) 3 ani: În cel de al treilea an se face trecerea de la actele motorii la reprezentare Saltul este mijlocit prin actele imitative (copilul mai mult mimează decât vorbeşte!) ca forme de prezentare Imitaţia susţine interiorizarea, forma sa amânată (în absenţa modelului) fiind deja o evocare, un raport de substituţie a ceea ce a fost cândva prezent 3 Stadiul personalismului (3-6 ani) Acest stadiu este o etapă centrală în stadialitatea walloniană, fiind la intersecţia a două faze importante în devenirea personală: construcţia persoanei şi dimensiunea sa instrumentală Este marcat de exprimarea conştiinţei de sine a copilului, rezultată din parcurgerea conştientizării corporalităţii proprii şi a diferenţei sale sociale faţă de alţii Raportul sine-alţii este complex şi multifazic în acest stadiu Se disting trei faze: 3-4 ani: Perioada de opoziţie: afirmarea autonomiei ca premisă a personalităţii (ex : "EU FAC!"; "EU SPUN!"; "NU VREAU!") 4-5 ani: Perioada graţiei, a seducţiei: căutarea aprobării, a validării sociale Ca urmare, copilul caută să placă, să fie în centrul atenţie, narcisismului îl domină 125 LUMINIŢA IACOB 5-6 ani: Perioada imitativă a rolurilor de tip adult, de pe poziţii de adultism (un amestec de rivalitate şi admiraţie faţă de adult) ACTIVITATE Găsiţi în amintirile dumneavoastră de familie comportamente infantile care să ilustreze fiecare din cele trei faze 4 Stadiul categorial (6-11 ani) 6-9 ani: Se produce o repoziţionare a intereselor: de la cele faţă de sine (din stadiul anterior, centripet), către cele orientate spre exterior În acest substadiu precategorial asistăm la o diminuare a sincretismului (amestec, nediferenţiere în cunoaştere) Raportarea funcţională la realitate (dominată de aflarea la ce serveşte, de ce este bun şi ce face ceva sau cineva) este înlocuită cu cea categorială, în forma sa concretă însă 9-11 ani: Substadiul categorial începe printr-o activitate comparativă de diferenţiere şi extragere a asemănărilor şi deosebirilor dintre obiecte şi situaţii Categorizarea abstractă îşi face treptat loc Are loc o dublă decentrare, intelectuală şi socioafectivă şi sub impulsul unui nou context socio-cultural: şcoala 5 Stadiul adolescenţei Modificările fiziologice şi cele ale schemei corporale sunt punctul de start al crizei pubertare centrată pe sentimentul schimbării Revine în prim plan o nouă fază de opoziţie prin care exigenţele construcţiei persoanei (trebuinţă centripetă) se fac simţite Ambivalenţa egocentrism/egoism – allocentrism/altruism poate fi prezentă şi deconcertantă Grupul de covârstnici este atractiv, cu autoritate, dimensiunea polivalentă a personalităţii fiind exersată de acest nou anturaj În plan intelectual, gândirea conceptuală permite unificarea reprezentărilor "insularizate" bazate pe interese concrete, specifice stadiilor anterioare Se face saltul de la reprezentarea atomistă a realităţii spre cea a legilor şi integrărilor succesive În planul construcţiei personale, începe armonizarea asperităţilor prin integrarea planurilor: cognitiv, afectiv, social sub presiunea cristalizării identităţii ACTIVITATE Consultaţi un dicţionar psihologic pentru a vă fixa deosebirile dintre cele patru concepte: egocentrism, egoism, allocentrism, altruism 5 Consideraţii evaluative Din perspectiva abordărilor contemporane din psihologia dezvoltării, H Wallon poate fi socotit un precursor al abordării plurale a copilului (biologic, psihologic, social) şi, mai ales, a introducerii dezvoltării sale într-un context socio-cultural Valorificarea sa în prezent este marcată de un paradox: pe cât de prezent şi divers utilizat este în literatura de specialitate francofonă, pe atât de ignorat este în cea anglofonă, în principal din cauza metodologiei sale nonexperimentale Pentru a vă construi propria părere despre autor, puteţi să apelaţi la două categorii de surse: a lucrările lui traduse în limba română: De la act la gândire, Editura Didactică şi Pedagogică, 1964; Evoluţia psihologică a copilului, Editura Didactică şi Pedagogică, 1975 126 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII b colecţia revistei ENFANCE, revistă pe care a ctitorit-o în 1948 ACTIVITATE Găsiţi trei asemănări fundamentale între H Wallon si L S Vîgotski 5 TEORIA DEZVOLTĂRII JUDECĂŢII MORALE L KOHLBERG 1) Cercetări precursoare 2) Metodologie 3) Teoria dezvoltării raţionamentului moral 4) Observaţii critice 5) Teoria lui W Damon LAWRENCE KOHLBERG (1927-1987) psiholog american (Univ Harvard) 1) Cercetări precursoare Teoria lui L Kohlberg s-a născut în prelungirea preocupărilor lui J Piaget pentru identificarea caracteristicilor raţionamentului infantil în cazul conţinuturilor morale Lucrarea «Judecata morală la copil» (1932/1980-trad rom ) sintetizează cercetările sale privitoare la înţelegerea regulii, normei sociale, in două situaţii: jocul colectiv cu reguli (şotron, popice) şi in analiza unor povestiri privind faptele rele: furt, minciună, neascultare Principala concluzie şi contribuţie piagetiană este identificarea şi descrierea celor două forme ale moralităţii infantile: heteronomia şi autonomia Până la vârsta de 7-8 ani, copilul este purtătorul moralei anturajului său (hetro- altul) Norma este imuabilă, nonsituaţională, neinteriorizată Consecinţele nerespectării ei surclasează raţiunea existenţei acesteia Ascultarea este principala cerinţă, iar judecarea faptei se face după consecinţele ei şi nu după motivaţia care a declanşat-o, (ex : în ochii unui preşcolar, copilul care a spart două farfurii, ajutându-şi mama, este mai vinovat decât cel care a spart doar una, jucându-se, fără voia părinţilor, de-a ospătarul) Autonomia debutează după 7-8 ani, pentru ca la 9-10 ani să fie prezentă, consolidându-se ulterior Copilul începe să perceapă necesitatea şi raţiunea regulilor morale, utilitatea lor pentru relaţionarea socială Este de subliniat că J Piaget nu s-a interesat de întreaga conduită morală El s-a axat, conform interesului său dominant (inteligenţa logico-formală), asupra judecăţii morale Aceasta l-a interesat şi pe Kohlberg, cu precizarea că el a urmărit această capacitate şi dincolo de vârsta copilăriei 2 Metodologie Dintre metodele de culegere a datelor, Kohlberg a ales tehnica dilemelor morale şi pe cea a interviului "Dilemele" morale utilizate au fost 10 situaţii problemă create prin opoziţia dintre cerinţa generală a normei morale (să nu furi!) şi o situaţie individualizată, care poate favoriza şi explica încălcarea normei (vezi caseta nr 1) Caseta nr 1: DILEMA LUI HEINZ "Undeva în Europa, o femeie este atinsă de o formă rară de cancer şi riscă să moară Nu există decât un singur medicament care o poate salva Este o formă de radium pe care a descoperit-o un farmacist, dar pe care o vinde de zece ori mai scump decât preţul real de fabricaţie Medicamentul face 200$, iar el cere 2000 Heinz, soţul 127 LUMINIŢA IACOB femeii bolnave, a încercat să strângă suma împrumutându-se de la prieteni, dar nu a obţinut decât 1000$ Îi cere farmacistului să-i dea medicamentul la jumătate de preţ, pe loc – timpul fiind extrem de preţios pentru soţia sa – urmând să-i achite restul ulterior Farmacistul îl refuză Disperat, Heinz intră în timpul nopţii în farmacie prin efracţie şi fură medicamentul " În interviul care urma rezolvării dilemelor de către copii erau întrebări care vizau dezvăluirea motivaţiilor care susţineau opţiunile de răspuns ale copiilor (vezi caseta nr 2) Caseta nr 2: TIPURI DE ÎNTREBĂRI DIN INTERVIU • • • • A făcut bine Heinz furând medicamentul? Ce s-ar fi întâmplat dacă lui Heinz nu-i păsa de soţia sa? Acest fapt ar fi schimbat ceva? Dacă persoana în suferinţă i-ar fi fost străină, ar mai fi trebuit să fure medicamentul? Nu atât răspunsul la cele 10 dileme a contat, cât raţionamentul moral de care el era susţinut Analiza acestuia oferea cercetătorului o perspectivă a copilului ca "filosof moral" Atenţie, Kohlberg a fost interesat de felul în care gândeşte copilul o dilemă morală şi nu de conduita morală a acestuia! Ca design al cercetării, Kohlberg a utilizat: a) iniţial, un design transversal (S U A - 72 de băieţi cu vârste de 10, 13, 16 ani au răspuns la cele 10 dileme şi la un interviu individual de 2 ore); b) ulterior, un design longitudinal (S U A - 58 de băieţi cu vârsta iniţială de 10 ani au fost testaţi periodic timp de 20 de ani); c) iar apoi un design transversal-intercultural (S U A , Taiwan, Mexic, Turcia, Israel, Canada, Anglia) Studiile sale au inspirat cercetări replică în alte 27 de culturi distincte (occidentale/nonoccidentale, industriale/nonindustriale), încât astăzi există peste 1000 de studii inspirate de această teorie 3 Teoria dezvoltării raţionamentului moral a) Caracterizare generală Conform lui Kohlberg, ontogeneza moralităţii are o structură ierarhică cu două paliere: niveluri şi stadii Ele apar prin reorganizare şi nu prin adiţionare! Dezvoltarea judecăţii morale este totdeauna ascendentă, orice nou stadiu fiind o achiziţie ireversibilă (doar 5-7% regresii la retestare) În cadrul aceleiaşi culturi, toate stadiile sunt deschise achiziţiei individuale, dar nu toate sunt parcurse de toţi oamenii Gradul de invariant ontogenetic al stadiilor este foarte mare, diferenţele interculturale fiind puţin semnificative Ordinea stadiilor este aceeaşi, deşi ritmul de progres individual prezintă variaţii, cum reiese şi din tabelul din stânga paginii ACTIVITATE Analizaţi datele din tabelul alăturat şi întocmiţi o listă de observaţii bazate pe acestea (minim cinci) 7 ani 10 ani 16 ani Stadiul 1 Stadiul 2 Stadiul 3 Stadiul 4 Stadiul 5 Stadiul 6 72% 23% 5% 39% 30% 22% 18% 1% 9% 11% 12% 22% 25% 7% 128 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII b) Sinopticul structurilor raţionamentului moral : niveluri şi stadii Niveluri I Moralitatea preconvenţională / premoralitatea • Criteriile de judecare a ceea ce este bine sau rău sunt preluate de copil din mediul său exterior, fără a fi internalizate Consecinţele fizice imediate sau cele sociale (pedeapsă, recompensă sau beneficii) sunt principalele repere Autoritatea directoare este exterioară (heteronomă) (tipică înainte de 10 ani, dar şi la unii adolescenţi sau adulţi) II Moralitatea convenţională • Criteriile de judecare se deplasează de la consecinţele exterioare ale faptei spre sistemul de norme Ceea ce grupul de referinţă (familie, covârstnici, şcoală etc ) valorizează, contează prioritar Un început de interiorizare, care duce la o conformare la convenţiile sociale ale grupului Internalizare a normelor autorităţii imediate (tipică adolescenţei şi frecventă la adultţi) Stadii Exemple de răspuns la dilema lui Heinz 1 Stadiul moralităţii ascultării şi supunerii • Trebuia s-o salveze ca să-l pedepsească pe farmacist • Cei mari şi regulile lor trebuie ascultate pentru că ei ştiu şi sunt puternici Distincţia dintre fapta bună şi cea • Nu trebuia să fure ca acuma o să ajungă rea se face în planul consecinţelor acţiunii respective şi la închisoare, fiind pedepsit sub ghidajul pedepsei sau al recompensei (Ce se • Dacă n-o salva îl pedepseau apoi părinţii pedepseşte este rău, ce nu, nu!) lui • L-ar fi pedepsit Dumnezeu dacă o lăsa să moară 2 Stadiul hedonismului instrumental naiv • Trebuia să-i salveze viaţa pentru că • Este util să te porţi în aşa fel încât să eviţi pedeapsa funerariile sunt tare scumpe (Taiwan) Este chiar plăcut să fii recompensat, aşa încât, dacă • Trebuia să fure ca să o salveze că altfel ar acţiunea este agreabilă şi duce la rezultate plăcute, ea fi trăit singur toată viaţa (Porto Rico) este şi bună Apare o orientare incipientă spre semeni • A trebuit să fure ca s-o salveze, că nu mai pusă în termenii beneficiului şi trocului: "Dacă te ajut, avea cine să-i facă mâncare (India) ce câştig?" "Te ajut, mă ajuţi!" 3 Stadiul moralităţii bunelor relaţii/"al copilului bun" • Dacă n-ar fi salvat-o cum s-ar mai fi uitat • Este prioritară nevoia concordanţei cu normele la familia lui? grupului de apartenenţă imediată (familie, grup de • Nu trebuia să fure că acum n-o să-l mai vârstă) Devine bun comportamentul care place accepte prietenii lui celorlalţi şi care te face acceptat ("băiat bun") Sunt • El face ceea ce orice soţ normal trebuia valorizate încrederea, loialitatea, respectul Judecăţile să facă vizează şi intenţionalitatea faptelor 4 Stadiul moralităţii ordinii şi datoriei • Trebuia s-o salveze, dar nu să fure, • Devine importantă atenţia acordată normelor pentru că nu e voie autorităţii, nu atât ca expresie a presiunii grupului, cât • Ce ar fi să furăm toţi când suntem în baza adeziunii la normă ca formă de reglaj social, disperaţi? de necesitate înţeleasă şi acceptată Valoarea • Instituţia căsătoriei îl obliga să-şi salveze reglementărilor normative nu este luată în calcul, nu se soţia discută "Dura lex, sed lex!" O respect, chiar dacă numi convine sau mă nedreptăţeşte Raportare stereotipă la normă în litera ei Principalul reper PEDEAPSA BENEFICIUL ONOAREA şi STATUTUL ÎN GRUP DATORIA faţă de NORMĂ 129 LUMINIŢA IACOB III Moralitatea postconvenţională sau autonomă • Criteriile de judecare se bazează pe analiza şi raportarea critică la normă Propriile convingeri şi sistemul individual de valori sunt cele care filtrează sistemul normativ general Autoritatea care ghidează judecata este internă, propriul eu (formă adultă, dar destul de rară1) 5 Stadiul drepturilor individuale şi al contractului social • Acceptarea normei este făcută de pe poziţii democratice Raţionalitatea primează, ceea ce face ca norma să fie văzută şi înţeleasă ca un contract social Ea nu este perfectă, are contradicţii şi, prin comun acord, poate fi schimbată Norma nu se poate opune unor valori fundamentale: viaţa, libertatea Există raportare la spiritul legii şi contextualizare situaţională 6 Stadiul principiilor individuale de conduită • Deşi are la bază principiile morale generale, ceea ce este considerat bun sau rău este rezultatul unui demers personal bazat pe convingeri Acestea sunt mai puternice decât orice formă de presiune Condamnarea de sine este resimţită ca fiind mai dificilă decât oricare altă pedeapsă (cam 6% din populaţie atinge acest stadiu, ceea ce îi face pe cercetători să denumească această etapă ca fiind "moralitatea eroilor sau sfinţilor") • • • • • Ei şi-au promis să fie împreună toată viaţa Nu a făcut bine că a furat, dar era o situaţie de viaţă şi de moarte Pentru un astfel de scop, mijlocul (furtul) este scuzabil Legea este strâmbă dacă îi permite farmacistului să sacrifice o viaţă Dacă nu încerca orice soluţie de salvare, Heinz nu ar mai fi fost el însuşi Pentru el orice viaţă contează enorm CONTRACTUL SOCIAL CA ANGAJAMENT CIVIC CONŞTIINŢA PROPRIE OBSERVAŢIE: Există desigur o corelaţie între dezvoltarea cognitivă şi cea morală dar decalajul lor este ceva obişnuit, mai ales pentru stadiile 5-6 EXPLICAŢIE: Pentru stadiile 1-4 maturizarea cognitivă este factorul hotărâtor, în timp ce pentru ultimele stadii planul atitudinal devine major Dimensiunea caracterială, cu întregul său determinism socio-cultural, mediat educativ, începe să surclaseze aptitudinea Începi să gândeşti şi în funcţie de cine eşti şi nu doar după câtă minte ai (caracterul= administratorul personalităţii) ACTIVITATE La întrebarea anchetatorului - cum de nu a furat şi din standul de electrice - Dan (27 ani) răspunde că i-a fost frică de mărimea pedepsei pe care ar fi putut să o primească dacă ar fi fost prins a) Precizaţi stadiul în care se încadrează raţionamentul lui Argumentaţi b) Construiţi un alt răspuns posibil, pentru situaţia dată, care să corespundă stadiului al III-lea Argumentaţi 1 Spre exemplu, pentru stadiul al cincilea, un studiu efectuat la Universitatea Berkley (D R Gibson, 1990, Relation of socioeconomic status to logical and sociomoral judgment of middle-aged men, în "Psychology and Aging", 5, 510-513) a identificat un procent de doar 13% pentru adulţii de 40-50 ani Alţi autori avansează o cotă de 20% 130 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII • • • • 4 Observaţii critice Cei care au preluat şi evaluat teoria lui Kohlberg au invocat, ca limite, următoarele: Surprinderea doar parţială a fenomenului judecăţii morale, cu axare predilectă asupra ideii de dreptate şi justiţie ; Omiterea, în cercetările iniţiale, a variabilei sex Ipoteza lansată de Carol Gilligan1 (1982, 1987) – colaboratoare a lui Kohlberg – este că modelul celor şase stadii reflectă mai ales particularităţile raţionamentului moral masculin, specific băieţilor Argumentele autoarei sunt că există două orientări morale distincte, justiţia şi bunăvoinţa faţă de alţii, fiecare din ele punând altfel accentele: justiţia – a respectat echitatea, bunăvoinţa – a nu-l lăsa pe celălalt în suferinţă Ca principii morale, ele sunt deopotrivă obiect al învăţării sociale de către toţi copii, dar fetele au o predispoziţie empatică faţă de alţii, ceea ce le face să privilegieze bunăvoinţa, spre deosebire de băieţi, favorabili ideii de justiţie Pe această bază, dilemele lui Kohlberg "spun" lucruri diferite băieţilor şi fetelor Testarea ipotezei lui Carol Gilligan indică faptul că, la nivelul vârstei copilăriei şi adolescenţei, ideea sa nu se verifică, dar este valabilă pentru adulţi (Este posibil ca diferenţa să existe şi la vârstele mai mici, dar metoda de cercetare utilizată să n-o poată surprinde încă – n n ); Absenţa tentativei de a cerceta legătura dintre judecata morală (aspect al conştiinţei morale) şi comportamentul moral (reflectare a conduitei morale) În legătură cu aceasta, supoziţiile lui Kohlberg sunt: Cei aflaţi în stadiul 4 şi 5 sunt mai înclinaţi să se conformeze propriilor reguli, faţă de situaţia nivelurilor inferioare de raţionament La nivelul individului există posibilitatea unei rupturi depline între nivelul judecăţii morale şi comportamentul moral al persoanei, deoarece intervin: a) automatismul – rezolvarea problemelor cotidiene cu tentă morală se bazează pe soluţii verificate, obişnuite, nu de puţine ori aflate sub nivelul reflexiei morale Astfel, persoana poate judeca superior o situaţie, dar s-o rezolve automat, la un nivel moral inferior; b) diferenţa dintre "costuri" – judecata morală înaltă "nu costă", angajarea într-o conduită morală pe măsură, da! (Gândiţivă, spre exemplu, la diferenţa dintre a gândi în termenii echităţii şi puterea de a te purta echitabil într-o situaţie dată); c) importanţa contextului şi situaţiei care aduc mult mai mulţi determinanţi ce trebuie luaţi în calcul Universalitatea secvenţelor stadiale ca, ordine şi conţinut, este o apreciere dificilă, date fiind diferenţele de sistem axiologic Metodologia dilemelor este gândită pe sistemul valorilor occidentale, care privilegiază independenţă, spiritul critic, angajarea şi responsabilitatea individuală etc În sistemele axiologice centrate pe corpul social (ex cele asiatice – ascultare, sacrificiu pentru binele tuturor) – se mai regăseşte succesiunea stadiilor? Cercetările făcute în Coreea şi China par să confirme paradigma lui Kohlberg Cercetările din Kenya aduc o precizare Nivelul raţionamentului moral al individului depinde şi de practicile sociale curente Deşi el poate ipotetic să gândească alternativele superioare, va tinde să se centreze asupra celor valorizate şi practicate în cultura sa, celelalte par inutile, fiind inoperante Apare astfel fenomenul de blocaj cultural (Blandine Bril, H Lehalle, op cit ) ca reglator al actului cognitiv 1 Gilligan, C , 1987, Adolescent development reconsidered, în "New Directions for Child Development", 37, 63-92 131 LUMINIŢA IACOB 5 Alte contribuţii ( W Damon) Cercetătorul american W Damon are meritul de a se fi centrat asupra unor aspecte comportamentale legate de conţinuturi morale Printre primele vizate, s-a aflat comportamentul justiţiar, echitabil (1977)1 Teoria sa are ca punct de pornire contribuţia lui L Kolhberg Diferenţa este că analiza se mută în planul comportamental (cum este corect şi drept să faci) şi nu doar al ideii despre dreptate/justiţie (ce crezi că este corect şi drept) • Metodologia lui a fost experimentală: copii între 3-9 ani erau puşi în situaţia de a-şi împărţi jucării Tehnica împărţirii resurselor apare la Damon ca operaţionalizare a variabilei dependente măsurate de el: echitatea, dreptatea Rezultatele au indicat o stadialitate a comportamentului echitabil • Dreptatea, transpusă în act, are 6 niveluri succesive: Nivelul 1 - nu există nici o oprelişte în faţa tendinţei egocentrice Copiii vor fiecare toate jucăriile, fără să simtă nevoia justificării Criteriul "dreptăţii" este propria dorinţă absolută (nici cel mai firav gând spre altul!) Nivelul 2 - cele mai multe jucării pentru sine, fapt însoţit totuşi de o justificare arbitrară sau egocentrică, ("Iau eu că am rochiţă roşie", "Mie, că îmi plac") Nivelul 3 - apare criteriul egalităţii ("La fel toţi") Nivelul 4 - începe să funcţioneze drept criteriu meritul fiecăruia ("Pentru Ionuţ mai multe că a fost mai cuminte!") Nivelul 5 - necesitatea este validată drept criteriu („El este mai sărac!”, „Ea a fost bolnavă”) Nivelul 6 – comportamental, încep să apară dilemele: un singur criteriu asigură oare dreptatea?, "la toţi la fel" este şi drept, corect? - consecinţa este că încep să se combine criteriile: (Ex egalitate+merit; egalitate+necesitate; necesitate+merit) OBSERVAŢIE: Nivelul 6 ale miniteoriei lui Damon este o interesantă verificare, în planul comportamentului social, a câştigării operaţionalităţii cognitive de tip logic Aceasta permite decentrarea şi combinarea mai multor puncte de vedere, ceea ce favorizează allocentrismul • ACTIVITĂŢI a) Încadraţi copilul aflat în următorul dialog cu adultul în stadiul corespunzător: Adult: Dacă te joci cu Dan, îi dai şi lui jucării? Copil: I le dau pe alea 2 (din 5) A: De ce astea două? C: Pentru că eu vreau 3 Acestea sunt cele care îmi plac A: Dar dacă Dan vrea mai multe? C: Dacă îmi ia una din ale mele, îi iau şi eu una A: De ce? C: Pentru că eu vreau 3 A: Şi ce-o să zică Dan? C: Că este foarte bine … că lui îi plac alea 2 b) Pornind de la combinările de criterii menţionate, construiţi câte un exemplu pentru a indica soluţiile de partaj posibile în stadiul al 6-lea Damon, W , The social world of the child, 1977 apud J Vanden Zanden, Human Development, N Y , Knopf, 1985, p 310 1 132 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII 5 TEORIA DEZVOLTĂRII PSIHOSOCIALE E ERIKSON 1) Teoria dezvoltării psihosociale 2) Observaţii evaluative 3) James Marcia – teoreticianul posteriksonian al identităţii ERIK ERIKSON (1902-1994) teoretician şi psihoterapeut american de factură psihanalitică 1 Teoria dezvoltării psihosociale E Erikson, psiholog american de origine germană, este apreciat astăzi ca fiind cel mai citit psihanalist din Statele Unite Cariera sa complexă (artist plastic, educator, psihiatru, psihoterapeut, profesor universitar) şi interesul pentru unele dintre aspectele speciale ale existenţei (patologia psihiatrică infantilă, traumele de război, viaţa indienilor din rezervaţii, carierele excepţionale – Luther, Gandhi) l-au făcut să aleagă problematica identităţii drept cheie explicativă a dezvoltării individuale Printre lucrările sale de referinţă se numără: Identity and the Life Cycle (1959); Childhood and Society (1963); Identity: Youth and Crisis (1968); Toys and Reasons (1977) Este tradus în limba română cu Psihanaliză şi istorie Tânărul Luther (1958), Editura Trei, 2001 După Freud, E Erikson este considerat ca fiind teoreticianul psihanalist care a influenţat cel mai puternic studiul dezvoltării Erikson împărtăşeşte în esenţă principiile lui Freud, dar teoriile lor prezintă unele diferenţe fundamentale Pe de o parte, Erikson respinge importanţa centrală a pulsiunii sexuale în favoare emergenţei progresive a identităţii Pe de altă parte, deşi consideră ca şi Freud că primii ani din viaţă au un rol crucial, el nu acceptă că procesul care duce la construirea identităţii este complet la sfârşitul adolescenţei Acesta se continuă şi la vârsta adultă, trecând prin alte etape de dezvoltare În Tabelul nr 1 puteţi vedea că Erikson identifică opt stadii ontogenetice, dintre care trei sunt atinse la vârsta adultă Pentru Erikson, maturarea joacă un rol relativ important în succesiunea stadiilor Acestea se succed conform unui program intern, ereditar Principiul epigenetic (gr epi – după; genesis – naştere) al dezvoltării anatomo-fiziologice guvernează şi „calendarul” dezvoltării psihologice Dar stimulările care dau formă şi conţinut potenţialului de dezvoltare sunt de natură psihosocială Aşteptările comune existente în sânul unei culturi, referitoare la ceea ce trebuie sau nu să facă un copil la o anumită vârstă, sunt extrem de importante: un copil trebuie să se menţină curat spre vârsta de doi ani, trebuie să intre la şcoală spre 6-7 ani, să caute intimitatea unei relaţii de dragoste ca tânăr adult etc Fiecare stadiu cuprinde o miză, o sarcină socială specifică De aceea Erikson privilegiază noţiunea de stadii psihosociale faţă de cea de stadii psihosexuale Fiecare stadiu traversează o nouă criză de dezvoltare Crizele de dezvoltare sunt perioade cu resurse formative deosebite Acestea au la bază potenţialităţile individuale care se confruntă cu solicitările graduale, tot mai complexe, ale mediului socio-cultural În forma lor concretă, ele se prezintă ca autentice provocări, dileme: pot să fiu autonom?, ştiu cine sunt?, sunt capabil de exprimare personală în diversele aspecte ale vieţii? etc În funcţie de calitatea suportului social, dar şi de capacităţile adaptative individuale, dezvoltarea psihosocială se orientează, în fiecare stadiu, într-o direcţie optimă sau spre o alternativă mai puţin fericită Capacităţile psihosociale pot lua un aspect polar: încredere sau neîncredere, competenţă sau inferioritate, intimitate sau izolare etc Deoarece fiecare dintre aceste achiziţii oferă persoanei un alt adevăr despre sine, o nouă dimensiune psihosocială, cele opt stadii ale lui Erikson sunt considerate tot atâtea etape identitare distincte 133 LUMINIŢA IACOB Astfel, pe măsură ce o persoană avansează în vârstă, ea se confruntă cu noi sarcini, indiferent dacă le-a rezolvat fericit sau nu pe cele anterioare Aspectele şi episoadele neizbutite vor atârna ca nişte "pietre de moară", făcând mai dificilă rezolvarea completă a dilemelor ce urmează Sarcinile iniţiale sunt prin urmare cele mai importante Tabelul nr 1 Stadiile psihosociale Vârsta Factorii sociali Miza identitară (aprox ) determinanţi încredere îngrijirea maternă versus neîncredere 0-1 Dilema identitară Sunt în siguranţă? Sarcini sau activităţi Încrederea în mamă sau în persoana care se ocupă de noul născut şi încrederea în propria sa capacitate de a acţiona asupra lucrurilor este elementul esenţial pentru dezvoltarea timpurie a unui sentiment de ataşament securizant autonomie părinţii Pot să fac şi singur? Noi abilităţi fizice duc la posibilitatea alegerilor; versus în practica educaţiei sfincteriene copilul învaţă 2-3 ruşine autocontrolul, dar poate resimţi ruşine dacă nu este supravegheat şi ajutat în mod corespunzător iniţiativă versus cadrul familial lărgit Pot să aleg? Organizarea activităţilor sale în jurul unui scop; culpabilitate începerea afirmării şi a exprimării agresivităţii; 4-6 nerezolvarea complexului Oedip poate duce la culpabilitate competenţă şcoala şi familia Fac la fel de bine ca Asimilarea tuturor normelor culturale versus ceilalţi? elementare, inclusiv a abilităţilor şcolare În caz 7-11 inferioritate de nereuşită, compararea cu covârstnicii poate duce la sentimentul inferiorităţii identitate modelele şi grupul Cine sunt? Adaptarea percepţiei de sine la modificările versus celor de aceeaşi legate de pubertate, alegerea orientării confuzie vârstă profesionale, dobândirea unei identităţi sexuale 12-18 de adult şi aderarea la noi valori pot clarifica miza identitară Există şi riscul confuziei în a şti cine eşti intimitate prietenii şi relaţia de Pot realiza mutualitatea? Construirea unei legături intime autentice care tinereţe versus cuplu să permită regăsirea de sine în altul; fondarea izolare unui cămin generativitate familia şi profesia Am forţa şi “Generarea” copiilor şi educarea lor; vârsta versus responsabilitatea grijii faţă concentrarea asupra reuşitei profesionale în adultă stagnare de altul şi a exprimării cheie creativă sau rutinarea creatoare? integritate apropierea Ceea ce am realizat mă Integrarea stadiilor precedente, atingerea unui vârsta a personală pensionării şi a reprezintă? sentiment de identitate fundamental şi III-a versus sfârşitului vieţii acceptarea de sine pe baza retrospectivei disperare asupra trecutului 2 Observaţii evaluative Erikson şi-a edificat teoria în cheie psihanalitică pe baza practicii de educator, consilier şi psihanalist terapeut A lucrat bazându-se pe tehnicile de analiză a discursului la care a adăugat interviul A vizat edificarea unei teorii care să se refere la traseul dezvoltării normale, urmărită ascendent şi în medii culturale diferite (Europa, America; moderne sau tradiţionale – Sioux, Yrok) Schiţată încă din 1959, teoria sa a fost reluată şi reformulată cu prilejul tuturor aspectelor pe care Erikson le-a aprofundat: jocul infantil, crizele identitare, emergenţa responsabilităţii, istoricitatea personalităţii etc Ultima revizuire o oferă cartea sa din 1982 – The Life Cycle Completed în care transpare experienţa sa octogenară 134 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII În ciuda audienţei şi internaţionalei recunoaşteri a contribuţiei lui Erikson în psihiatrie, psihologie, educaţie şi la teoria activităţii sociale, nu toate formulările sale au fost acceptate fără critică Se apreciază că teza sa asupra conştientizării identităţii (stadiul al cincilea) poate fi valabilă pentru băieţi, dar nu se aplică, pe deplin, la fete Sunt constatări empirice care sugerează că fetele amână consolidarea identităţii lor până după căsătorie O asemenea decalare are loc - susţin autorii care completează teoria eriksoniană - deoarece identitatea unei femei este definită parţial prin identitatea bărbatului cu care se căsătoreşte Erikson a fost de asemenea criticat pentru opinia sa prea optimistă cu privire la umanitate şi la forţele de autovindecare ale omului Se poate replica, însă, că punctul de vedere eriksonian este o compensare a opiniei prea negative despre om din concepţiile psihanalitice clasice În opera lui Erikson psihanaliza a atins o vigoare pe care nu o cunoscuse multă vreme El şi-a extins aplicaţia teoretică cercetând edificarea personalităţii adulte în corelaţie cu determinaţii socio-istorici Este cazul monografiilor pe care le-a dedicat lui Martin Luther (1958) şi lui Gandhi (1969) În aceste lucrări a încercat să surprindă în ce măsură o conjunctură istorică reclamă naşterea unui anumit tip de lider Prin natura acestor preocupări, E Erikson este revendicat şi de cercetătorii din domeniul psihoistoriei 3 James Marcia – teoreticianul posteriksonian al identităţii Una dintre cele mai productive provocări lansate de stadialitatea eriksoniană viza criza identitară a adolescenţei Teza sa referitoare la o structurare identitară operantă versus confuzie a incitat o întreagă serie de cercetători „În general, mai întâi incapacitatea de a-şi edifica o identitate profesională este cea care îl perturbă pe adolescent Pentru a se regăsi, el se identifică cu eroii grupului său, până la a ajunge, temporar, la o pierdere a identităţii aparent completă … El devine excesiv de sectar, intolerant, crud: exclude persoanele care sunt „diferite” din orice punct de vedere şi chiar după aspecte insignifiante ca îmbrăcămintea sau mimica … Este important să se înţeleagă că o astfel de intoleranţă este o apărare necesară contra difuziunii identităţii, inevitabilă în această perioadă a vieţii ” (Erikson, 1968, p 97) Psihologul american James Marcia este cel care, în urma unor cercetări empirice susţinute (1966, 1980), a sistematizat principiile eriksoniene într-o teorie a edificării identităţii în adolescenţă El sa centrat pe aspectele procesuale: Cum se produce şi Ce presupune această nouă criză de dezvoltare? Varianta sa pune accent pe două activităţi: autochestionarea (cine sunt?) şi angajarea (fac, acţionez şi constat ce activităţi mă reprezintă) Prima reclamă o perioadă de verificare, mai mult sau mai puţin conştientă, a vechilor opţiuni Sunt repuse în discuţie, reflexiv sau participativ-constatativ (de exemplu, prin copierea unor modele, trăirea unor experienţe inedite etc ), valorile şi alegerile din perioada anterioară Autochestionarea direcţionează şi susţine viitoarele asumări de roluri sau valori Ea se poate instala progresiv sau brusc, dar poate să şi lipsească Cea de a doua, angajarea, este dimensiunea efectivă, practică, a validării identitare (de exemplu, devin student, şofer, artist de circ etc şi constat dacă activitatea în cauză mi se potriveşte sau nu) Analiza felului în care se conjugă cele două dimensiuni are pentru psiholog valoare diagnostică El ia în calcul, pentru un adolescent sau altul, formele şi intensităţile cu care autochestionarea şi angajarea se combină, într-o etapă sau alta a acestei vârste Acest model de analiză (vezi fig nr 2) conduce la o tipologie identitară cu patru stări: identitatea realizată (persoana a traversat etapa autochestionării, concomitent cu angajarea sa fermă într-o serie de roluri), identitatea în moratoriu (autochestionarea 135 LUMINIŢA IACOB există, este în plină derulare, autoangajarea nu), identitatea acceptată (adolescentul nu a parcurs, cel puţin vizibil, etapa autochestionării, dar este deja angajat pe o anumită linie; el a adoptat pur şi simplu opţiunile mediului său familial, - „dai la contabilitate!”); identitatea difuză (nici autochestionarea şi nici angajarea nu sunt încă prezente) Aceasta din urmă poate fi o stare precoce, caracteristică debutului acestui proces, fie o stare post eşec În acest caz, ea apare în urma unor angajări discordante cu dorinţele sau posibilităţile individuale (sunt student la informatică, dar doream la psihologie; sunt îndrăgostită de cine nu mă acceptă etc ) Această manieră de a investiga construcţia identitate în identitate realizată identitară poate fi utilizată pentru fiecare dintre marile moratoriu (mijlocul (criză depăşită) crizei) aspecte ale procesului: identitatea vocaţională, civică, ideologică, maritală, axiologică etc identitate difuză identitate acceptată (pre- sau post(absenţa crizei) Ea poate fi la fel de valoroasă şi în criză) caracterizarea dinamicii adolescenţei, ca etapă a opţiunii şi schimbării Nivelul autochestionării scăzut ridicat scăzut ridicat Nivelul angajării Figura nr 2 Stările identitare ACTIVITATE Citiţi fragmentul autobiografic semnat de F Kafka prin prisma stadialităţii psihosociale a lui Erikson Precizaţi stadiile pentru care găsiţi referinţe certe " […] aş fi avut nevoie de încurajare […] În calitate de tată erai prea puternic […] şi pentru aşa ceva eu eram prea plăpând […] toată cugetarea mea se află sub pecetea grea a persoanei tale […] Până şi aspectul tău fizic mă copleşea […] Eu eram slab, lipsit de vlagă, jigărit, tu - voinic, mare, gras […] sentimentul că sunt un nimic […] îşi are originea în influenţa exercitată de tine […] Când mă apucam de ceva ce nu-ţi era pe plac şi-mi prevesteai un eşec, respectul faţă de părerea ta era aşa de mare încât […] eşecul părea de neînlăturat În faţa ta îmi pierdusem încrederea în mine şi în locul ei am căpătat sentimentul unei neţărmurite culpabilităţi […] Neîncrederea faţă de […] lume, pe care încercai să o provoci în mine […] s-a transformat în neîncredere faţă de mine însumi şi în permanentă teamă faţă de restul lumii […] E drept că dragostea pe care mi-o arăta mama era neţărmurită, dar, în mintea mea, dragostea ei era independentă de tine […] dragostea şi devotamentul ei faţă de tine erau prea mari şi o împiedicau să fie o putere spirituală de sine stătătoare şi durabilă în lupta pe care o ducea un copil " (F Kafka, Scrisoare către tata, Revista "Secolul 20", 1964) 7 TEORIILE ÎNVĂŢĂRII J B WATSON (1878-1958), B F SKINNER (1904-1990), A BANDURA (1925) 1) Teorii ale învăţării 2) Tipuri de condiţionare 3) Învăţarea socială 4) Consideraţii evaluative 1 Teorii ale învăţării Teoreticienii cei mai cunoscuţi din acest grup pun accentul pe rolul procesului de învăţare în crearea şi modelarea comportamentului uman de la naştere până la moarte Abordarea lor este susţinută de numeroşi sociologi care se opun noţiunii de stadiu şi ipotezei conform căreia 136 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII dezvoltarea se efectuează prin modificări de structură sau de direcţie, cum am văzut în teoretizările anterioare Teoreticienii învăţării nu sunt de acord între ei în toate privinţele, dar toţi împărtăşesc poziţia lui Bandura atunci când afirmă că: Natura umană este caracterizată de un vast potenţial care poate fi fasonat de experienţe directe într-o multitudine de forme, în conformitate cu limitele biologice (1989) Această afirmaţie nu exclude existenţa unei baze genetice sau a unor structuri înnăscute ale gândirii De fapt, teoreticienii învăţării compară comportamentul uman cu o materie plastică modelată de procesele de învăţare, dintre care cele mai importante sunt condiţionarea clasică şi condiţionarea operantă Aceste teorii văd fiinţa umană ca fiind un organism care a învăţat să se comporte într-un mod anume Cea mai mare parte a fiinţei umane este o consecinţă a experienţelor şi învăţării, iar învăţarea începe încă din uter Deşi ideea că oamenii dobândesc multe dintre caracteristicile lor prin învăţare a mai fost enunţată de filosofi – cum ar fi Aristotel sau Locke -, teoriile formale ale învăţării îşi au originile în debutul acestui secol Până în acel moment, psihologia era încă dominată de ideea că scopul ei ar fi studiul minţii, iar metoda optimă de studiu era socotită introspecţia dirijată În 1913, J B Watson a afirmat că psihologii trebuie să se concentreze asupra relaţiilor dintre stimulii din mediu şi comportamentele umane şi nu asupra fenomenelor intrapsihice Nu trebuie întrebaţi oamenii la ce se gândesc, ci ei trebuiesc priviţi ce fac Împreună cu Rosalie Rayner, el a organizat un studiu clasic prin care un băieţel de 11 luni, Albert, a învăţat să se teamă de un şoarece alb (auzea un zgomot puternic de fiecare dată când se juca cu şoricelul) Albert nu numai că a ajuns să se teamă de şoarecele alb, dar reacţiona şi la orice fel de obiect alb din blană Într-un experiment ulterior, o altă colaboratoare a lui Watson a lucrat cu un băieţel de trei ani, Peter, care se temea de un iepuraş alb, dar a cărui frică a fost eliminată atunci când a început să asocieze acest iepuraş cu experienţe plăcute Deşi ulterior Watson a devenit mai puţin ferm în afirmaţiile sale faţă de cele din tinereţe (când s-a oferit să ia un copil şi să-l transforme în orice i s-ar cere de câtre un adversar al teoriei sale – vezi Caseta nr 1), demersul său a avut o influenţă considerabilă asupra psihologiei Ideile sale ar putea fi interpretate ca exprimând posibilitatea modelării nelimitate a comportamentelor umane, fiinţele umane putând fi „ameliorate” în direcţia dorită Caseta nr 1: "A NGAJAMENTUL " LUI W ATSON "Daţi-mi o duzină de copii sănătoşi şi cu constituţie normală şi un cadru adecvat pentru a-i creşte şi vă garantez că voi face din fiecare un expert la alegerea mea - medic, avocat, vânzător, patron şi chiar cerşetor sau hoţ - independent de talentul, înclinaţiile, tendinţele, aptitudinile, vocaţia şi originea lor" (J B Watson, Psychological Care of Infant and Child, Allen & Unwin, New York, 1928, p 21) 2 Tipuri de condiţionare Peste ani, susţinătorii teoriilor învăţării au ajuns la concluzia că există cel puţin două tipuri de procese în înţelegerea învăţării Unul dintre procese este numit condiţionare clasică, fiind cel subliniat şi de Watson Celălalt proces se numeşte condiţionare operantă, fiind descris şi experimentat de B F Skinner (1938) Pentru "familia" cercetătorilor care s-au raliat, în timp, edificiului behaviorist imaginea din caseta nr 2 este sugestivă La fiecare etaj şi în fiecare „apartament", sunt plasaţi principalii exponenţi ai acestui curent, acompaniaţi de tipul de „subiecţi” pe care au experimentat (vezi caseta nr 2) 137 LUMINIŢA IACOB Caseta nr 2: "C ASA " BEHAVIORISMULUI CLASIC Condiţionarea clasică Studiile privind condiţionarea clasică îşi au baza în Rusia, în lucrările lui Ivan Pavlov (1927) Pavlov a demonstrat că anumite comportamente reprezintă răspunsuri la stimuli externi, constituind aşa numitele reflexe Există două feluri de reflexe: condiţionate şi necondiţionate Reflexele necondiţionate sunt răspunsuri ale unei persoane - înaintea oricărei învăţări - la anumiţi stimuli (de exemplu, clipitul la o lumină puternică, sau salivarea la plasarea unui aliment în gură) Reflexele condiţionate se stabilesc atunci când cineva asociază un stimul neutru (cum ar fi un clopoţel sau o lumină) cu un stimul necondiţionat Dacă stimulul condiţionat apare în mod repetat, exact înaintea stimulului necondiţionat, persoana ajunge să răspundă la stimulul condiţionat la fel cum o făcea la stimulul necondiţionat Îndeosebi emoţiile sunt supuse acestei condiţionări, după cum a arătat-o Watson Părinţii au observat lucruri similare (de exemplu, copilul, după ce i s-au făcut injecţii, începe să plângă atunci când vede un medic; un copil care a fost muşcat de un câine poate ajunge să se teamă de 138 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII casa respectivă sau chiar de cartierul respectiv) Chiar mai mult, copilul poate să generalizeze frica (vezi cazul Albert) Copilul care se teme de medic poate ajunge să se teamă de toţi cei în halate albe Condiţionare operantă Procesul de învăţare care descrie efectele recompenselor şi pedepselor este denumit condiţionare operantă sau instrumentală În cadrul acestui tip de condiţionare (asociată cu numele lui Skinner) frecvenţa unui răspuns se modifică în urma unei întăriri De exemplu, atunci când un copil primeşte o răsplată (o bomboană sau o aprobare socială) imediat după ce a răspuns într-un anumit mod, el va repeta acest răspuns Bomboana sau lauda acţionează ca întărire Dacă el nu primeşte o recompensă sau este pedepsit, el nu va mai repeta acest răspuns la fel de des Răspunsurile care nu sunt întărite scad ca frecvenţă putând fi chiar eliminate (se sting) Răspunsurile pedepsite par să se stingă, dar de fapt ele sunt doar suprimate; odată ce pedeapsa dispare, răspunsul poate să reapară De exemplu, un tată care vrea ca fata lui să nu-şi mai roadă unghiile poate folosi condiţionarea operantă El poate scădea frecvenţa acestui comportament neplăcut lăudând fata atunci când aceasta rezistă fără să-şi roadă unghiile timp de 10 minute Laudele vor fi oferite, în mod gradat, pe perioade din ce în ce mai lungi, obţinându-se efectul scontat El poate de asemeni să ignore comportamentul fiicei sale pentru a permite comportamentului să se stingă Nu trebuie însă să o pedepsească pentru că aceasta ar duce doar la evitarea roaderii unghiilor în prezenţa părinţilor, în schimb comportamentul ar reapărea în absenţa acestora Aplicarea principiilor condiţionării operante a avut succes remarcabil în corectarea a numeroase tipuri de comportamente, cum ar fi supraalimentarea, tulburarea liniştii clasei sau învăţarea corectă a cititului Psihologii din domeniul dezvoltării care doresc să utilizeze această tehnică urmăresc relaţia care există între răspunsuri şi stimuli (inclusiv întăririle) Ei se concentrează de asemeni pe felul în care diferite moduri de a oferi întăririle schimbă frecvenţa răspunsurilor Există aşa numitele scheme de întărire Un copil trebuie mai întâi să primească o întărire pentru fiecare răspuns corect, dar odată comportamentul fixat, această schemă nu mai este necesară Studiile au arătat că un om îşi menţine răspunsurile la fel de eficace prin întărirea primului răspuns după o perioadă anume de timp sau prin oferirea unei întăriri după un anumit număr de răspunsuri corecte Un alt aspect important al condiţionării operante se referă la dezvoltarea unui nou comportament Unele răspunsuri sunt foarte rare Totuşi, recompensând aproximări succesive, adică acele comportamente ce se aseamănă din ce în ce mai multă cu cel dorit, se poate cizela comportamentul Folosind astfel de tehnici s-a ajuns să fie învăţaţi porumbeii să joace ping-pong, să identifice anumite ţinte (Skinner)1 sau să fie învăţate numeroase abilităţi cognitive sociale sau lingvistice de către copii şi adulţi ACTIVITĂŢI a) Cele două forme de condiţionare, clasică şi operantă au, în esenţă, o schemă comună S→ R Pornind de la aceasta ca bază, completaţi reprezentarea grafică a celor două forme de condiţionare, marcând diferenţele dintre ele b) Enumeraţi câteva situaţii prin care comportamentul dumneavoastră a fost condiţionat într-un fel sau altul 1 Skinner, B F , 1960, Pigeons in a Pelican, American Psychologist, 15, 28-37 139 LUMINIŢA IACOB 3 Învăţarea socială Teoria învăţării sociale s-a dezvoltat pe baze behavioriste Susţinătorii ei au considerat behaviorismul prea restrâns şi inflexibil Ei au apreciat că doar o parte din dezvoltarea comportamentului poate fi explicată prin condiţionarea clasică şi operantă, subliniind că multe comportamente nu sunt învăţate gradat, prin întăriri, ci prin simpla observare Astfel, conceptul de imitaţie a jucat un rol cheie în perspectiva învăţării sociale Multe studii au indicat asemănarea crescândă a comportamentului social al copilului cu cel al adultului Unii cercetători au descoperit că, dacă un copil este recompensat pentru că a imitat un model, el va continua să imite modelul chiar şi fără să fie recompensat (Bandura, 1969) La fel, dacă el observă cum modelul este recompensat pentru acţiunile sale, va încerca să-i copie comportamentul Sunt de notorietate experimentele lui Bandura prin care a demonstrat că recompensarea unui comportament violent al modelului (un adult care distruge nişte marionete) favoriza imitarea acestuia de către subiecţi (copii preşcolari) De-a lungul anilor, au fost mai multe interpretări privind rolul şi importanţa imitaţiei N Miller şi J Dollard au susţinut că îngrijirea de către părinţi devine forţă motivantă pentru imitaţiile copilului Astfel, un părinte care satisface nevoile unui copil de hrană, căldură şi afecţiune este asociat cu satisfacerea acestor nevoi, dobândind priorităţi de întărire prin el însuşi Întrucât comportamentele părinţilor au valoare de întărire, copilul le imită pentru a se recompensa singur Psihologii behaviorişti au arătat că părinţii au mai multă putere şi mai multe bunuri, iar copiii le apreciază statutul şi de aceea îi copie în speranţa de a dobândi o influenţă şi un statut similar Schimbările gradate, dar radicale, din teoriile învăţării sociale au continuat Lucrările lui Bandura şi ale echipei sale sunt reprezentative în acest sens Bandura a reformulat multe dintre aspectele învăţării şi motivaţiei umane în termeni de procese cognitive Conform lui Bandura, procesele cognitive ale individului au un rol central în reglarea învăţării Ele controlează ceea ce copilul descrie sau gândeşte despre ceea ce vede şi modul în care el repetă un lucru sau îl stochează în memorie Scurte experienţe cotidiene pot avea efecte de durată, întrucât ele sunt reţinute în memorie într-o formă simbolică Învăţarea după un model nu mai este o simplă problemă de imitaţie Atunci când copiii sau adulţii îi privesc pe ceilalţi, ei îşi formează anumite concepţii despre comportamentele posibile care îi vor ghida ulterior în acţiunile lor La fel cum, dacă îşi observă acţiunile şi consecinţele acestora, ei îşi pot schimba concepţiile şi să acţioneze în mod diferit Să presupunem că un băieţel şi-a văzut fratele mai mare bătându-se şi învingându-şi adversarul Întrucât băiatul îşi admiră fratele, el va ajunge să considere bătaia ca pe un comportament posibil Să presupunem însă că băiatul se implică într-o luptă şi este bătut În această situaţie, băieţelul va decide că bătaia nu este o soluţie, sau că este doar atunci când eşti sigur de victorie sau că această înfrângere a fost un accident ce nu se va mai repeta Comportamentul său ulterior depinde de concepţiile pe care şi le va forma ca rezultat al observării fratelui său victorios şi învăţămintele trase din propria experienţă În această lumină, considerarea stimulilor drept simple evenimente fizice externe care controlează comportamentul trebuie înlocuită cu ideea de stimuli ca semnale care îl ajută pe om să decidă Nu stimulul în sine, ci concepţia persoanei despre stimul este ceea ce intervine şi reglează comportamentul ACTIVITATE Daţi un exemplu care să ilustreze propoziţia subliniată 140 PSIHOLOGIA DEZVOLTĂRII Teoreticienii învăţării sociale cognitive insistă asupra faptului că oamenii procesează şi sintetizează informaţiile adunate din experienţele avute perioade îndelungate, ceea ce înseamnă că ei nu mai sunt legaţi doar de ceea ce se întâmplă aici şi acum Pe baza experienţei acumulate anterior, ei decid care comportament este eficace sau nu Pe măsură ce se dezvoltă, fiinţele umane îşi construiesc aşteptările lor despre evenimentele viitoare Ei estimează consecinţele pozitive şi negative ale diverselor acţiuni Pentru a face aceasta, ei îşi stabilesc standarde proprii pe care le folosesc pentru a-şi evalua performanţa, pentru a-şi răsplăti acţiunile şi pentru a-şi oferi o motivaţie Noii teoreticieni ai învăţării sociale au progresat mult faţă de punctele de vedere iniţiale Ei acordă gândirii şi cunoştinţelor umane o importanţă centrală în explicarea dezvoltării comportamentului uman Individul tinde spre explorare, evitând lucrurile care i se par prea stresante sau dincolo de capacităţile sale Oamenii din jur joacă un rol fundamental în dezvoltare Ceea ce ei fac sau spun, modul în care se comportă, devin surse de informaţii care sunt utilizate în elaborarea unor judecăţi şi în creşterea aşteptărilor despre sine şi lume 4 Critica teoriilor învăţării Această abordare teoretică are numeroase implicaţii care merită o atenţie deosebită În primul rând, teoreticienii învăţării pot oferi o explicare a schimbărilor sau continuităţilor în comportamentele copiilor şi adulţilor Dacă un copil este foarte amabil, atât la şcoală cât şi acasă, putem presupune că a primit o întărire pentru acest tip de comportament în loc să concluzionăm că nu are un "temperament gregar" Putem explica şi faptul că un adult se poartă amical şi serviabil în mediul de la serviciu şi complet invers acasă Este suficient să presupunem că sistemul de întăriri este diferit în cele două situaţii Trebuie însă să ne amintim că indivizii au tendinţa de a alege situaţii care să permită continuitatea comportamentelor lor uzuale, iar comportamentul unei persoane va avea tendinţa să provoace la ceilalţi indivizi răspunsuri asemănătoare (întăriri) în diferite situaţii Există deci o tendinţă spre continuitatea conduitelor Totuşi, teoreticienii învăţării au mai multe dificultăţi decât adepţii altor teorii în a explica variabilitatea individuală normală a comportamentului Aceste teorii dau dovadă de optimism în ceea ce priveşte posibilitatea schimbării Comportamentul unui copil se poate schimba dacă sistemul de întăriri sau opinia lui despre sine se schimbă Rezultă, deci, că un comportament cu "probleme" poate fi modificat Interesul principal al acestei viziuni asupra comportamentului social constă în faptul că ea oferă o idee precisă privind modul de dobândire a comportamentelor S-a dovedit că învăţarea copiilor se realizează în mare măsură prin imitaţie, iar adulţii vor continua să adopte comportamente care le sunt favorabile Adăugarea de elemente cognitiviste la teoria lui Bandura îi conferă acesteia mai multă forţă, întrucât permite o integrare a modelelor învăţării şi dezvoltării cognitive Totuşi, această perspectivă teoretică nu aduce decât relativ puţine informaţii despre schimbările legate direct de vârstă, la copil sau la adult De aceea, ea este mai adecvată pentru înţelegerea comportamentului uman decât a dezvoltării umane (adaptare după R Schell, E Hall, Developmental Psychology Today, 1979) ACTIVITATE Care dintre următorii teoreticieni nu sunt adepţi ai stadialităţii dezvoltării: a) J B Watson, b) B F Skinner; c) J Dollard; d) A Bandura; e) toţi? De ce? 141 LUMINIŢA IACOB REPERE BIBLIOGRAFICE SUPLIMENTARE (facultativ) E R Hilgard, G H , Teorii ale învăţării, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1974 P Mureşan, Învăţarea socială, Albatros, Bucureşti, 1980 V 3 CONCLUZII Între teoriile stadiale şi cele nonstadiale există asemănări şi deosebiri: Teoreticienii care le utilizează cred că atât continuitatea cât şi discontinuitatea sunt caracteristice pentru comportamentul uman Un astfel de teoretician va fi de acord cu un behaviorist în ideea că schimbările în volum, frecvenţa, mărimea, intensitatea, durata comportamentelor sunt fenomene continui Atunci însă când apar moduri de comportare ce au un caracter evident de noutate, el va afirma prezenţa unei discontinuităţi în dezvoltare Această discontinuitate indică schimbări calitative ale comportamentului şi ale proceselor presupuse de acesta Deşi teoriile prezentate anterior par a nu avea prea multe în comun, ele sunt în mare măsură complementare Toate consideră dezvoltarea şi creşterea umană ca fiind sistematică, iar comportamentul uman ca fiind parţial predictibil Ele s-au evitat de obicei una pe cealaltă în două sensuri: fie că studiază adesea dezvoltarea cu metode diferite, fie, pe de altă parte, ele explică deseori aspecte diferite ale procesului dezvoltării Însă, toate teoriile însă au la bază aceeaşi preocupare: de a identifica procesele implicate în dezvoltarea ontogenetică Ele împărtăşesc acelaşi scop, cel de a sintetiza observaţiile şi datele experimentale şi de a explica de ce şi cum se dezvoltă conduita În ultimii ani, numeroşi teoreticieni au început să-şi modifice poziţiile iniţiale, înguste şi să folosească idei din alte abordări pentru a-şi lărgi sfera explicaţiilor BIBLIOGRAFIE ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ Birch, Ann, 2000, Psihologia dezvoltării, Editura Ştiinţifică şi Tehnică, Bucureşti Dolto, Françoise, 1993, Psihanaliza şi copilul, Humanitas, Bucureşti Faure, E , 1974, A învăţa să fii, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti Golu, P , 1985, Învăţare şi dezvoltare, Bucureşti, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică Iacob, Luminiţa, 2000, Despre complexe, Psihologia, nr 4, pp 24-34 Inhelder, B , ş a , 1977, Învăţarea şi structurile cunoaşterii, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică Munteanu, Anca, 2006, Psihologia dezvoltării umane, Editura Polirom, Iaşi Papalia, Diana ş a , 1986, Human Development, Random House, New York Piaget, J , 1973, Naşterea inteligenţei la copil, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică Piaget, J , 1976, Constituirea realului la copil, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică Piaget, J ; Inhelder, B , 1969, Psihologia copilului, fără editură precizată Radu, I (coord ), 1991, Introducere în psihologia contemporană, Editura Sincron, Cluj Radu, I , (coord ), 1983, Psihologia educaţiei şi dezvoltării, Editura Academiei, Bucureşti Schaffer, H R , 2005, Introducere în psihologia copilului, ASCR, Cluj Şchiopu, Ursula, Verza, E , 1997, Psihologia vârstelor, ed a III-a, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti Wallon, H , 1964, De la act la gândire, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti Wallon, H , 1975, Evoluţia psihologică a copilului, (1941), 1975, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 142 